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OPDRACHT 


AAN      A  I.  L  E 


DIE    VOOR    DE    OPVOEDING 


D   S   R 


J.  E   Ü   G   D       ZORGEN. 


e  edele  Godsdienfl  boefemt  haare  min- 
^  ^  n^  naaren  altijd  liefcie  in  voor  'c  Vader- 


land ,  en  deze  overtreffen  hun ,  die , 
fchoon  niet  geftierd  door  den  gods- 
dienfl,  evenwel  de   naain  van  liefhebberen  des 
vaderlands  niet  kan  geweigerd  worden ,  voornaa- 
mentlijk  daar  in ,  dat  hunne  befchouwingen ,  zo 
niet  hunne  pogingen ,  veel  algemener  en  zuiver- 
der zijn;  zulk  een  vriend  van  godsdienst  en  van 
zijn  evenmensch  is  een  opmerkzaam  onderzoeker 
van  de  deugden  en  de  gebreken  zijner  medebur- 
geren ,  hy  onderzoekt  de  middelen  door  de  voor- 
treffelijkste zedekimdige  Schry  veren  gegeven  te-, 
gens  de  gebreken  ,   welkers  naaste  oorzaak  hy 
heeft  tragten  te  ontdekken ;  de  verfcheide  oor- 
zaaken  van  ojiderfcheidca  gebreke^  tracht  hy  in 
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haren  zamenhang  te  kenHen,  op  dat  niets  zijn  be- 
fchoiiu'-end  oog  ontglippe  ,  en  wil  liy  gelukkig 
llagen  in  zijne  voorfchriften  tegens  een  algemeen 
en  tevens  diep  ingeworteld  kwaad,  hy  tracht  de 
by-oorzaaken  wegtenemen  ,  die  de  genezing 
vruchteloos  maaken. 

Deze  aanmerking  zal  my  eenigzins  bevrijden 
van  de  moeite  om  breedvoerig  op  uwe  vragen  te 
antwoorden,  die  gy,  aan  wien  deze  verhandeling 
is   toegewijd,  op  het  zien  van  den  tytel  en  op- 
dracht maaken  zoud;  wat  bewoog  u  deze  ver- 
handeling van  den  Heere  Tyssot  den  Nederlande  • 
ren  bekend  te  maaken?  —  waarom  zulk  eene 
flofFe  aan  ons  in  't  bijzonder  opgedragen?  oor- 
deel  zelve    uit   het  volgende:    liefhebbers   van 
den  godsdienst  betreuren  met  reden  bet  diep  ver- 
val in  de  zeden  onzer  natie;   de  geneeskundige 
verwonderen  zich  over  de  algemeenheid  der  ver- 
zwakking, die  van  kind  tot   kind  voortgeplant^ 
r^ns  meerder  doet  yerichillen-van  onze  vooroude- 
ren ,  als  de  hedendaagfche  Italianen  van  de  wel- 
eer dappere   Romeinen  ;  men   tracht  derzelver 
öorzaaken  uittevinden ,  welke  verfcheiden  zijn ,. 
en  waar  onder  mijns  bedunkens  geene  der  minste 
is   die  zonde ,  welke   in '  dit  werkje    gefchetsc 
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^•ord  ;  dit  wilde  ik  aan  uwe   eige  overdenking 
ter   nadere  beproe\^ing    overgeven  ;    wy  volgen 
dus  ook  den  aigemeenen  fmaak  van  onzen  tijd, 
zich  bezig  te  houden  met  het  vertaaien  van  wer- 
kten, welkers  inhoud  reeds  door  andere  fchrif ten 
overvloedig  bekend  is;  'er  is  evenwel  een  aan- 
merkelijk onderfcheid  ,    want   de   eenige  onder 
ons  bekende  fchrijver  is   de  Engelfche  over  de 
Onania,   'c  welke  de  Heer  Tyssot  ook  gebruikt 
heeft;  dog  dewijl  dit  met  een  ander  oogmerk 
gefchrev^n  is,   dan  ik  bedoele,    en    in  een  ftijl 
^Q,\\  kiefchen  Nederlanderen  niet   bevallende,  en 
dat  hetzelve  daarenboven  in  de  handen  van  zeer 
M'-einigen  \% ;  hoe  nodig  was  het  derhalve  te  be- 
zorgen dat  dit  werkje  in  ieders  handen  kwam, 
wil  men  mijne  veronderftelling ,  ftraks  te  betob- 
gen  ,  voor  een  oogenblik  overneemen ,  namelijk 
dat    fchrif  ten     van    dien    aart  in    deze   daagen 
noodwendig  moeten  geleezen  worden  van  hun, 
die  waaken  gve/  de  Zeeden  der  Jeugd. 

Die  bewoog  my  dit  gefchrift  mijne  larldgcnoo- 
ten  aantebieden  in  een  Nederlandsch  gewaad,  en 
wilde  tot  meerder  nut  'er  eene  Opdracht ,  die  te- 
vens tot  Voorreden  dienen  kan,  'er  bijvoegen; 
de  Heer  Tyssot  heefc  de  zonde  van  zeifsbe- 
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vlekking,  geneeskundig,  fchoon  fchilderagtig, 
befchreven  ten  opzicht  van  de  gevolgen  j  de 
Engelfche  fchrijver  heeft  'er  't  Zedekundige  tus- 
fchen  gevlogten :  zo  nadrukkelijk  heeft  hy  't  af- 
fchuwelijke  van  deze  misdaad  gemaald ,  dat  alle 
die  bezcfFenis  van  de  .volmaaktheden  Gods  heb- 
ben ,  'er  door  getroffen  worden  gy   zult 

zeggen  wat  ontbreekt  'er  nog  als  deze  twee  wer- 
ken vereenigd  worden?  Eene  overreding  dat  de- 
ze zonden  onder  ons  vry  algemeen  zijn.  Men 
wil  niet  eens  fpreeken ,  veel  min  leezen  van  deze 

zonden,  oordeelende  dat  dit  een  middel  zoude 
zijn,  om  dezelve  onder  ons  bekend  te  doen  wor- 
den ;  men  vind  zich  in  deze  gedachten  gellerkt , 
wanneer  men  Ostervald's  en  andere  zedekundi- 
ge* fchriften  doorfnuffelende  ,  niets  ontdekt  van 
deze  misdaad  ;  heb  ik  nu  betoogd  dat  deze  ziel 
en  lichaam  verwoestende  zonden  onder  de  Ncdert 
iandfche  jeugd  veelvuldig  gepleegd  werd,  dan  zal 
ik  alle ,  die  tedere  zorgen  hebben  voor  de  jeugd , 
reeds  genoeg  aangeipcord  hebben  cm  't  v/erkje 
te  doorbladeren ;  een  ieder  zai  dan  b^^eerig  zijn 
na  behoedmiddelen ,  en  ovcrieezende  de  ^fgrij* 
zelijke  verwoestingen  ,  die  dit  kwaad  maaken  op 
lichaam  en  geest,  overvloedige  bcweegreedeneu 
"hebben  om  zorgvuldig  te  waaken  tegeiiS  deza 
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T<miQ :  welaan  Iaat  ilv  dece  ir^mderfteSiiig:  m 
tragten  te  bewijzen ! 

De  Engelfche  fchrijver  en  de  Heer  Tyssot 

geven  ons  eene  lijst  van  gevallen ,  die  voldoen- 
de bewijzen ,  dat  dit  kwaad  onder  liiinne  iand- 
-genooten  heerfchte,  en  ik  ben  verzekerd  dat  de 
onze  niet  min  talrijk  zijn  zoude,  indien  de  Ge- 
neeslieeren  deze  by  den  anderen  wüden  verzaa- 
meien;  niemand  eifche  van  my  ,  dat  ik  door 
zulke  proeven  bewijzen  zoude,  dat  de  Neder- 
Iandfche  jeugd  ook  m  deze  buitenfpoorigheden 
vervalt ;  ik  zoude  wel  de  eene  c  11  aadcre  proeve 
des  noods  kunnen  geven ,  maar  hoe  ong^rne  ea 
hoe  fpaarzaam  dan  nog  zouden  de  geneeskundi- 
gen hunne  aanmerkelijkite  gevallen  medeileLien , 
daar  de  lyders  de  diepfte  geheimhouding  van  hen 
eifchen  en  ook  dan  zommige  onder  u  nog  twij  - 
felen  aan  de  echtheid  dier  proeven:  ik  zal  my 
beroepen  op  uwe  eige  ondervinding ,  bezorgers 


1  erin  nor  uw 
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van  't  beloovende  gedacht  ! 
jeugdige  daagen  ,  v/annecr  de  jongelinglciiap 
weeldrig  bloeide,  wanneer  die  tedere  blos  door 
zondige  driften  nog  niet  geichud  of  bezoetvlj 
wierd ,  hebt  gy  doe  niet  ondervonden  dat  de  o- 
penbaare  fchoolen,   leerfchoolen  voor  de  eerste 
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èxiken  ,    h  z drs  voor  deze  vuile  zonden  ,    ge^ 
xveest  zijn?  zullen  veele  uwer  zich  met  my  niet 
kunnen  herinneren  ,    hoe  men  onkundig  van  de 
verwoestende  gevolgen  dezer  zonde,   fchaamte- 
loos  andere  door  zondigende  beweegingen  tragtede 
aancezecten  tot  deze  bevlekking :  laaten  vry  zorg- 
vuldige ouders  alle  hunne  pogingen  aanwenden 
om'  alle   wellustige    beginfels  te  onderdrukken , 
nauwelijks  zijn  zy  't  oog  hunner  ouderen  ont- 
trokken om  in  bijzondere  fchoolen  geoefrend  te 
worden ,  of  zy  worden  door  vrijere  verkering  al 
ras  onderweezen  in  geheimen  ,   die  de  driften , 
nog    nauwelijks   ontwonden  y    doen   Hijgen  tot 
een  onnatuurlijken  trap,   en  niet  geftierd  door 
reeden ,   al  ras  de  volkomen  heerfchappy  over 
hen    bekomen ;   veele   zullen   moeten  getuigen , 
dat  deze  fchoolen  oefteningfcholen  voor  de  jeugd 
van  beide  fexe  in  deze  verderf Felijke  gewoonte 
mogen  genoemd  v/orden:   opzienders  der  feho- 
len,  tracht  doch  eene  geheime  verfland houding 
met  deze  of  gene.  uwer  leerlhigen  te  verkrijgen 
en  cUn  zult  gy  ondervinden  of  mijn  bewijs  gron* 
dig  zy  dan  niet, 

'Maar  ik  gaa  verder  in  mijn  betoog  en  ik  twy- 
fd  niet  y  of  een  oplettend  lezer  zal  deze  aanmer- 

king 
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kïng  by  zich  zelven  maaken  ;  't  ontbreekt  zo 
zeer  aan  geen  bewyzen ,  dat  deze  misdaad  onder 
onze  jeugd  heerfcht,  dan  wel  by  veele  aan  ge- 
noegzaame  kundigheden  van  den  aart  dier  fchan- 
delijke  gewoonte;  zy,  die  in  de  verborgendhe- 
den  dezer  ongerechtigheid  ingeweid  zijn  ,  of 
door  opmerking  kundigheden  in  dit  famenftel 
verkregen  hebben ,  behoeven  geen  ander  bewijs 
dan  dit ;  veilt  men  onbefchaamd  de  v/erktuigen, 
die  de  wellust  ilreelen  Icunnen ,  werktuigen  uit- 
gevonden door  haar,  die  beloften  van  kuisheid 
gedaan  hebbende,  haare  lusten  op  allerlei  wijze 
trachten  te  voldoen,  'er  moeten  dan  ook  koo- 
pers  zijn,  die  derzclver  gebruik  kennen.  Maar 
ik  zal  meer  trachten  te  betoogen  ;  deze  zonde 
moet  noodzakelijk  by  ons  algemeener  zijn  dan  by 
andere  volkeren ;  letten  wy  maar  op  onze  geaart- 
heid  vergeleken  met  het  algemeen  bederf  in  de 
z^den  van  alle  andere  natiën  :  weleer  heerfchte 
't  Onanismus  onder  de  Engelfchen,  waarom  men 
van  hun  de  eerile  en  uitvoerigfle  verhandeling 
heeft,  maar  federt  deze  met  de  Italianen  en  Fran- 
fchen  fchaamteloos  en  flrafFcloos  de  kragten  van 
hunne  jeugd  aan  verleidende  Delilaas  opgeofferd 
hebben,  is  deze  misdaad  onder  hen  onbekender 
geworden ,  maar  heeft  onder  de  meer  ingetogene 
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Holiandercn  rampzalige  verwoestingen  moeten 
aianrichten ;  peinst  mee  my  voor  cenige  oogen^ 
blikken  op  dit  ondenvcrp  en  gy  zQlt  hier  van  ras 
overtuigd  z\p.  Hoe  aanmerkelijk  zijn  dè,  ze-» 
nmvquaalen  binnen  eenc  halve  eeuw  onder  ons 
vermeerd  !  hoe  algemeen  zijn  dezelve  thans! 
hoe  zwaar  zijn  derzelver  toevallen  !  hoe  zeer 
verzwakken  de  Nederlanders !  Ik  zal  dit  niet 
uitvoerig  betoogen ,  ik  wijze  u  tot  de  verhande- 
ling van  den  fchranderen  Bikk;er  agter  Whyt 
over  de  zemiwziektens  gefield  ,  moet  niet  deze 
algemeene  ziekte  onder  ons  haar  oorzaak  hebben? 
gaarne  fta  ik  toe  dat  'er  veele  andere  zijn  door 
den  Heer  Bikker  opgegeven ,  maar  zal  die  aan- 
genaame  Vertoogfchryver  wel  ontkennen  ,  dat 
onder  de  oorzaaken  ook  die  vuile  zonde  van 
zelfsbeviekking  moet  gefteld  worden  ?  —  Wel- 
aan doorzoekt  met  my  veele  huisgezinnen  en  'er 
zal  weinig   meer  overblyven   tot  uwe  overtui- 


^ 


Veele  jongelingen  in  den  bloei  hunner  jaaren , 
niet  ontbloot  van  middelen ,  vinden  evenwel 
geene  neiging  tot  de  huwelijkfe- verbintenis,  zy 
leevcn  m^r  afgefcheiden  van  de  wereld,  fchooii 
men  uit  hunne  wijze  van  denken  niet  kan  op- 

maa- 
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maaken ,  dat  dit  eene  neiging  is  uit  htm  temps-- 
nment  vloeijende ,  integendeel  hebben  zy  fmaak 
van  de  wereld ;  befchouw  deze  in  gefelfchappea 
waar  wegens  de  vrije  zaamenleving  onder  beide, 
fexe  de  vreugde  heerscht  ,  hoe  bedeest ,  hoe 
agrerhoudend ,  hoe  droefgeestig  zijn  zy  dikwils;. 
ik  wil  niet  dat  men  van  hun  Saletjonkers  maa- 
ke,.  maar  gaan  wy  na  wat  de  oorzaak  van  deze 
zonderlinge  ingetogendheid  zy,  let  maar  op  hun 
bleek  gelaat ,  quaade  borst  en  andere  kenmerken 
van  dien  aart:  en  bepaalde  't  zig  nog  maar  al^ 

leen  by  deze.   Maar   helaas!  wat    heerfchc 

'er  veel  al  in  de  huisgezinnen  der  aanzienlyken  ! 
welk  eene  koelheid  in  veele ,  in  welke  't  eerlle 
liefdevuur,  nog  nauwelijks  ontitooken  ,  al  ras 
gedoofd  is ,  ja  zelfs  de  zugt  tot  de  fexe  doed 
veranderen  in  onnatuurlijke  onverfeliilligheid , 
men  kwijnt  heimelijk,  men  fchuwt  den  anderen* 
en  de  liefdelooze  zamenleeving  der  jong- gehuw- 
de brengt  meenigwerf  ziel  en  huisgezin  verder- 
vende  gevolgen  voort ;  is  de  een  gezond  en  lus- 
tig terwijl  de  ander  kwijnt ,  'er  komt  dan  dik- 
werf eene  gemeenzaamheid  met  anderen  tot  do- 
delijk verdriet  van  den  ander :  kont  gy  dit  alles 
wel  afleiden  uit  de  verbasterde  zeeden  van  de 
Europifche  befchaafdheid?  zal  't  wel  die  gewoon- 
te 
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te  zijn,  die  thans  aan  de  huwelijks -verbintenis 
£e  meefte  vrijheid  verleent?  alfchoon  zulke  laa- 
ge  en  alle  zedelijkheid  veru'-oeflende  begrippen 
ook  onder  ons  influipen,  is  'er  egter  wel  eeni- 
ge  waarfchijnlijkheid,  dat  die  gevolgen  uit  deze 
gewoonte  vloeijen  by  hun ,  die  't  hoofdfche  lee- 
ven  fchuwende  meer  ingetogen  leven?  dit  raad- 
fel  laat  zig  gevoeglijk  dus  ontknoopen ,  een  van 
beide  de  echtgenooten  is  wars  van  den  huwe- 
lijks plicht,  en  dus  koel  dewijl  't  aan  de  kragten 
ontbreekt,  die  de  dierlijke  geeften  moeten  op- 
wekken ;  nauwelijks  word    dit  gemerkt   of  'er 

komt  wederzijdfche  verwydering  ,  vervolgens 
geduurige  twist ,  en  e"ndelijk  meent  deze  dat 
men  onfchuldig  de  tedere  Huwelijksbelofte  mag 
overtreeden  ,  of  geheel  verbreeken  :  zo  ver 
ürekken  zig  die  gevolgen  niet  altoos  uit,  dewijl 
de  verzwakking  niet  altijd  tot  die  maat  koomt ; 
de  vreede  heerscht  evenwel  zelden  in  die  huis- 
gezinnen ,  waarin  een  van  beide  verzwakt  is, 
men  zugt  om  een  nageflagt  ,  waar  in  men  zig 
zelven  herleven  ziet;  dit  is  dikwils  de  hoop,  de 
ver^vagtig  van  beide  familien  ,  maar  de  wensch 
blijft  niet  zelden  onvervuld ,  of  de  hoop  tot  een 
levendige  vrugt  word  gedurig  verijdeld ,  of, 
word  zy  fomtijds  vervuld,  't  zijn  kinderen  die 
,  .  we- 


O    P  J3    K    A    C    H    T. 

wegens  hunnen  zwakken  oorfprong  nauwelijks 
die  jaaren  bereiken,  die  hoope  kunnen  geven  dac 
^et  gedacht  uit  hun  zal  gebout  worden  ;  zo  ge- 
raaken  de  oudfte  ,  de  aanzienlijkfte  Nederland- 
fche  geflachten  in  vergetelheid ,  terwijl  de  onge- 
huuwde  reeds  op  de  helft  van  hunne  jaaren  grijs 
zijn ,  en  in  den  zoomer  van  hun  leven  de  toeval- 
len van  den  ouderdom  ondervinden ;  —  dit  zijn 
de  treurige  gevolgen  van  eene  verfoeilijke  mis- 
daad ;  dus  ftraft  de  Goddelijke  rechtvaardigheid  ^ 
zo  overcenftemmende  werkende  in  't  wereldbe- 
ftier  ,  eene  misdaad  in  'c  heimelijk  gepleegd  ; 
eene  ftraffediede  aangenaamfte  zamenleeving  een 
bron  van  allerley  verwarring  en  verdriet  doet 
worden ;  ik  zal  dit  niet  uitbreiden  ,  dewijl  de 
Engelfche  Schryver  dit  uitvoerig  behandeld 
heeft  y  ik  zal  liever  overgaan  tot  de  middelen  die 
'iinleiding  gegeven  hebben  dat  deze  zonde  onder 
ons  meer  algemeen  geworden  is;  ^deze  ontdekc 
en  weggenoomen  zijnde ,  zijn  de  bronnen  ge- 
ilopt  waar  uit  deze  onheilen  voortvJoeijen ;  en 
hier  in  is  'c  dat  uwe  zorge ,  Opzienders  der 
jeugd!  't  meefte  vermag  om  de  tedere  gemoe- 
deren te  bewaren  en  door  behoedmiddeJen  te  be- 
veiligen. Laat  ik  uw  aanleiding  tot  nadere 
overdenking  geven. 
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Eene  der  algetneene  oorzaken ,  die  ïn  den  gócl»» 
dienst  zo  veel  invloed  heeft ,  is  de  fmaak  van  de 
tegenswoordige  eeuw  om  de  aanzienlijke  jeugd 
niet  veel  gelegendheid  tot  een  grondig  onderzoek 
van  de  beginfelea  van  den  geopenbaarden  gods- 
dienst te  geven.  Men  prijst  hun  niets  als  beval* 
lig  aan  in  't  godsdienflige,  of  't  moet  in  een  los- 
fen  en  bloemrijken  ftijl  gefchreven  zijn ,  ja  het 
moeten  vooral  maar  algemeene  ontwerpen  van 
zedekunde  zijn;  die  haar  raeeften  invloed  heb- 
ben om  iemand  tot  een  nuttig  lid  der  famenle* 
ving  te  maaken ;  ontwerpen  ongetwyfeld  nuttig , 

maar  niet  genoegzaam.  Ontwerpen  veel  aï 

fchadelijk,  om  dat  zy  de  grondwaarheden  van 
den  godsdienst ,  die  eene  nauwere  zedekunde 
veronderflellen ,  heimelijk  ondermijnen.  Geeft 
men  de  jeagd  deze  Schriften  in  handen ,  men 
boefemt  hun  tevens  vooroordeelen  tegens  den 
godsdienst  in  3^  die  noodwendig  invloed  op  hun- 
nen geest  itioeten  hebben,  dewijl  zy  nog  onge- 
wapend zijn  óm  deze  llompe  pijlen  aftekeeren  , 
en  uit  de  verkeering  met  anderen  befpeuren  zy , 
dat  een  jongeling  voor  geeftiger  gehouden  word, 
die  zijn  pijlkoker  met»  zulke  fchigten  gevulc  heeft  ^ 
dan  een  die  dezelve  tragt  aftewenden.    Ja  zo  ver 

r 

is  deze  eeuw  verbafterd ,  dat  men  de  Nederland- 
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ftfte  ^gd,  veel  al  gefchikt  om  eeneö  godsr 
dienst  20  plechtig  bevefligd  te  belchermen  ,  over- 
geeft   aan   opzienderen ,    diw    geen   ander  gods* 

dienst-  ftelfel  dan  't  nioderne  SociniaiiisiTiUs  icrii» 
nen,  wat  riK^et  iiicr  uic  guborcn  wonKji?  mmitiit. 
veeJe  moeten  meitieedige  worden  ;  um  uiinfleii 
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moet  ^r  algemeen  gevolg'  zijn, 
breidel  voor  de  drifcen  der  jeugd  door  zuIkc  han« 
delwijzciï  van  hunne  halzen  geligt  woro  ,  en  z| 
in  't  byzonikr  tot  deze  zonden  'i  eeille  verval- 
ien  moeten :  redeneert  maar  voor  een  ogenblik 
uit  zulke  aangenomen  godsdieJDilige  begkifelcn: 
zy  hebben  eene  IwVcniwijze,  die  de  dierlijke 
gecitcn  opwekt  eer  oc  Kragten  éts  jjghaanis  even^ 
reediii  ziiri  aan  derzejver  uitwerkirii^  m  die  icuf- 
dige  jaaren  ,  011  de  ingeboeiemde  zedcnkunde 
v/eigert  hun  zig  vofkomen  aan  do  voldoening  van 
die  aangezette  driften  ovcrtegevcii ,  want  de 
voorzigtige  zorgen  voor  't  lighaam  en  de  bt:- 
fchaafdheid  boezemen  hun  dit  duidelijk  in :  Wa6 
dan?  daar  de  dierlijke  driften  evtov/ej  voldoe* 
ning  eifchen.  Men  vervalt  tot  deze  zonde ,  yaa 
welker  aart  en  gevolg  zy  onkundig  zi^in;  was  Imii 
DU  ai  vroeg  de  uitgebreidheid  ütu  goddelijke 
wet  in  haar  g-'jftrengheid  voorgehoudori ,  warco 
hun  de  eerite  «lafilokCd^  der  beg^:^üjicheid  met. 
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kragt  als  ftrafbaar  in  Se  Goddelijke  regtbahk 
opengelegd ,  had  men  hun  de  diepe  verdorvenheid 
van  't  hart  leeren  kennen  zo  in  haar  oorfprong , 
als  in  haare  uitwerking  ,  men  zoude  veel  meer 
verwagting  hebben  mogen ,  dewijl  dog  de  gods- 
dienftige  bezefFenis  de  meefle  kragt  ^  op  de  tede- 
re gemoederen  der  jongejingfchap  maaken;  die 
wil ,  raadplege  ter  beveiliging  van  mijne  gezeg- 
dens  die  Schryvers  welke  over  de  godsdienftige 
opvoeding  der  jeugd  gehandeld  hebbtn. 

Ik  zal  nu  maar  in  't  voorbygaatt  eeti  andere 
oorzaak  opgeven ;  moeten  de  fpijze  en  vooral  de 
drank»  in  deze  tijden  zo  zeef  geliefkoosd  voor 
vele  mijner  landgenoten  ,   niet  gefchat  worden 
prikkelende  te  zijn ,  waar  door  de  driften  tot  dze 
zonde  tomeloos  opfleigeren  ?  de  Engelfche  Schry- 
ver  heeft  dit  breedvoerig  betoogt ;  het  is  genoeg 
aantemerken ,    dat  zijne   aanmerkingen  in  deze 
eeuw  en  met  betrekking  tot  ons  Vaderland  eenen 
verdubbelden  aandacht  verdienen ,  dewijl  de  ver- 
hittende  fpyzen^  en   prikelende  wijn  vermeer- 
deren en  algemeen  geworden  zijn:  Uwe  buiten- 
fpoorige  zugt,   Lieve  Vaderlanders  !   tot  naaa- 
ping  der  zeden  en  gewoontens  vaa  andere  volke- 
ren maakt  U  ook  in  dirdeel  by  bun  befpottelijk, 
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dewijl  dezelve  noch  met  uwe  lüchtgefteldheid  y 
tïoch  met  uwe  opvoeding  overeenkoómen  ,  en 
du^  de  zeldzaamfte  uitwerkmg  op  lichaam  en 
geest  moeten  hebben; 

Ik  ga  liever  tot  een  ander  middel  ter  beVot- 
dering  van  dit  quaad  over,  de  boeken  nament- 
lijk,  in  't  byzonder  de  liefdens - vettellingen  en 
verfqheide  Franfche  ,  Italiaan fché  ja  Engelfche 
Digtets  — •  deze  zijn  de  moeder  van  zo  veelé 
ongerechtigheden ,  die  onder  ons  ftrafFeloos  ge- 
pleegt  wórden ,  en  helaas  1  hoe  veel  van  dit  foort 
heeft  Nederland  niet  opgeleverd  zo  wel  in  onze 
Moeder  -^—  als  in  de  Franfche  taal;  kan  men 
uit  veele  derzelven  wel  zien ,  dat  de  zedekunde 
thans  een  nieuwen  luifler  verkregen  heeft  ?  wan- 
neer men  dooi-  geile  en  onkuifche  gedachten  in 
eenen  verheven  flijl  voorgedragen  de  zedekunde 
zoekt  bevallig  te  maaken ,  konnen  2ulke  fchrif- 
ten  onder  deze  clafle  gebragt  worden  ?  Zyn  die 
zedeverbeterende  of  zedebefmettende? 

Welaan ,  Opzienders  der  jeugd !  neem  'er  dé 
proeve  van  ,  doorblader  eens  de  fthriften  van 
den  wel  befpraakten  Redenaar  en  den  grootflen 
Dichter  van  onze  E-euw,  en  gy  zult  ondervin- 
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den  ,  dac  hy  de  grootfte  meefler  is  om  onbe-, 
fchaamd,  fchoon  geestig,  (hoewel  ik  twyfel  of 
men  die  edele  naam  wel  op  zulke  ontwerpen  mag 
toeëigenen  )  de  alleronkuiste  gedachten  voortc- 
dragen»  De  jeugd  nauwelijks  de  kindsheid  ont- 
wasfchen  vallen  deze  fchriften  in  handen  ,  zy 
doorlezen  dezelve  met  graagte  ;  de  levendigen 
verbeelding  word  geheel  ingenomen  m€t  zulke 
bedtenisfen ,  zy  moeten  dan  noodwendig  op  zul- 
ke gemoederen  den  diepflen  indruk  maaken ;  vin- 
den die  tochten  geene  breidels  dan  die  uitwendig 
zijn ,  't  natuurlijkile  gevolg  is  dan  zy  tot  de 
Onanie,  vervallen ,  zie  daar.  de  vruchten  van  de- 
ze fchriften  !  zo  kwijnt  de  Frisfche  jeugd,  zo 
gaat  zy  zwanger  van  doodelijke  toevallen.  Lief- 
hebbers van  deze  ongerechtigheid ,  ik  beroep 
ray  op  uwe  eige  ondervinding;  moeten  de  mees- 
ten uwer  niet  getuigen  dat  de  eerfte  aanleiding 
tot  dit  quaad  ,  in  zo  verre  de  driften  gaande 
wierden,  door  het  lezen  van  Romans  enz.  voort- 
gekoomen  is  ?  ach  mogt  dan  deze  fchrijfwijze 
eens  befnoeit  worden!  ik  zegge  befnoeit,  want 
derzelver  vertier  geheel  te  verhinderen ,  zoude  in 
een  Platonis  gemeenebest  alleen  mogelijk  zijn. 

Willen  wy  dan  edelnioedig  zijn,  wy  moeten 

'de 


de  zwarigheden  niet  vermenigvuldigen,  zwarig- 
heden die  haaren  grondflag  hebben  in  die  ge- 
dachten ,  dat  men  derzelver  veiling  geheel  zou- 
de  kunnen  verhinderen ;  laten  wy  liever  die  be- 
proefde middelen  ,  in  andere  Landen  met  goed 
gevolg  aangewend,  trachten  aan  te  prijzen,  op 
dat  de  vloed  dier  fchriften  gefluit  werden  — * 
doch  ik  wil  niet  verder  afdwaalen. 

Ik  zal  tot  nadere  aandrang  dit  ftuk  befluiten 
met  de  woorden  van  eenen  der  voorcrefFelijkfte 
zedekundige  fchry veren  ,  wel  bewust  dat  't  ge- 
zag der  Overheden  hier  in  't  meest  vermag, < 

gebrek  van  goede  order,  zegt  hy j/leept  allerlei  on- 
gebondenheid met  zich ,  „  en  't  geen  nog  gevaarlijk  ^ 
ker  is  ,  eene  zekere  geest  van  losheid  die  den 
mensch  tomeloos  tnaakt ,  word  dezelve  niet  be- 
dwongen  door  de  wetgeveren ;  die  firoom  za^l  verder 
vloeijeuy  en  zal  veele  met  zich  fleepen  in  den  al-' 
gemeenen  vloed  van  't  verderf  ^  maar  zo  ras  zy 
met  ernst  tegengegaan  worden  ^  zal  men  ras  een 
„  fiiljland^  zo  niet  eene  afneeming  befpeuren.  De 
^  sere  Gods  vordert  dat  men  dit  zeggi  '\ 

» 

Dog  op  dat  ik  nu  alles  famentrekke,  zal  ik  tot 
eene  andere  oorzaak,    bevordelijk   aan    de  ver- 
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ipreiding  van  deze  zonde  overgaan;    ik  bedoefe 
de  diepe   ftiizwygendheid ,    die    men    voor  de 
jeugd  in  acht  neemt  omtrent  den  aart  der  Ona- 
nia.     Uit  het  te  voore  betoogde  vloeit  mijns  be- 
dunkens reeds  van  zelve,   dat  alle  die  bezorgd 
zijn  voor  de  jeugd,    ook  verpligt   zijn    onder- 
fcheide  kundigheden  te  verkrijgen  van  de  natuur 
en  de  gevolgen  dezer  zonde  ;    mogelijk  zoude 
men  uit  de  gelegde  beginfelen  ook  reeds  van  ter 
zijde  kunnen  afleiden,   dat  ook  de  jeugd  onder 
zekere  bepaalin^g  hierin  moefle  onderweezen  wor- 
den; maar  om  dat  hier  mogelijk  zich  vooroor- 
deelen  opdoen ,  die  de  wettigheid  der  gevolcrek- 
king  nadelig  zijn,   is  't  veel  veiliger  hier  een 
weinig  uitgebreider  te  zijn ;  hier  afgetrokken  ze- 
dekundig  te  redenkavelen  zoude  niet  voldoende 
zijn,  en  dus  kan  de  ftelJing  noch  van  de  een  noch 
van  de  andere  zijde  zo  volUrekt  niet  betoogd 
worden,   dat   'er  geene  de  minfte  bedenkingen 
zouden  overblyven ;  die  verder  leest  zal  de  nut- 
tigheid dezer  aanmerking  genoeg   zien,   zonder 
verdere    opheldering    nodig   te    hebben.     In  't 
beooordelen  der  zedelijke  daden,  vooral  wanneer 
'er  verfchil  is,    moeten  de  oiwftandigheden  nau- 
keurig  in  acht  genomen  worden;   hierom  zullen 
wy  de  zaak  dus  bepalen,  dat  wy  aan  de  eene 

zijde 
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zijde  de  gevaaren ,  die  uit  de  geheimhouding  na- 
jtuurlijk  geboren  worden,  zullen  opgeeven ,  dan 
xiie  welke  uit  de  onderfcheide  kennis  van  de  Ona- 
jiia  moeten  voortvloeijen :  laaten  wy  dan  zien 
of  *er  evenredigheid  zy  en  dus  de  zaak  onvcr- 
fchillig,  of  aan  wtlke  zijde 't  gevaar  overweegt: 
wanneer  'er  geen  kennis  is  van  eene  verbieden- 
de wet,  dan  kunnen  deszelfs  drangreedenen  geen 
kragt  oeffcnen  op  den  redelijken  geest  ;  't  is 
waar  algcmeene  -bepalingen  van  den  wil  .des  Wet- 
gevers zijn  zomwerf  voldoende,  maar  wanneer 
'er  gevallen  zijn,  dat  ongeoorloofde  daden  met 
andere  geoorloofde  of  natuurlijke  eenige  overeen- 
komst hebben,  dan  is  't  nodig  een  onderfchei- 
de denkbeeld  van  de  nadere  bepaling  te  hebb'i:n , 
laaten  wy  dit  eens  toepaflen  ;  is  't  voldoende 
den  jongelingfchap  't  fl:rafvva;rJige  van  de  on- 
kuisheid jn  't  algemeen  voortehouden  ?  Wc-nneer 
zy  zich  tot  eene  foort  en  tot  eenerlei  onderwer- 
pen bepaalde,  zoude  dit  zjker  voldoende  zyn; 
tnaar  hoe  veel  gelijkheid  fchijnt  'er  voor  eenen 
onkundigen  in  de  natuurlijke  daad.,  en  in  de 
zelfsbevlekking  te  zijn ,  zy  di^  tot  meerdere  jaa- 
ren  en  meerdere  kundigheden  gekomen  en  teder 
van  gemoed  zijn ,  flaan  hier  zelfs  verlegen ,  en 
4enkeü  dikwerf,  dat  de  daad  die  eene  ontlasting 
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van  de  natuur  is  onder  de  zelfsbevlekking  moet 
geteld  worden ;  zijn  zy  weinig  in  getal ,  die  zo 
angstvallig  denken  ,  is  'c  dan  niet  te  vreezen 
dat  't  grootfte  gedeelte  tot  de  tegen  overgeflel* 
de  gedachten  zullen  overflaan,  en  dus  met  een 
gerust  geweecen  ziel  en  lichaam  zullen  verwoes- 
ten, eer  zy  tot  meerdere  onderfcheiden  begrip- 
pen gekoomen  zijn;  moet  men  niet  natuurlijk 
befluiten  dat  'c  grootere  gedeelte  van  hun,  in- 
dien zy  nader  onderricht  gehad  hadden ,  waar- 
fchijnelijk  tewaard  zoude  gebleven  zijn  voor 
verleiding?  Is  dit  niet  een  aanmerklijke  fchade 
uit  de  geheimhouding  gebooren  ?  laat  ik  'er  nog 
maar  dit  eene  by voegen,  op  dat  ik  door  mijne 
fchrijfvvijze  niet  fchijne  reeds  vooringenomen  te 
zijn;  zy  die  tot  deze  .zonde  vervallen  zijn  en 
reeds  kwijnen,  zijn  door  de  diepe  ftilzwygend- 
heid,  die  men  omtrent  hun  in  acht  nam  ook 
zo  misleid ,  dat  zy  niet  ligt  aan  iemand  zullen 
openbaaren  de  oorzaak  hunner  opgefteldheid: 
welke  nadelige  gevolgen  heeft  dit  niet  gewrogt, 
eer  de  Geneesheeren  hier  op  meer  verdacht  waa- 
ien! welke  eene  moeijelijkheid  heeft  't  nog  in 
om  hun  tot  belydenis  te  brengen  !  hier  van 
fpreek  ik  niet  nader,  men  doorlope  'c  Werkje 
\m  den  Heere  Tyssot  zelve.  Waar  uic  nu  heeft 
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.deze  ontydige  fchaamte,  die  verfcheidene  na  't 
graf  gedeept  heeft ,  haaren  oorfprong  anders  dan 
uit  de  ftilzwygendiieid  van  de  hunnen. 

• 

Overweegen  wy  nu  aan  de  andere  zijde  de  on- 
heilen die  uit  de  ontdekking  en  nadere  openleg- 
ging van  deze  zonde  konnen  geboren  worden, 
zo  ik  my  niet  bcdriege,  konnen  dezelve  maar 
tot  eene  hoofdzaak  gebracht  worden;  de  diepe 
verdorventheid  van  het  hart,  en  der  zeeden 
dezer  Eeuw,  maakt  't  gevaarlijker  eene  zonde 
'te  ontdekken,  waar  van  men  anders  zoude  on- 
kundig gebleeven  zijn;  geeft  men  de  jeugd,  die 
verdorven  in  't  grondbeginfel  daarenboven  nog 
door  zekere  nieuwsgierigheid  beheerscht  word, 
•onderfcheiden  begrippen  van  de  Onania  ,  men 
Held  hön  in  gevaar  om  de  zaak  te  beproeven, 
•en  dus  is  'er  vreeze,  dat  het  middel,  't  geen 
men  ter  hunner  beveiling  tracht  te  gebruiken, 
tot  hun  eigen  verderf  verftrekken  zal ;  verder 
wil  ik  dit  niet  uitbrdden ,  my  dunkt  't  is  in  't 
•voordeliglle  licht  gefield:  trekken  wy  dan  nu  al- 
les te  famen?  kan  'c  laatfte  opweegen  tegens  't 
eerfte  ?  zo  men  de  voorftellingen  waar  op  dit  ge- 
bouw rust  wegnemen  kan ,  moet  het  geheele  ge- 
bouw, welk  eene  goede  gedaante  't  ook  heeft, 
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vallen ;  maar  laaten  wy  allengskens  beginnen , 
iaaten  wy  aannemen  dat  de  verdorventheid  van  *C 
lierte  't  ver  kiezelijker  maakt  deze  misdaad  in 
haar  aart  voor  de  jeugd  te  verbergen ,  moet  men 
dit  dan  zonder  bepaling  van  tijd  en  omftandighe- 
den  in  agtneemen?  dan  zouden  wy  deze  regel 

niet  oordeelkundig  gebruiken.  Dat  men  in 

de  voorgaande  Eeuw  zo  redenka velde,  durf  ik 
zeer  wel  overneemen ,  dewyl  'er  doe  weinig  ge- 
vaar van  verleiding  was ;  en  men  hoopte  dat  de 
jeugd  zoo  vindingrijk  niet  zijn  zoude  om  deze 
foort  van  ontugt  zelfs  uittevinden,  - —  maar 
veranderen  dan  de  omftandigheden  de  zaak  hier 
niet  eenigfins,  daar  men  u  verzekert  ,  dat  die 
ongerechtigheid  onder  ons  zo  algemeen  doorger 
broeken  is?  -r—  zoud  gy  hem  wel  een  voorzig- 
tig  voogd  noemen  ,  die  zijn  jeugdigen  en  onnor 
zelen  zoon  thans  Jtalicn  liet  door  reizen ,  zonder 
hem  onder  't  oog  te  brengen ,  dat  hy  zig  zorg- 
vuldig behoorde  te  wagten  voor  de  verleiding  tot 
eene  onnatuurlijke  zonde,  die  men  tot  dus  verre 
voor  hem  verborgen  had ;  even  zo  onvoorzigtig 
zeggen  wy  u ,  dat  ^t  thans  zijn  zoude ,  indien  gy 
nwe  kinderen  onder  hunne  medemakkers  in  de 
Scholen  zond ,  zonder  nadrukkelijke  waarfchur 
Wing  en  Qntv^4\ving  van  deze  zonde;  maar  my 
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dilnkt  ,  ik  voel  ,  gy  luiflert  nog  maar  en  zijt 
nog  verre  van  die  overreeding,  welke  ik  in  u 
wcnscli  te  oncdjekken;  ik  zal  dan  tragten  mijne 
reden  te  doen  rijzen  :  onderzoek  eens  met  my 
ftellig,  op  welke  gemoederen  eene  openlegging 
van  deze  zonde  met  alle  mogelijke  waarfchijne- 
lijkheid  van  vrucht  zijn  zal  ;  fchoon  de  jeugd 
de  waarde  der  gezondheid  zelden  regt  kent,  wor- 
den 'er  nogtans  zulke  gevonden,  die  door  liefde 
tot  het  lichaam  't  flerkst  beheerscht  worden  en 
in  zo  verre  zy  de  moeder  der  fchoonheid  is,  zult 
gy  *t  grootfte  getal  der  tedere  fexe  hier  't  gevoe- 
ligfle  vinden  ;  onderricht  deze  van  de  natuurlijke 
gevolgen  der  Onanie  ,  kunt  gy  dan  wel  fterker 
behoedmiddel  opgeven  ,  en  is  \  te  vergelijken 
by  de  flilzwygmdheid?  het  treuren  over  het  ge^ 
mis  van  fchoonheid  en  gezondheid  van  veele 
door  dit  verderfehjk  quaad,  z^l  u  wel  haast  an^- 
ders  leeren.  — -  Deze  foorc  dcrhalven  moet 
noodwendig  onderricht  hebben  van  de  natuur 
der  Onania.  Andere  onder  de  jeugd,  wien  men 
mee  eenige  vrucht  de  godsdienftige  beginfejs  op 
eene  redeneerkundige  wijze  heeft  ingefcherpt , 
zulken  nooit  overreed  zijn  van  deszelfs  grouwe^ 
lijkheid  ,  dan  wanneer  zy  dezelve  in  haar  aart 
kennen.  —  Hoe  meer  immers  iets  ftrijdig  is  te.- 
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gens  't  oogmerk  van  den  grooten  Albeftierder, 
hoe  zondiger!  — -  dit  is  zeker  eene  algemeene 
Regel ,  die  men  hun  ingefcherpc  heeft ;  maar  zal 
men  dan  de  zedelijkheid  dier  daad  bepaalen,  men 
mo^t  dezelve  in  haar  aart  en  met  vergelijking 
van  het  oogmerk  Gods  onderfcheiden  bevatten  ; 
onder  deze  zult  gy  derhalven  alleen  met  vrugt  ar- 
beiden ,  wanneer  gy  hun  de  zonde  ontvouwt  en 
daar  door  overreed. 

Er  blyven  dan  nu  nog  zulke  overig,  by  wien 
<le  drangreedenen  en  uit  liefde  tot  het  lichaam  en 
tot  den  godsdienst  natuurlijk  minder  ingang  zul- 
len vinden^  zult  gy  in  dit  geval  't  verfchil  be- 
flisfen ,  met  te  zeggen  verbergt  de  zaak  zorgvul- 
dig en  zy  zullen  bewaard  blijven?  dog  dan  moet 
men  niet  alleen  vooronderftellen  dat  het  gevaar 
om  verleid  te  worden  niet  zeer  groot  is,  maar 
ook  dat  deze ,  de  gewigtige  behoedmiddelen 
ilraks  opgegeven  misfende,  door  uitwendige  om- 
flandigheden  alleen  in  hunne  driften  beteugelt 
zullen  worden  om  de  natuurlijkfte  voldoening 
te  zoeken ;  dog  die  naukeurig  denkt  zal  my  toe- 
flemmen,  dat  'er  nog  altoos  drangredenen  ge- 
vonden kunnen  worden  ,  die  op  de  gemoede- 
ren eenigen  ingang  zullen  maken ,  mids  men  de- 
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zelve  maar  verflandig  kiest  en  oordeelkundig 
gebruikt  na  de  verfchiJleiide  Temperamenten  ; 
wie  zoude  in  't  laalle  geval  -in  verfchil  liever 
de  geheimhouding  verkiezen  op  eene  onzi^kere 
hoop,  dat  zy  'er  van  zullen  onkundig  blijven? 
waarom  hun  die  zonden  in  den  gevolge  niet  zo 
gefchetst,  dat  zy  bemerken  dat  deze  fchenners 
van  de  Goddelijke  Wét  hun  de  gelegenheid  af- 
feyden  zouden  om  tot  die  ilerkte  dien  ftaat  te 
geraaken ,  waar  in  zy  zich  voordellen ,  dat  alle 
aardfche  geneugtens  zig  vereenigen?  mag  men 
van  dit  middel  niet  meer  verwagcen  dan  van  de 
geheimhouding?   ik  weet  wel  wat  men  my  zal 

tregenwerpen    deze    behoedmiddelen   zullen 

waarichijalijk  even  zo  onzeker  zijn  als  de  ge- 
heimhouding wanneer  'er  niets  byzonders ,  uit 
den  godsdienst  haar  fterkte  ontfangende ,  by- 
komt  en  daarom  verkiezen  wy  de  geheimhou- 
ding.    Maar  is  dit   wel  bonding,  wel  voor- 

zigtig  geredekaveld  ?  mag  men  van  alle  zede- 
kundige  middelen  wel  zeggen  ,  dat  zy  onfeil- 
baar beproefde  zijn  in  de  toeeigening?  dan  zoude 
men  de  verdorventheid  onzer  zielsvermogens 
moeten  lochencn ,  ja  de  alvermogende  werkingen 
van  des  Heeren  Geest  nutteloos  maaken:  maar 
wie  zal  tieze  Helling  omhelzende  nogtans  kun- 
nen 
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nen  zeggen,  dat  even  daarom  't  verftandig  ge-' 
bruik  der  Zedekunde  niet  verkieslijker  is,  dan 
het  agteloos  verkeeren  omtrent  de  befchaving 
der  zeden!  maar  men  zegt,  dat  is  te  algemeen 
geredeneerd ,  't  is  niet  verkiesbaar  in  zaaken  van 
dezen  aard  een  naukeiirig  en  le\^endig  tafreel  te 
geven,  om  dat  'er  de  jeugd  te  veel  dat  geenc 
uit  leeren  kan,  't  welk  zy  welligt  tot  haar  ver- 
derf gebruiken  zouden :  gy  ftaat  dan  toe  't  ge- 
bruik der  gefchikte  middelen  ,  maar  juist  deze 
kunt  gy  niet  verftandig  gebruiken,  om  een  in- 
druk op  de  gemoederen  te  maaken  ,  ten  zy  gy 
de  verwen  trekke ,  waarmeede  gy  het  heer- 
fchende  in  't  tafreel  wilt  doen  kenbaar  worden, 
ontleent  van  eene  naukeurige  befchry  ving  van  den 
aart  der  zonde:  laaten  wy  ter  uwer  overtui- 
ging u  dit  eene  onder  't  oog  brengen.  Die 
geest  welke  de  pen  van  hun,  welke  't  godlijke 
%voord  geboekt  hebben,  gefticrt  heeft,  konde 
ongetwijfeld  de  natuur  der  zedelijke  beweeg- 
reedenen het  beft ;  is  deze  Heilige  Geest  zo  be- 
hoedzaam geweest  in  zijne  tafreelen ,  \vanneer 
hy  deze  of  gene  gemoed -bewegingen  wilde  op- 
wekken? immers  neen.  Jeremias  en  Ezechiê'l, 
wanneer  zy  Iftaëls  en  Judaas  ontrouw  maaien, 
ontleenen  het  natuurlijke  in  hun  tafreef  van  de 
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fchandelijkheld  der  hoerery  en  overfpel ;  zijn 
zy  zorgvuldig  om  niets  onderfcheiden  op  te  ge- 
ven van  de  natuur  dier  zonde  ?  immers  zy  fchet- 
fen  dezelve  zo  natuurlijk,  zo  levendig',  dat  men 
byna  een  Oofterling  behoort  te  zijn  ,  wil 
men  niet  bloozen;  waarfchijnlijk  zouden  de  kou- 
leuren  van  dit  tafreel  niet  zo  fterk  geweest  zijn, 
was  het  niet  volgens  't  eerfte  oogmerk  gefchikt 
cm  de  aandoening  van  fchaamte  in  een  Oofter- 
ling te  verwekken,  om  de  fchandelijkheid  der 
ontrouw  onder  het  oog  te  brengen  aan  een  volk, 
zo  teder  omtrent  de  fchennis  der  Huwelijks- 
verbintenis:  hier  uit  mogen  wy  veilig  afleiden, 
dat  't  immers  geoorlofd  is  in  de  zedekunde  zig 
van  dergelijke  middelen   te   bedienen  mits   men 

de  welvoeglijkheid  in  't  oog  houde.  Nu  wil 

ik  u  geliefde  Leezers !  de  zaak  laaten  beoorde- 
len ,  en  zal  u  derhalve  de  vergelijking  zelve  laa- 
ten maaken. 

Nu  zouden  wy  moeten  overgaan  tot  algemee- 
ne  middelen  ter  bewaaring  voor  deze  zonde ,  dog 
die  alle  de  opgenoemde  oorzaaken  zorgvuldig 
tragt  te  vermeiden  ,  zal  de  beproeffte  middelen 
gebruiken.  De  meer  algemeene  hebben  zo  veel 
invloed  op  de  zeden  onzer  natie,  den  ftaat  van 
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ons  gemeenebest  ^  de  gewoontens  onder  om , 
dat  zy  niets  vermogen  ,  ten  zy  men  alvoorens 
die  befnoeid  of  uitgeroeit  hebbe;  en  gewis  dan 
zoude  onze  burgerflaat  eene  algemcene  omkee- 
ring ondergaan :  al  wie  geleerd  heeft ,  hoe  wei- 
nig hier  zedekundige  voordellen  vermoogen , 
hoe  vruchteloos  men  hier  in  arbeid ,  zal  met  my^ 
liever  verkiezen  hier  zijn  reden  af  te  breeken> 
wenfchende  dat  de  Albeflierdcr  zelve  daar  toe 
een  weg  baane. 
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nder  het  opjlelien  van  dit  Werkje  in  V 
oorfpronglijke  Latijn^  hef  peurde  ik  'er 
de  gcbreklijkheden  van.  Ik  maakte 
deswegens  vüjne  verfchoningen ,  en  gaf 
mijne  redenen  van  rechtvaardiging  in  de  Foorreden 
te  kennen.  Na  het  drukken  troffen  my  die  gebrek- 
lijkheden  nog  levendiger  ,  en  ik  hebze  ondraaglijk 
gevonden  onder  het  bezichtigen  eener  Franfche  verta- 
Hnge  j  die  men  my  verzocht  had  te  overzien. 

Beha  hen  'er  de  veelvuldige  nieuwe  waarneemingen 
bytevoegen,  moest  men  feilen  herflelkn^  die  wegens 
haaren  rang  aamnerklijk  waren.  Ook  moest  men  aan 
artykels ,  flechts.  ecrfle  penfejltrekkcn  zijnde  en  onbe* 
quaam  om  te  doen  bczeffen  het  gene  ik  zeggen  wilde , 
de  juiste  uitgebreidheid  geeven. 

Zo  veele  verbeteringen  maakten  het  werkten  naisten  • 
by  nieu  en  veel  wijdloopendcr.  De  zwarigheid  om  deze 
onderneming  in  een  leevende  taal  uittevoeren ,  en  alle 
de  onaangenaamheden ,  welken  zy  met  zich  fleepte , 
fjntjhapten  my  niet.  Daar  was  maar  éêne  beweegreden 
zo  krachtig  als  die  van  het  nut ,  waartoe  deze  onder  * 
neming  ,  wel  uitgevoerd  (ï  is  buiten  twijfel  beter  te 
zeggen  dat  ik  het  niet  gedaan  heb)  voor  de  menfchc 
lijke  ?naatfchappy  Jlrekken  kunde  ^  welke  inftaat  was 
over  my  deuitfpraak  te  doen :  en  zy  is  inderdaad  de  ee- 
nige^  welke  kt  ook  gedaan  heeft.  Het  valt  droevig  met^ 
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de  nnshedrijven  van  zijns  gelijken  zich  bezig  te  hoii-^ 
den.  De  befchomving  daarvan  ontroert  en  varnederti 
En  onder  tusfehen  is  de  hoop  zoet ,  dat  men  iets  bybren- 
gen  zal  om  de  veelvuldige  herhaling  te  fiiuten  en  de  jam- 
meren te  verzachten ,  die  'er  de  gevolgen  van  zijn. 

Hetgene  dit  werk  veelmoeilijker  gemaakt  heeft  ^  dan 
het  ^  indienik  het  in*  t  Latijn  gefchreven  had,  geweest 
zijn  zoude ,  is  de  verlegenheid  om  de  beeldt enisf en  uitte  • 
drukken^  waarvan  de  termen  en  bewoordingen  door  het 
gewoone gebruik  ongevoeglijk  verklaard  zijn.  Had  het 
my  van  de  oplettendheid  moeten  ontjlaan ,  het  zou  my 
een  oneindigen  arbeid  gekest  hebben.  Een  vermogen ,  op 
het  welk  ik  durf  moed  draagen ,  heeft  my  het  werk  min 
zwaarwichtig  gemaakt ,  zo  als  het  niet  geweest  zoude 
zi]n ,  ingevallemy  die  hoedanigheid  ontbroken  had.  Ik 
durf  verzekeren ,    dat  ik  geene  behoedzaamheid  ver- 
zuimd heb  om  aan  deze  Verhandeling  in  termen ,  waar- 
voor  zy  maar  eenigzins  bejiaan  konde ,  alle  welvoegUjk^ 
heid  te  geeven.  Daar  zyn  klippen ,  van  dejloffe  onaf- 
fcheidbaar,  maar  hoe  die  te  ver  mij  den '1  Behoort  men 
yan  zo  gewichtige  onderwerpen  te  zwijgen?  Ongetwy- 
feld  neen.  Noch  de  gewijde  Autheitren  ,  noch  de  Oud- 
vaders  der  Kerke ,  byna  allen  in  leevendc  taaien  gefchre- 
ven hebbende ,  noch  de  kerklijke  Schryvers  meenden ,  dat 
men  omtrent  aanftootlijke  misdaaden  de  flilzwygend-^ 
heid  bewaar  en  moest ,  dewijl  menze  zender  woorden  niet 
konde  uitduiden.  Hun  voorbeeld  behoorde  ik^  mijns  be- 
dunkens ,  te  volgen ;  en  ik  durf  met  den  Heiligen  Oud- 
vader  Auguflinus  zeggen ;  Indien ,  liet  gene  ik  ge- 
fchreven heb,  eenig  onbefchaamd  menfch  ergert, 
befchuldige  hy  liever  ?ijci  fchandelijk  bedrijf  dm 
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de  woorden ,  van  welken  ik  verplicht  ben  geweest 
my  te  bedienen  om  mijne  gedachten  over  de  voorc- 
tcling  der  menfchcn  uittcdrukken.  Ik  hoop,  dat 
een  cerbuir  en  verflianjig  lezer  my  wegens  de 
fpreekmanicrcn ,  dien  ik  genoodzaakt  geweest  ben 
te  gebruiken  ,  verfchoonen  zal.  Ik  voeg  nevens  het 
gene  deze  heilige  man  zegt ,  hier  nog  by  ,  dat  ik  my 
inst  de  hoop  vleije  van  erkentenis  en  goedkeuring  te 
zullen  verdienen  by  dciigdzacime  en  verftamlige  men- 
fchen,  die,  van  denfchandelijken  tocfland  des  aard- 
'b'}dems  bewust,  zo  niet  mijn  goeden  uitjlag  ,  ten 
minfm  mijne  onderneming  prijzen  zullen. 

Het  redelijke  deel  heb  ik,  niet  minder  dan  in  de 
eerfle  uitgave,  onaangeroerd  gelaten;  overgehaald 
\loor  de  reden  van  IIoratius  : 

i. n»  Ouod  Medicorum  efi 


rromittunt  Medici, 


Dat  is: 


Een  Arts  bemoeit  zich  niet  dan  met  zijn  artfcnycn 

Ik  heb  my  vcorgejfcld  over  ziekten ,  uit  de  zefbe- 
fmettingherkomftig ,  en  niet  over  de  misdaad  der  zelf- 
hef mettinge  tefchrijven ,  zo  het  anders ,  om  de  zwaar- 
wichtigheid der  misdaad  te  betoogen ,  niet  genoeg  wa- 
re aan  te  toonen ,  dat  het  eene  daad  van  zelf  noord  is, 
IVanneer  men  de  mcnjchen  kent ,  verbeeld  men  zich 
ligtelijk ,  dat  men  hen  van  't  misdrijf,  door  de  vrees 
een  onaffcheidentUjk  quaad ,  met  meer  fchrik  te  rug 
trekken  zal,  dan  door  redekavelingen  ,  op  grondbegln- 
fels  rujlenje  ^  wier  volkomen  waarheid  men  niet genoe 
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bezorgd  is  him  m  te  prenten.  Ik  heb  hier  omtrent  over- 
genomen,  het  gene  een  man,  op  wien  onze  eeuw  tot  aan 
de  jongjle  nakomelmgfchap  zich  verheffen  zal,  aan 
eenen  Kloojlerling  zeggen  doet :  Men  geeft  ons  de 
macht  om  aan  iemand ,  die  aan  God  niet  gelooft, 
de  nuttigheid  van  't  gebet  te  bewijzen ,  en  de  nood- 
zaaklijkheid van  't  vasten  aan  een  anderen ,  die  ge- 
diiurende  zijn  geheel  leven  de  onfterflijkheid  der 
ziele  'gelochend  heeft.  De  onderneming  is  moei- 
lijk, en  de  fpotrers  behooren  tot  ons  niet  (i). 
Marphurhis  twyfelde  aan  alles:  Scanarel  gaf  hem 
Jlokjlagen ,  en  hy  geloofde. 

De  Zcïlusfen  der  maatfehappye  en  letterkunde ,  dïe 
niets  uitvoeren  en  alles  wat  men  doet  berispen,  zullen 
ondevneemen  te  zeggen ,  dat  dit  werk  meer  heqiiaam  is 
iinhet  v^^anbedrijf  te  verf  preiden  dan  te  fluiten,  en 
dat  het  de  ondaad  ter  kcmiiffe  brengen  zal  hy  d^  ge- 
nen ,  die  'er  nog  van  onbewust  zijn.  Ik  zal  hen  niet 
^^antwcordsn:  men  maalt  zich  verachtelijk  met  hen  te 
^  wederleggen.  Maar  daa?  zijn  zwakke,  noewcl  deugd- 
zaame  zielen ,  op  wien  zodanige  redenering  invloed 
zou  kunnen  maken.  Ik  ben  hun  deze  algemeene  aan- 
merking verfchuldigd.  Mijn  boek,  namentlijk ,  is  ten 
dien  opzichte  in  't  geval  van  alle  zedekundige  boeken. 
Allen  moet  menze  verbieden ,  indien  ecne  misdaad  en 
dcrzelve  gevaaren  naaktelijk  open  te  leggen  dien  te 
rermenigvufdigen  uitmaekt.  Dan  snoeten  reeds  voor 
J^ei  mijne  de  Heilige  Boeken  ,  die  der  Vaderen  en  dia 
^cy  Cajuijlen  allen  ingetrokken  worden.  Fan  wat  aarp 

(l^  Perfiaanfche  Brieven,  4^. 
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7*jr,  vati  de  andere  kant ,  een  jong  perfoon ,  die  tot  het 
lezen  van  een  werk  over  eenige  fuffe  der  Genceshmst, 
'sVaar  van  Iry  den  naam  niet  kent ,  aangefpoord  word? 
Te  wenfchenis  V,  dat  mynhoek  hy  pcrfoonen ,  tot  het 
hejlier  det  opv-oedinge  beroepen,  in  gemeenzaam  ge- 
hrink  koome.  Het  ^al  hun  van  dienst  weezen  om  ter 
goeder  uure  deze  verfoeilijke  f chendaad  te  ont  zwach- 
telen ,  en  zelfs  gelegengeid  vcrfchaffen  tot  het  nemen 
van  zodanige  vocrbehoedfejs ,  als  zy  ter  voorkomin- 
ge  der  gevolgen  noodzaaklijk  zullen  achten, 

Zy ,  die  geen  Latijn  verft  aan ,  zullen  mogelijk  oor- 
deelcn,  dat  hier  te  veel  vaarzen  in  die  taal  tusfchen- 
gevoegd  zijn.  Ik  zal  hun  antwoorden,  dat  7nen  'er 
geenen  vind ,  die  met  de  flcffe  geen  verband  hebhen , 
aangezien  'er  geen  één  is,  dat  de  keten  der  denkbeel- 
den niet  derwaart  getrokken  heeft.  Ik  heb  V  intus- 
fchen  overal  zodanig  gemaakt,  dat  menze  overjlap- 
pen  kan  zonder  den  draad  der  redcneringe  te  broeken. 
Die  de  taal  kennen,  zullen  V  my  dank  wee  ten  *.  Een 
reiziger  word  in  7  midden  der  dorre  heide  door  de 
fraaiheid  van  een  groen  veld  vervroUjkt.  Eindelijk 
dit  verdriet ,  zo  het  tot  eenig  vQrdriet  flrekt ,  is  ge- 
ring, en  men  kan  den  Schryver,  onder  een  onaange- 
naamen  arbeid ,  deze  uitfpanning  ligtelijk  vergunnen. 
Ontsmet  men  'er  geene  Franfche  vaarzen.^  dat  na- 
tuurlijker zijn  zoude ,  het  is  misfchien  da  fout  des 
Dichteren  eer  dan  de  mijne. 

Dit  tVerk ,  voor  'r  oyerige ,  heeft  met  de  Engel fche 

On.>- 

♦  ré  Nedercliiitfchc   Lezer  zal  dé   Latijnfche  vaarzen 
liitr  vcrmald  viüdcn.  • 
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VOORREDEN. 

Onania  *  niets  gemeen  dan  het  onderwerp.  En  dat 
mengelmoes  he^ft  my  y  op  twee  en  een  halve  bladzij- 
den na^  waarvan  ik  een  iiittrekfel  gemaakt  heb^  gcene 
httlp  toegebragt.  Zy  die  de  beide  Werken  kezen  ^ 
zullen^  hoop  ik^  het  onderfcheid bemerken ^  welk  zich 
tusfchen  het  één  en  ander  opdoet.  Die  alle enlijt dit 
zullen  inzien ^  zouden  door  de  gelijkheid^  welke  in  de 
tytels  zich  voordoet ,  misleid  en  overgehaald  kunnen 
worden  om  te  onderjlellen^  dat  'er  waarlijk  eenige 
overeenkomst  tusfchen  die  beide  hoeken  plaats  grijpt. 
By  geluk  is  'er  geene. 

De  byvoegfcis  hebben  deze  nieuwe  uitgave  byna  een 
derde  vergroot ,  en  ik  wenfch ,  dat  zy  goedgunjliglijk 
ontfangen  mogen  worden  by  zulke  pérfnonen^  die  de 
hequaamheid  hebben  om  'er  van  te  kunnen  oordeelen, 
Men  zal  mogelijk  twee  tegenwerpingen  maaken.  De 
ééne ,  dat  ik  er  een  groot  aantal  van  aanmerkingen  en 
met  gezag  bekle  ede  Waarnemingen  by  gevoegd  ^  byna 
alleenlijk  herhalingen  zijnde  van  die  in  de  eerjle  uit- 
gave airede  gevonden  worden ;  de  andere ,  dat  ik  op 
fommige  plaat/enden  tytel  mijns  Werks  alte  zeer  be- 
zijden getreden  hen ,  de  gevaaren  der  Uefdevermaa- 
ken  in  een  algemeen  gezichtpunt  befchouwende.  Op 
ds  eerjle  tegenwerping  antwoorde  ik ,  dat  men  in  eene 
jloffe  als  deze ,  alwaar  men  minder  hoopen  moet  door 
redtnen  te  overtuigen  dan  door  voorbeelden  vrees  aan- 

te- 

*  Eene  Verhandeling  in  't  Nederduitsch  overgezet,  en 
m  den  jaare  1730.  te  Rotterdam,  zonder  naam  van 
den  Drukker  en  mot  den  tytcl  van  De  grc^ote  zonden 
van  'cuile  zelfs-hevUkkinge^  door  jonge  en  oude  ^  vians- 
ai  vrcniwsperfoojien ,  mtdek(,  in 't  licht  gegeven.  V£Rr. 
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tejüagen  y  geene  waarneêmingen  ciï  aanhalingen  op  één-  ' 
flapelen  kan.  Op  de  tweede  dient  tot  aantwoord,  eer- 
(lelijk  ,  dat ,  wanneer  twee  onderwerpen  met  elkandc- 
ren  naauw  verbonden  zijn ,  het  ééne  ?mnder  wel  verhaU' 
deld  word  naar  gelang  het  meer  op  zichzehen  afge- 
fcheiden  jlaat ;  ten  anderen ,  dat  ik  zeer  in  mijnen  f chik 
hen  met  dit  Werk  van  algemeener  dienst  te  maaken. 

Iemand  heeft  my  gezegd ,  dat  het  lezen  dezer  Jlöffe 
in  een  vermaarden  Hoogleeraar  fchrik  veryvekt  heeft. 
Ik  kan  het  niet  gelooven.  Indien  het  waar  Is,  bid  ik 
hem  deze  Foorreden ,  op  welke  by  zijne  oogen  nog  niet 
gejlagen  heeft ,  ter  degen  te  Willen  leezen. 

Met  het  fchryven  over  de  Inenting  heb  ik  my  voor- 
gefield  de  aller gepastfie  leerwijze  ten  tegenfland  der 
verwoestingen  van  een  moorddadige  ziekte  voortteplan-  * 
ten.  Met  het  famenfiellen  van  dit  l'Ferkje  heb  ik  het 
genoegen  van  t en  minjlen  iets  goeds  uitgewerkt  te  heb- 
ben ,  en  hoop  Vr  de  voortgangen  eens  verderf s  inede 
tefiuiten,  hetwelk  ml sfchien  heviger  dan  de  kinder- 
pokken het  mens  chdom  vernielt  ^  en  zoveel  te  meer  te 
duchten  fi,  als  het,  in  de  fchaduwcn  der  verborgen- 
heid ^fiilzw  ij  gehd  dreigt ,  zonder  dat  zelfs  zy,  die 
'er  dejlachtoffers  van  zijn ,  op  deszelfs  quaadaardig- 
he'id  vermoeden  hebben.  Het  was  van  aanbelang  om 
het  te  doen  kennen.  En  ik  heb  tegenwoordig  verfchei- 
dcn  redenen  om  te  gelooven ,  dat  ik  het  geluk  gehad 
heb  van  nuttig  te  weezen;  zo  dat  de  jeugd  reeds  haa- 
re  oogen  opent ,  en  allengs  leeren  zal  de  gevaaren , 
terzelfder  tyd  met  hetquaad,  te  kennen.  Dit  zou- 
de één  der  zekerfte  middelen  weezen  om  het  verval^ 
waarover  men  in  de  menschlijke  natuur  klaagt ,  voor- 
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VOORREDEN. 

tekoomen,  ja  om  misfchien^  in  fommige  gejlachten  ^ 
de  kracht  te  herftellen^  met  welke  oiize  voorouders 
voorzien  waren ,  en  waarvan  wy  Jlechts  hijlorifcher 
wijze  of  door  gedenktekens  ^  die  'er  van  overig  zljn^ 
de  w et enfchap  hebben. 

Behaagde  'r  hem ,  die  alles  doen  kan ,  dezen  ze- 
gen ,  zonder  welken  onze  zyvakke  pogingen  niets 
yermoogen ,  over  mijne  oogmerken  uittefpreiden ! 
TVant  fchoon  Paulus  plante  ,  JpoIIo  nat  maake  , 
GOD  is  't  alleen ,  die  den  wasdom  geeft. 

NB.  Tot  berig''  voor  deze  twede  uitgave  dient,  dat 
de  nieuwbijgevoegde  Aanmerkingen  ,  getekend  zijn 
niet  letteren  van  het  ABC,  waar  door  zij  te  ondcr- 
fcheiden  zijn  van  die,  welke  ook  in  de  voorcaande^ 
Uitgave  gevonden  worden  welke  aangewezen  ziju  mot 
cyfFers  als  i,  2,  3.  enz. 
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nze  lichaamen  gefladiglijk  afneemende ,  2KJrf- 
den  \<'Y  wclhaaffc  ,  konden  \vy  ons  verliejr 
iiiet  herflcllen ,  in  eene  doodlijke  verzwak*' 
iving  florten.  Spijs  en  drank  bewerken  wef 
deze  herftelling ,  maar  zo  echter  ,  dat  zy  verfcheide 
bereidinp;en,  welken  men  te  famen  onder  den  naam  van 
voeding  bevat ,  ondergaan  moeten.  Zodra  deze  voeding' 
tiiet  meer  ,•  of  zodra  zy  qualijk  gefchiedt ,  zijn  alle  fpijs 
en  drank  zonder  ftut,  en  verhinderen  niét,  dat  tófri 
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J      VERHANDELING    over 

niet  in  alle  de  quaalen  vervalle,  welken  de  uitputting' 
naar  zich  flcept.  OndcrrufTchcn  is  van  alle  obrzaaken, 
die  in  ftaat  zijn  om  de  voeding  te  beletten  ,  gecnc 
miflchien  gemeener  dan  de  aice  overvloedige  ontlas- 
tingen. 

Zodanig  is  het  fnaakfel  onzes  werktuigs  en  der  dier- 
lijke werktuigen  in  't  algemeen,  dat  'er,  tpn  e-nde 
de  voedfelfloffen  dien  trnp  van  bereiding  verkriigcn, 
welke  tot  de  herflelling  des  lichaams  noodzarkMjk  is, 
zekere  hoeveelheid  van  vochten  overbliiven  moet, 
reeds  bearbeid,  reeds  genaturalifeercf y  ind'en  men  my 
tceüaac  dit  woord  te  gebruiken.  Want  zo  deze  ver- 
eifchre  hoedanigheid  ontbreekt ,  blijven  de  ontbinding 
en  koking  der  voedfelen  onvolmaakt,  en  zoveel  te 
meer  onvolmaakt,  hoe  het  vocht,  welk  in  hoeveel- 
heid te  kort  fchiet ,  meer  bearbeid ,  en  van  hoe  groo- 
ter  aanbelang  het  zy. 

'  Eene  flerke  Min ,  die  men  't  leven  bcncemen  zou- 
de door  haar  eenige  ponden  bloeds  binnen  vierentwintig 
uuren  afcetappen ,  kan ,  geduurende  eene  reeks  van  vier- 
of  vijfhonderd  dagen,  zonder  'er gevoeglijk  door  aan- 
gedaan te  worden ,  dezelfde  hoeveelheid  van  melk  ten 
diende  eens  zuigelings  opleveren :  nademaal  de  melk 
van  allede  vochten  minst  bearbeid  en  een  byna  vreemd , 
in  plaatfe  dat  het  bloed  een  wcezentlijk  vocht  is.  Een 
'  ander  vocht  is  *er ,  het  vocht  des  zaads  namentlijk, 
welk  zo  fterken  invloed  heeft  op  de  krachten  des  lich- 
aams en  op  de  volm^aking  der  digejlien ,  dat ,  naar  *t 
eenparige  gevoelen  der  Artfen  van  alle  de  ecuwen  ,  het 
verlies  van  céne  oncQ  deze?  vochts  meer  afmat  dan  dat 
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van  veertig  oneen  bloeds.  Men  kan  zich  deszelPs  aan- 
gelegenheid verbeelden ,  als  men  de  uirwerkfels  gade 
flaat,  welken  het  voortbrengt,  zodra^  het  zich  begint 
optedoen.  Stem,  gelaat  en  de  trekken  des  aangezichts 
zijn  terflond  aan  'c  veranderen.  De  baard  koomt  te 
voorfchijn  ,  terwijl  het  gantfche  lichaam  dikwijls  eea 
andere  houding  aanneemt;  want  eene  grofheid  en  fte- 
vigheid ,  waarmede  de  fpieren  voorzien  worden ,  ver- 
oorzaaken  een  gevoelig  verfchil  tuflchen  het  lichaam 
eens  volwaflenen  en  dat  eens  jongelings,  die  de  huw- 
baarheid noch  niet  bereikt  hecfr.  Men  wederhoud  alle 
deze  ontwindfels  door  wegneming  van  het  werktuig, 
dienflig  tot  de  affcheiding  des  vochts  ,  hetwelk  dezel- 
ven  voortbrengt.  Ook  blijkt  uit  goede  v/aarnemingen , 
dat  in  den  manlijken  ouderdom  de  affnyding  der  teel- 
ballen oorza  -k  was,  dar  de  baard  uitviel  en  de  kinder- 
lijke ftem  wederquam.  (  i  ).  Kan  men  na  deze  over- 
weging nog  twyfelen  aan  het  vermogen  der  werkin- 
ge,  die  dit  vocht  op  het  gantfche  lichaam  oefent,  en 
kan  ipen  'er  tevens  niet  uit  oordeelen ,  hoe  veelc  quaa- 
len de  verfpilh'ng  eens  zo  dierbaaren  vochts  voort- 
brengen moet?  De  verordening  bepaalt  het  eenige  ea 
wettige  middel  van  het  te  ontladen.  De  ziekten  doea 
het  nu  en  dan  ontvloeijen.  Het  kan  tegen  onzen  wil 
in  welludige  droomen  verloren  raaken.  De  Schryver 
des  boeks  Genefis  heefc  ons  de  gebeurtenis  van  Onans 
misdaad  nagelaten ,  buiten  tv/yfel  om  ons  van  deszelfs 
flraf  verflag  te  doen.    En  Galenüs  leert  ons ,  dac ' 

Cl)  BoERHAAVE  pnclc Jlioiies  2(1  inditut;  §.  658 ,  c.  5.  p«  4;4» 
«(Uc.  Geetc 
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Dingevef  door  bet  plegen  van  dezelfde  misdaad  zich 
bezoedeld  gehad  heefc. 

Byaldien  de  bachlijke  gcvoTü:en ,  uit  het  te  overvloe- 
dige verlies  dezes  vochts  ontdaan  ,  alleenlijk  afhineen 
van  de  hoeveelheid,  cf  naar  de  hoeveelheid  evenredig 
dezelfden  waren ,  zoude  'er ,  met  betrekking  tot  het 
natuurlijke,  weinig  aangelegen  zijn,  of  de  ontlading 
gefchiedde  op  de  eene  of  andere  manieren  ,  over  wel- 
ken ik  my  koome  te  uiten.   Maar  de  vorm  (rvien  ver> 
gunne  my  ook  deeze  uitdrukking,  terwijl  mijn  onder- 
werp tot  vryheden  van  die  foort  gezach  geeft)  doet 
bier  zooveel  als  de  grondfTag.     Eene  te  aanmerklijke 
hoeveelheid  zaads,  langs  de  wegen  der  natuur  verlö- 
Ten ,  dort  iemand  in  zeer  moeilijke  ongemakken ,  maar 
die  nog  zwaarder  zijn,  wanneer  dezelfde  hoeveelheid 
i'crplengd  geworden  is  door  middelen  tegen  de  natuur. 
Ontzachlijk  zijn  de  toevallen  ,  welken  zy  ,  die  in  een 
natuurlijke  vermenging  zich  uitputten,  ondervinden: 
xnaar  die  op  óe  zelfbefmetting  volgen ,   zijn  't  nog 
meer.  Schoon  derhalven  de  laatden  het  voorwerp  de^ 
zer  Verhandelinge  eigentiijk  uitmaaken ,  belet  echter 
het  naauwe  verband ,  dat  zy  met  de  eerde  toevallen 
hebben ,  het  tafereel  van  ééntefcheiden.    Dus  zal  dit 
aWemeene  tafereel  mijn  eerde  Artykel  zijn.    Vervol- 
^^"ns  tot  de  verklaring  der  oorzaaken  overgaande ,  zal 
jk  my  in  het  tweede  Artykel  met  zulken  ,  die  de  ge- 
vaarlijker gevolgen  der  zelfbefmettinge  opleveren ,  be- 
zig  houden.    Eindelijk  zullen  de  geneesmiddelen  en 

eeni^e  aanmerkingen  op  fommige  overeenkom dige 
ziekten  dit  werk  beduiten.  Ik  zal  overal,  het  genede 
bede  Schryvers  hiervan  opfietekend  hebbe»,  by  het 

»ijne  voegen.  EER- 
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EERSTE    ARTYKEL. 
De  Toevallen. 


EERSTE    AFDEELING. 

Tafereel  j  getrokken  uit  ck  Werken  der  Jrtfcn. 

TTiPPOCRATEs,  de  ouddc  en  naaukeurigde  van  die 
XI  hunne  waarnemingen  aangetekend  hebben,  heefc 
reeds  de  quaalen,  uit  hec  misbruik  van  de  vermaaklijk- 
heden  der  liefde  oorfpronglijk ,  onder  den  naam  van 
confumptio  dor/alis  te  boek  gezet  C  '  )•  )>  Deze  ziekte , 
„  zegt  hy ,  trekt  haare  afkomst  uic  het  merch  des  rug* 
„  gebeens.  Jonggctroude  mannen  of  wclluftigen  wor- 
„  den  'ei"  van  aangetast.  Zy  hebben  allereerst  geene 
„  koorts;  en  fchoon  zy  wol  ceten,  vermageren  zy 
„  nochtans  en  teeren  uit.  Zy  verbeelden  zich  mieren 
„  te  voelen ,  die  van  het  hoofd  nederwaarts  langs  het 
„  ruggebeen  afklimmen.  Zo  menigmaal  als  zy  hun- 
„  Den  afgang  of  water  maaken  ,  verliezen  zy  over- 
,,  vloediglyk  een  zeer  dun  zaadvocht.  Zy  zijn  onbe- 
„  quaam  tot  de  voortteling,  en  w(3rden  dikwijls  ia 
„  hunnen  droom  van  een  venerifch  bedrijf  overvallen. 
„  Het  wandelen,  vooral  langs  moeilijke  wegen,  maakc 
„  hen  loom ,  verzwakt  hen ,  doet  hun  hoofd  zwaar 
,,  worden  en  hunne  ooren  ruifchen.    Eindelijk  wordt 

}>  hun 

C  O  De  raoFbis  P.  II ,  e.  XLIX ,  p.  4rp» 
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„  hun  leveDsdraad  door  een  fleepende  koorts  ( LipV' 
„  rm)  afgefneden  ".  Aangaande  deze  foorc  van  koorU 
zal  ik  op  een  andere  plaats  fpreeken. 

Sommige  Artfen  hebben  aan  dezelfde  oorzaak  toege- 
fchreven ,  en  fecunda  confiimptio  dorfalis  Hippocratis  ge- 
noemd  eene  ziekte,  elders  van  liem  befchreven  C  i  ), 
en  welke  jnet  de  eer/Ie  eenige  overeenkomst  heeft. 
Maar  het  behoud  der  krachten ,  door  hem  byzonderlijk 
opgegeven,  is,  naar  my  dunkt,  een  overtuigend  be- 
wijs, dat  deze  ziekte  niet  van  dezelfde  oorzaak ,  uit 
welke  de  eerfle  voonkoomt  ,  afhangt.  Zij  fchijnt 
veeleer  eene  aandoening  van  fcherpe  zinkingflofic 
(^affe6lio  rheumatica)  te  weezen. 

„  Deze  vermaaklijkheden,.zegt  Celsüs  in  zijn  uit- 
„  muntend  boek  over  de  bewaring  der  gezondheid,  zijn 

„  zwakken  perfoonen  altijd  hinderlijk,  en  de  telkens 
5,  herhaalde  oefening  van  dezelven  ondermijnt  de 
j,  krachten  "  (  2  }. 

Men  kan  niets  vervaarlijker  befchouwen  dan  het  ta- 
fereel ,  dat  Areteus  ons  nagelaten  heeft  van  de  onge- 
fteldheden,  door  een  alte  overvloedige  ontlediging  des 
zaads  veroorzaakt.  „  De  jonge  luiden,  zege  hy,  nee- 
men  en  de  houding  aan,  e7i  vervallen  in  de  zwakhe- 
den der  grijsaarden.  Zij  worden  bleek,  verwijfd, 
(lijf,  loom,  moedeloos,  bot  van  geest  en  zelfs  flap- 
hartig.  Hunne lichaamen  krommen  zich,  hunnebee- 
nen  kunnen  hen  niet  langer  draagcn ,  alles  doen  zy 

met 
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<  f  )  De  glandulis ,  Foes.  p.  273' 

(2^  De  ie  racdica,  lib,  i,  cap.  IX  &  L 
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„  met  tegenzin ,  en  tot  alles  zijn  zy  onbequaam.  De 
„  meeften  vallen  in  verlamming  "  (i).  Hy  brengt  op 
een  andere  plaats  de  liefdevermaaken  tot  het  zestal  der 
oorzaaken,  uit  welken  de  verlamming  ontftaat  (2). 

Galenus  heeft  opgemerkt,  dat  dezelfde  oorzaak 
aanleiding  gaf  tot  de  ziekten  der  heriTcnen,  de  zenuw 
quaalen  en  tot  de  vernietiging  der  krachten  (3);  en 
hy  verhaalt  elders,  dat  een  man,  van  een  geweldige 
ziekte  nogniet  ten  vollen  genezen  ,  in  denzelfdca 
nacht,  wanneer  hy  zijner  vrouwe  de  huwhjkscijns  be- 
taalde, overleed. 

Plinius  de  Natuurkundige  bericht  ons,  dat  Kornc- 
lius  Gallus,  een  oude  hoofdfchout,  en  Titus  Ethe- 
rius,  een  Romeinfch  ridder,  midden  zelfs  onder  hec 
byflapen  gellorven  zijn  (  4  > 

„  De  maag,  zegt  Aeiiüs,  verliest  haare  orde,  het 
j,  gantfchc  lichaam  zyne  ilerkte;  men  vervalt  tot  ver- 
,,  blcking,  vermagcring  en  dorheid;  de  oogen  vallen 
„  naar  binnen"  (5). 

Deze  getuigeniffen,  uit  de  voortreflijkfle  der  oude 
Schry  veren  bygcbragt ,  worden  door  dien  van  een  groot 
getal  hedendaagfchen  beveiligd.  Sankiorius,  die  met 
de  groütfle  oplettendheid  onderzoek  gedaan  heeft  naar 

te, 

(i)  De  fignis  &  cauf.  diut.  tnorb.  I.  II,  c.  V. 
(a)  L.  I,  c    Vil,  p.  34,  cdic.  Boerhaave. 

(3)  Commcnt.  tert.  iu  iib.  III.  Hipp.  de  morb.  vuig.  opei.  omiu 
t    III,  p.  538. 

(4)  Illftoria  mundi,  Lib.  VII,  c.  LIÏI ,  p.  124. 
Cs)  Tcirab.  UI,  Serm.  III,  c.  XXXiV. 
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alkdeporzaaken,  op  onze  lich^amen  werkende,  he(?ft 
aaogemerkc,  dat  deze  de  maag  verzwakte,  de  fpijsver- 
teringen  vernielde,  de  onzichtbaare  doorwaailöming , 
uit  vyelkers  onorde  zo  quelleade  gevolgen  ontüaan,  be- 
lemmerde 5  in  lever  en  nieren  groote  verhittingen  maak- 
te ,  voorden  üeen  de  deur  opende,  de  natuurlijke 
warmte  wegnam,  en  gemeenlijk  het  verlies  of  de  ver- 
zwakking van  't  gezicht  naar  zich  floepte  (  i  ). 

LoMMius,  in  zijne  fraaije  uitleggingen  over  de  woor- 
den van- OZ/wj ,  welken  ik  zoeven  aangehaald  heb ,  cg- 
derfchraagt  het  getuigenis  zyns  Schryvers  door  zijne 
eigen  aanmerkingen.  „  De  dikwijls  herhaalde  ontlas- 
3,  tingen  van  -t  teelzaad  verflappen  ,  verdroogen,  ver- 
„  zwakken  ,  ontzenuwen  ,  en  brengen  eene  menigte 
5,  van  quaalen  te  voorfcliijn.  Zy  zijn  de  bron  van  bc- 
„  roerten,  flaap-  en  vallende  ziekten,  luileloosheden , 
„  gezichtsverdonkerijigen ,  bevingen  ^  verlammingen  ^ 
„  Ituiptrcjckingcnen  de  pijnliiküc  foorten  der  jicht  (2). 

Zonder  fchrik  leest  men  de  befchryving  niet  ,  door 
den  vermaarden  Burgemeefter  en  Amfterdamfchen  Ge- 
neesheer Tulp  ons  nagelaten.  „  Niet  alleen ,  zegt  hy , 
,,  vermagert  het  merch  van  'c  ruggebeen ,  maar  tevens 
„  lichaam  en  geest  verliezen  egaalijk  hunne  krachten. 
„  De  menfch  koomt  erbarmelijk  om»  Samuël  Verfpreet 
„  wierd  aangetast  door  eene  vloeijing  van  vocht,  het- 
„  welk  ren  uiteriten  feherp,  allereerft  zich  plaatflc 
5,  over  het  achcerfle  deel  des  hoofds  en  in  den  nek.  Van 
„  ^aarnam  het  aldaalendp  zijnen  weg,  langs  het  rug. 

99  ge- 

CO  Med    ftatic.  fcft.  6.  aph.  15,  19.  ai,  t3  &  Si|. 

(2}  Coaiiuen(.  de  f^nlu  (Qcnd.  p.  ni.  37. 
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3,  gebeen  en  de  lendenen ,  naar  de  zijden  en  famenlc- 
>,  ding  der  dycn,  den  elendigen  met  zo  hevige  pijnen 
„  folterende ,  dat  zijn  hchaam  geheel  wanftaltelijk 
,.,  wierd.  f  ly  verviel  in  een  koortsje ,  hetwelk  hem  deed 
,,  uitteeren ,  mtiar  naar  zijnen  zin  niet  fpoedig  genoeg; 
„  want  zodanig  was  zyn  toeiland ,  dat  hy  meer  dan 
5,  ééns  de  dood  te  hulpe riep,  bevorens  deze  hem  van 
„  zijne  fmertelijke  quaalen  ontbond  **  (  i }. 

Niets,  zegt  een  beroemde  Leuvenfche  Arts,  onder- 
mijnt zo  flerk  de  krachten ,  en  verkort  zo  fchielijk 
het  leven  (  2  ). 

Blanka  ART  bemerkte  enkelvoudige  zaadvloeden ,  te- 
ringen en  waterzuchtsquaalen ,  allen  van  dezelfde  oor- 
zaak afllammende  (3).  En  MüYs  heeft  eenen  man  ge- 
kend ,  die  anderzins  van  middclmatigcn  ouderdom ,  door 
een  vanzelf  ontflaan  heet  vuur  aan  zijnen  voet  wierd 
aangetast,  w-lke  ongeiteldheid  deze  Arts  mede  aan 
venerifchc  buitenfporigheden  h^efc  toegefchreven  (4}. 

De  Gedcnkfchriften  der  Natuuronderzoekeren  ge- 
waagenvan  een  verlies  van  't  gezicht,  waarvan  de  aan- 
tekening verdient  hier  onafgebroken  geplaatst  te  wor- 
den. Men  weet  niet,  zegt  de  Schryver ,  wat  verbor- 
gen famcnlyding  de  teelballen  met  het  lichaam,  en 
vooral  met  de  oogen  hebben.  Salmuth  zag  een  milt- 
zuchtigen  geleerdpn  gek  worden ,  en  een  anderen  man  , 

„wiea^ 

CO  Obf.  Med.  1.  ni,  c.  XXIV. 
(2)  Zypaeus,  fundam.  med.  Part.  Il-,  ^rt.  6* 
(O  Inftit.  mcdic.  Part.  U,  c  XX VIL 
(4)  Praxis  chiiurgica ,  Dêciir.  I>  Obf.  4* 
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•wiens  herflenen  op  een  zo  wonderbaare  wijze  waren 
opgedroogd,  dat  menze  hoorde  fchudden  in  hec  bekke- 
Deel ;  beiden  door  zich  aan  buiténfporigheden  van  een 
zelfde  foort  te  hebben  overgegeven.  Ik  zelf  heb  eenen 
man  gekend,  negenenvijftig  jaaren  oud,  die,  na  ge-. 
duurendc  drie  weeken  een  jeugdige  vrou  getroud  gehad 
te  hebben,  eensklaps  blind  wierd,  en  ten  einde  van 
vier  maanden  overleed  (  i  ). 

„  De  alte  groote  verfpilling  der  dierlijke  geeften  ver- 
„  tiietigt  de  werkkracht  der  maage  en  beneemt  den  eet- 
„  lust,  terwijl ,  de  voeding  gcenen  fland  meer  houdende, 
3,  de  beweging  ven  't  hart  vcrflaaut  en  alle  'slichaams 

deelen  verzwakken :  zelfs  ftort  men  in  vallende  ziek- 
,  te  "  (2).  't  is  waar ,  wy  wceten  niet,  of  de  dier- 
lijke geeften  en  het  teelvocht  dezelfde  zaak  uitmaa- 
ken;  maar  de  waarnemingen,  gelijk  men  datelijk  zien 
zal ,  hebben  ons  geleerd ,  dat  tulTchen  deze  twee  vloei- 
vochcen  eene  zeer  geoote  overeenftemming  plaats  grijpt, 
en  dat  het  verlies  zowel  van  het  eene  als  van  het  an- 
dere dezelfde  ongefteldheden  voortbrengt.     De  Hr. 
HoFFMAN  heeft  op  de  verfpilling  des  zaads  ongemeen 
moeilijke   toevallen  zien  volgen.     „Na   langdurige 
„  nachtontvloeijingen  gaan,  zegt  hy,  niet  alleen  de 
„  krachten  verloren ,  niet  alleen  vermagert  het  lichaam, 
3,  niet  alleen  verbleekt  het  gelaat,  maar,  dat  meer  is, 
„  het  geheugen  wordt  gekrenkt ,  een  achtereenvolgend 
„  gevoel  van  koudte  ovetmeeftert  alle  de  leden ,  hec 
3,  gezicht  wordt  verduifterd  en  de  ftem  heefch  (3); 

„  htt 

(i)  Decur.  II,  ann.  5  ^  Append.  obferv.  88,  p.  5^- 

Ca)  ScHELHAMMER,   ars  medendi  univerfa  ,  Lib.  II,  kdi.  II» 

c.  IV    V  *''• 
(3)  Confult.  Cent.  2.  &  3>  Caf.  102.  T.  III,  p.  293. 
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3,  het  ganfche  lichaamsgeftel  wordt  allengs  verwoest  j 
^3  terwijl  de  flaap,  door  onruftige  droomen  geftoord, 
3^  niet  wederkeert,  en  men  pijnen  gevoelt,  overeen- 
„  komft.g  metzulken  van  iemand,  wiens  leden  mca 
,3  met  ftokflagcn  gekneusd  heeft  "  (  i ). 

In  eene  raadvraging  voor  eenen  jongman,  die  door 
dezelfbefmetring,  bchalvcn  andere  quaalen  ,  een  ganc- 
fclie  verzwakking  van  't  gezicht  over  zich  gebragt  had, 
zegt  hy,  „  verfcheiden  voorbeelden  gezien  te  hebbea 
„  van  menfchen,  die,  zelfs  in  den  volwaflen  ftand  der 
5,  jaaren,  dat  is,  als  het  lichaam  alle  zijne  krachtea 
ten  dienfte  heeft,* niet  alleen  roode  ontftekingen  ea 
ongemeen  hevige  pijnen  in  de  oogen  op  zich  gehaald 
hadden ,  maar  ook  zo  groote  verzwakking  van  't  ge- 
zicht, dat  zy  niets,  wat  het  ook  weezen  moge,  ke- 
zen of  fchryven  konden.  Ik  heb,  voegt  hy  'er  na* 
druklijk  by ,  twee  gezichtsvcrlammingen ,  voortge- 
fproten  uit  deze  oorzaak,  aangetroffen  "  C^^  )•  Men 
z^\  zelve  het  verhaal  der  ziekte ,  welke  tot  deze  raad- 
pleging aanleiding  gaf,  met  genoegen  leezen.  „  Eea 
„  jongman  (dus luid  het,)  van  zijn  vijftiende  jaar aaa 
„  de  zelfbcfmetting,  die  hy  met  geftadige  herhalingen 
„  tot  aan  zijn  drieentwintigfte  geoefend  had,  overge- 
.,  geven ,  verviel  geduurende  die  tuilchenreeks  in  zo 
groote  verzwakking  van  hoofd  qn  oogen ,  dat  me- 
nigmaal deze  laatften,  op  het  tijdftip  van  de  uitwer- 
ping des  zaads  ,  door  een  geweldigen  kramp  getrok- 
ken wierden.  Zodra  hy  iets  leezen  wilde,  bevond 
hy  *er  eene  verdoving  of  beneveling  in ,  gelijk  aan 

co  Op  dezelfde  plaats,  Caf.  103. 

i2^  T«r  z elfder  plaatze  ,  Caf.  103,         •  > 
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j,  die,  die  men  bemerkt  in  de  dronkenfchap.  De  ap- 
5,  pel  verwyderde  zich  buitengemeen.  Hy  leed  ia 
55  hec  oog  zelve  de  overmatigfte  pijnen.  De  fluitle- 
,,  den  hingen  zwaar  nederwaart ,  en  kleefden  allea 
„  nachten  aan  clkanderen.  Onophoudelijk  de  traanea 
5,  uit  zijne  cogen  laatende  vloeijcn,  verzamelde  hy  in 
„  derzelver  hoeken,  die  zeer  pijnlijk  waren,  een  groo- 
5,  te  hoeveelheid  van  rtoffe,  min  of  meer  wit  van  kleur, 
^,  Niettegcnftaandö  hy  mee  pleizier  at,  wierd  hy  ech- 
,,  ter  doodmagcr,  en  ïiUoos  na  den  eten  beving  hem 
„  eene  foort  van  dronkenfchap.  "  Dezelfde  Schryver 
heeft  nog  een  andere  waarneming ,  van  welke  hy  oog- 
getuigen geweest  is,  te  boek  gezèjt,  en  die  ik  geloof 
hier  te  moeien  plaats  geeven.  „  Een  jongman  van  ach- 
,,  tien  jaarcn ,  die  zich  aan  ecne  dienstmeid  menigmaal 
„  opgeofferd  had,  ftortede  eensklaps  in  onmacht  met 
„  een  gantfchebevingiihallö  de  leden.  Het  aangezicht 

„  was  bloQzend,  en  de  pols  heel  zwak.  Hy  wierd  na 
,,  een  uur  durens  uit  dezen  toeftand  gered,  zo  noch- 
„  tans  dat  hem  cenealgemccne  machteloosheid  bybleef. 
„  Ook  hervattede  zich  hetzelfde  overal  zeer  dikwijls, 
„  ten  einde  van  acht  dagen  eene  famencrdvking  en  een 
„  gezwel  op  den  rechterarm  te  wcge brengende,  mits- 
',  gaders  aan  den  elleboog  ecne  pijn ,  welke  telkens 

met  het  bcfchreven  overal  zich  verdubbelde.  Dq 
'J,  quaal  hield  langgp  tijd  lland,  zelfs  in  weerwil  van 

vcelc  aangewende  middelen  tot  erger  overflaande, 
'J  Eindelijk  de  Hr,  Hoff^an  genas  haar "  (  O. 

Het 

rO  De  morbis   ex  r.imia  venpre,    §.  j8,  opcM'.  omn.  fuppl,  (V" 
cand.  pHis  prim.  p.  4:^^ 
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Het  is  de  Hr.  Boerhaave  ,  die  deze  ziekten  affchil- 
dert  met  die  kracht  en  juiftheid ,  die  alle  zijne  tafe- 
reelen  karakterifeeren.  „  Het  al  te  groote  verlies  vaa 
^,  't  teelzaad  veroorzaakt  vermoeidheid  ,  onmacht , 
„  onbeweegbaarheid ,  zenuwtrekkingen ,  vermagering  > 
„  dorheid ,  pijnen  in  al  de  vliezen  der  herflenen.  Hec 
5,  verftomptde  zinnen,  en  bederft  bovenal  het  gezicht. 
„  Het  ma^kt  plaarfe  voorde  ruggetenng  (confimtU 
„  dorfalis^  gevoelloosheid  en  meer  andere  ziekten,  die 
9i  met  dezelven  gemeenfchap  hebben  '*  C  0« 

De  aanmerkingen ,  door  dezen  grooten  Man  zijnen" 
toehoorderen ,  in  het  verklaren  van  de  voorgemelde  gd- 
neesfpreuk,  medegedeeld,  en  die  op  de  onderfcheiden 
manieren  van  ontlastingen  hunne  betrekking  hebben, 
moeten  hier  niet  overgeflagen  worden.  ,,  Ik  hebeenen 
„  lydcr  gezien  ,  wiens  ziekte  allereerst  begon  met  ver- 
„  moeidheld  en  verzwakking  door  't  gnntfche  lichaam , 
„  vooral  omtrent  de  lendenen.  Zy  wierd  vanpeestrck* 
„  king,  verwifTclende  krampbewegingen  en  vermagc- 
„  rinj»  vergezeld ,  het  geheele  lichaam  fchijnendc  to 
„  zullen  verwoeden.  De  lyder  gevoelde  ook  pijn  ia 
„  de  herffenvliezen ,  zodanige  pijn  namenth'jk,  die  do 
3,  zieken  drooge  hitte  noemen,  welkeinwendiglijk  in 
„  de  edelfte  deelen  des  lichaams  zonder  ophoudca 
„  brand.' 

„  Ik  heb  ook  cenen  jongman  gekood ,  van  de  ruggetc- 
„  ring  aangetast.  Hyhad  een  grappige  geftal te,  en  on- 
„  aangezien  men  hem  meer  dan  éénsgewaarfchoud  had 
,1  van  zich  niet  te  fterk  aan  het  venerifche  pleizier 

over- 

Q )  Mit.  §.  77^5»  naar  de  Franfche  vertaling  van  M  .  D.  L*  M, 
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overtcgcéven ,  deed  hy  't  echter ,  en  wierd  voor  zij- 
ne dood  zo  wandaantelijk,  dat  de  vlezige  dikte,  an- 
derzins  bovenover  de  ruggebeensui'fteekfelsder  len- 
„  denen  gelegen  ,  nu  t'eenemaal  ingezonken 'Was.  De 
herffenen  zelfs  ziec  men  in  dir  geval  verteerd.  In- 
derdaad de  zieken  worden  zot.  Zy  worden  zo  flijf , 
„dat  diergelijke  algemeene  onbeweegbaatheid,  uit 
„  wat  oorzaak  ook  voortgefproten  ,  door  my  nooit 
,,  opgemerkt  is.  De  oogen  zelfs  zijn  dermaate  ver- 
3,  zwakt,  dat  zy  niet  meer  zien  kunnen  (  i  ). 

De  Hr.  de  Senac,  in  de  eerfle  uitgave  zijner  proe- 
ven de  gevaarlijke  gevolgen  der  zelfbefmettinge  af- 
maaiende, voorfpelt  aan  't  ilachtofFer  dier  fchandelij- 
ke  opdaad,  in  den  bloei  der  jaaren,  alle  de  verzwak- 
kingen ,  aan  de  waggelende  grijsheid  verknocht.  Men 
kan  in  de  volgende  uitgaven  de  redenen  zien ,  om  wel- 
ken dit  afgebroken  ftuk  en  eenige  anderen  weer  in- 
getrokken zijn. 

De  Hr.  Ludwig  ,  in  de  befchry  ving  der  quaalen ,  dien 
de  alte overvloedige  ontlastingen  ten  gevolge  hebben, 
vergeet  insgelijks  de  teelzaadlijken  niet.  „  De  jonge 
,  luiden  van  de  eene  en  andere  fexe,  aan  den  wellust 
„  zich  opofferende  ,  verwoeden  hunne  gezondheid 
5,  door  de  krachten  te  verquiflen ,  verordend  om  huQ 
„  lichaam  den  hoogfte  trap  van  manlijke  fterkte  te  gee- 
„  ven;  en  eindej'jk  vallen  zy  in  den  tering  (2). 

Een  breed  verflag  der  treurigfte  toevallen,  uit  deze 

„  oor- 

(i)  Comment.  over  dezelfde  plaats,  T.  VII,  p.  214, 
(aj  Inaitut.  phyfiöl.  §,  iJ^o  &  87a. 
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oorzaak  opwellende ,  heeft  ons  de  Hr.  de  Gorter  ter 
hand  gcfteld.  Maar  te  lang  zijnde  om  het  uittefchrij- 
ven ,  wijze  ik  tot  de  Verhandeling  zelve  cenen  iege- 
lijk ,  de  taal  verftaande,  van  welke  deze  Schryver  zich 
bediend  heeft  (  i  }. 

De  Hr.  Van  Swieten  ,  hebbende  de  befchry  ving 
der  ruggetering  van  Hippokratesy  die  men  hier  boven 
leczen  kan,  opgegeven,  doet  'er  vervolgens  by:  „  lic 
,,  heb  in  zulken ,  zo  ongelukkig  van  aan  deze  fchande- 
„  li jke  bevlckkingen  zich  overgegeven  te  hebben ,  alle 
„  deze  toevallen  en  nog  veele  anderen  gezien.  Ik 
„  heb  geJuurende  drie  jaaren  tot  de  middelen ,  dien 
„  de  Geneeskunst  opgeeft ,  hoewel  vruchteloos,  toe- 
5,  vlugt  genomen  voor  esnen  jongman,  die,  door  dit 
„  fchaamtelooze  handwerk,  vliegende,  verfchriklijke 
„  en  algemeene  pijnen,  nu  eens  door  een  gevoel  van 
j,  hitte,  dan  van  eene  verveelendfle koudte  in  'tgant- 
„  fche  lichaam,  vooral  in  de  lendenen  vergezeld,  over 
„  zich  gebragt  hadt.  In  *t  vervolg ,  nadat  de  pijnen 
5,  een  weinig  ophielden  te  woeden  ,  voelde  hy  een  zo 
„  groote  koudte  in  de  dyen  en  beenen  ,  fchoon  die 
„  deelen  op  het  uiterlijke  gevoel  een  natuurlijke  warra- 
,,  te  fcheenen  te  behouden ,  dat  hy  om  zich  te  floo- 
„  ven  fteeds ,  en  zelfs  in  de  heetfte  dagen  van  den  zó- 
„  mcr,  by  het  vuur  zat.  Met  verwondering  bemerk- 
3,  te  ik,  voornamentlijk  in  al  dien  tijd ,  een  gcftadige 
„  omwentelende  beweging  der  teelballen  in  dei  zaad- 
,,  zak,  terwijl  delyJereen  diergelijke  beweging,  wel- 

C  I )  De  infcnnbil.  perfp.  cap,  tk. 


I 


)- 


. il  ^^' 


rjTö     VERHANDELING    ovtü 

i,  ke  hem  zeer  tot  Jast  ftrektc,  in  zijne  lendenen  gé-- 
„  waar  wierd  "  (  i  )* 

Dit  verhaal  laat  ons  in  de  onzekerheid ,  of  die  elcft. 
deling  na  het  verloop  der  drie  jaaren  zijn  leven  geëin- 
digd ,  dan  of  hy  federt ,  tot  noch  veel  grooter  ver- 
driet 5  aangehouden  heeft  te  verzwakken.  Eene  dcrdC 
uitkomst  ondertuflchen  is  'er  niet. 

E)e  Hr.  Kloekhof  ,  handelende  in  een  zeer  goed 
Werk  over  de  ziekten  van  den  geest,  die  van  hec 
lichaam  afhangen,  beveiligt  door  zijne  aanmerkingen 
hctgene  wy  airede  hebben  gelezen.    „  Eene  te  groo- 
te  verfpilling  van  't  zaad  werpt  het  geftel  van  allé 
de  vaflc  deelen   overhoop.     Üit  haar  ontftaan  de 
verzwakking ,  de  vadfigheid ,  de  dof  heid ,  de  Ion- 
ge-  en  ruggeteringên ,  de  verflomping  en  bederving 
der  zintuigen ,  de  domheid,  de  dwaasheid,  de  be- 
„  zwymingen ,  de  üuiptrekkingen  *'  (  2 ). 

De  Hr.  Hoffman  had  reeds  opgemerkt ,  dat  de  jon- 
ge luiden  ,  met  de  fchandclijke  praktijk  der  zelf  be- 
fmettinge  zich  bezig  houdende,  allengs  alle  de  ver- 
mogens van  hunnen  geest ,  en  vooral  het  geheugen 
verliezen ,  mitsgaders  dat  zy  tot  de  IctteroefFeningen" 
t'eenemaal  onbequaam  worden  ( 3  ). 

DeHr.  Lewis  (4)  befchrijft  ook  alle  deze  quaalen. 

„Ik 
/i)  Apii.  s^y  T.  n,  p.  46. 

i  <a5De  "ïor^-  ^'""*-  ^^  infiri"*  meau'»  "reb.  p.  37» 
•  *    (j)  Oper.  0!»n.  fol.  T.  IV,  p.  295. 

(4)  A  pradical  Eflay  upon  the  Ubes  dorfalis,  Lond.  1748  >  fc 
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ik  zal  uit  zijn  Werk  niet  dan  de  fchets,  wdke  tot  de 
gebreken  der  ziele  haar  opzicht  heeft ,  overtekenen; 
,-,  Alle  de  quaalen,  uic  de  buieenPpori^heden  met  c!e 
3,  vrouwen  oorfpronglijk ,  volgen  nog  veel   fchielij- 
„  ker,  vooral  in  de  tedere  jeugd,  op  de  verfoeilij- . 
,j  ke  praktijk  der  zelfbcvlekkinge  ,  zodat  hec  raoei- 
„  lijk  zijn  zoude  omze  met  de  verfchriklijke  kleuren  ^ 
,,  dien   zy  verdienen ,  aftefchilderen  ;  eene  prcktijk 
,,  zeker,   daar  de  jörige  luiden  zfch   aaii  verflaaven 
zonder  de  volkomen  redeloosheid  dier  misdaad  té 
kennen  noch  alle  de  ziekeen ,  die  'er  de  natuurlijke 
gevolgen  van  zijn  ( i ).   De  ziel  voelt  zich  van  alle' 
ongedcldheden  des  lichaams,  maar  bovenal  van  die 
uk  deze  oorzaak  oprijzen,  aangegrepen.  De  zware- 
galligfte    zwaarmoedigheid  ;    de    onverfchilligheid 
voor  (konde  men  nièc  veeleer  zeggen  ?  de  afkeer 
„  van)  alle  vermaaken;  de  onmooglijkheid  om  deel 
^,  te  neemeh  in  het  onderwerp  van  de  verkering  der 
gezelfehappen ,  alwaar  zy  zich  bevinden  zonder 'er 
nochtans  te  weezen  ;  hec  bezef  van  hunne  eigea 
,i  elende  ,   en  de  wanhoop  dat  zy  er  de  vrywjllige 
beweegoorzaaken  van  zijn ;  eindelijk  de  uoodzaak- 
lijkheid  om  van  den  gelukkigen  ftaac  des  huwlijk» 
afcezien  ;  alle  deze  dingen  zijn  diepgrievende  denk- 
3,  beelden ,  waardoor  deze  ongelukkigen  geperst  wor- 
,,  den  om  zicfi  van  de  wareld  af cezonderen ,  zeer  ge- 
„  lukkig  nog,  indien  zy  *er  niec  door  worden  aan- 
iy  gezet  om  een  eiade  van  hun  loopperk  te  maa« 
„ken  "(2). 

Dil 

(1)  Ibid.  p.  13. 

(2)  Ibid.  p.  1^ 
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18     VERHANDELING  over 

Die  verbaazende  tafereel  zal  vervolgens  door  nieuwe 
waarnemingen  bekragtigt  worden.  Die  van  den  Hr. 
Stork,  in  het  fraaije  Werk,  dnc  hy  over  de  hiftorie 
en  de  behandeling  der  ziekten  in  'c  licht  gegeven  heeft , 
is  niet  min  onzachiijk.  Maar  ik  zende  de  genen ,  die- 
ze  wiile  nazien,  tot  die  "Verhandeling  zelve,  die  elke 
Arts  behoorde  te  leezen  (  i ) 

Eer  ik  tot  de  Waarneemingen ,  die  my  medege- 
deeld zijn,  overga,  zal  ik  dit  hoofddeel  mee  het  fraai- 
je ftuk,  te  vinden  in  'c  uitmuntende  Werk,  waarme- 
de de  Hr.  Gaubius  de  G-neeskunst  verrijkt  heeft, 
befluiten.  Hy  fchildert  niet  alleen  dequaalen ,  maar  hy 
wijst  'er  ook  de  oorzaak  van  met  die  kracht ,  die  waar- 
heid, dat  doorzicht  en  die  juistheid,  die  alleenlijk  een 
grooten  meefler  eigen  zijn.    Het  is  een  dierbaar  ftuk, 
de  bchouding  van  welks  kleuren  men  my  dank  weeten 
zal  door  't  zodanig  optcgecvcn ,  als  de  Autheur  het 
gefchreven  heeft.     Immoderata  feminis  profufio  ,  non 
jGlum  utilijfimi  bumoris  ja6turd ,  fed  etiam  ipjb  motu  con- 
n:idfivo^  quo  emittitur  ^  frequentius  repetitOy  inprirnis"  les- 
dit.  Etenimjummam  voluptatcm  itniverfalis  excipit  virium 
refölutiOy  qucs  crsbro  ferri  nequit  ^  quin  enervit.     Cola- 
toria  aiitem  corporis  quo  magis  emulgentur  ^  eo  plus  hii' 
morum  almide  ad/e  trabunt  ^  fuccisque  fic  ad  genitalia 
derivatis  ,   reliqucs  partes  depatiperantur.     Inde  ex  n> 
mia  venere  lajfituio^  deoilitasy  immobilitas  y  incejjus  de» 
lumbis ,  encepbali  dolores^  comjuljiones  fenfuum  omnium  ^ 
77iaxime  vifiis  y,  bebetiulo  ^    coecitas  ^  fatidtaSy  circulatie 
fahrillisy  exficcatio,  maciesy  tabes  (^  pulmonica  i^  dor-. 

falis, 

(i)  Medicus  annuus,  T.  II  >  "p.  «15  &^*^ 
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falis  ,   effeminatio.     Augentur  bac  mala  atque  injuna- 
bilia  fiunt  ob  perpetuum   in   venerem  pruritum  ,   quem 
mens  j  non  minus  quam  corpus  y  tandem  contrabit  ^  quo- 
quje  efficitwTy  ut  (f  dormientes  obfcena  pbantasmata  exer* 
ceant ,  &f  in  intiginem  proncB  partes  quavis  occafione 
imp&tum  concipiant ,  onerique  ^  &f  ftimulo  fit  quamlibet 
exigua  reparati  fpsrinatis  copia  ,    levijfmo   conatu ,   t? 
vel  fine  boe ,  de  relaxatis  loculis  relapfura.    Quo  circêL 
Uquety  quare  adolefcentice  ftorem  adeo  peffumdet  ijle  ex* 
cejjus  (  i  >  Dat  is:    35  De  onmatige  verplenging  det 
y^  zaads  maakt  voornamentlijk  het  lichaam  van  flel , 
„  niet  alleen    door   het  verlies  eens   allcrnuttigCien 
3,  vocht^,  maar  ook  door  de  dikwijls  herhaalde  ftuip* 
„  trekkende  beweging,  onder  welke  het  wegvloeit. 
„  Want  eenealgemeeneloslating,  welke byveelvuldi- 
„  ge  hcrhaUn.g  niet  gefchied  zonder  zwakheid  aante- 
„  brengen,  fluit  he:  hoogde  vermaak  buiten.  Hoe  meer 
„  'f^  1  chaams  kleinszeeven  uitgemolken  worden,  hoe 
„  grooter  hoeveelheid  van  vochten  zy  van  elders  naar 
„  zich  trekken,  zodat,  terwijl  de  fappen  dus  naar  de 
„  tceldeelen  worden  afgeleid ,  de  overige  deelen  zich 
„  uitputten.  Vandaar  koomt,  dat  het  alte  groote  lief- 
„  devermaak  de  oorzaak  is  van  verm.oeidheid ,  ver- 
„  zwakking,  onbewecgbaarheid  ,  zwikkenden  gang,. 
„  pijnen  in  'tgeflel  der  hersfenen,  kramptrekkingen 
„  van  alle  de  zintuigen ,  inzonderheid  van  dien  des 
„  gezicbts,  gevoelloosheid ,  blindheid ,  koortögen  om- 
5,  lüop,  uitdroging,  vermagering,  borft- en  ruggetp. 
j  rrng,  flaphartigheid.  'Deze  quaalcn  vermeerderen, 

5>  en 

(  O  Inlïitutiones  VathologiJB  Mcdicinales,  autore  H.D.  Caubio, 
.    Luud.  Bat.  1/5(5. 
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„  en  worden  ongeneeslijk  wegens  de  gedurige  kictelirg 

,  töt  den  venerifchen  v/ellufl,  de  ziel  niet  minder 

]]  dan  het  lichaam  bevangende,  en  te  wege  brengen- 

„  de,  dat. ook  de  lyders,  terwijl  zy  flaapcn  ,  onkui* 

r,  fcb^  droonie  oefenen ,  dat  de  fchaamdeelen  by  elke 

r,  gelegenheid  eenc  drift  ter  b^ligginge  krijgen,  en 

,  dat  de  hoeveelheid  van  'c  herhaalde  zaad,  hoe  wei- 

]l  nig  die  ook  zy,  op  de  ligfte  poging,  of  ook  wel 

,j  zonder  deze,  op  de  weórinftorting  uit  de  verflapte 

],  plaatsjes,  tot  laft  en  prikkeling  (Irekt.    Hieruit  der- 

,>  halven  is  optemaaken ,  waarom  deze  buitcnfporig- 

heid  den  jeugdigen  bloem  der  jaaren  zo  geweldig 

in  't  vöctzand  (lort  (  a  > 

TWEE- 

(a')  Behalve  de  Toevallen  ,  in  dk  Iloofdftuk  verhaald  ,  neemt  men 
'er  nog  andere  waar ,  die  niet  minder  dan  deze  te  dugten  zijn  ,  en 
derhalve  ook  eene  plaats  mogen  hebben,  onder  de  gevolgen  van  het 
Venus-fpel  en   wel  onder  die  ,  welke  ah  eigen  zijn  aan  de  Zelfbe- 
fmetthTT.    Hoe  dikwils  £lcn  wy  niet,  dat  de  ovcrgegecvenc  jonghsrd 
in  dit  mcnfchvernielende  werk  zo  ver  verleid   is ,  d.it ,  uit  ecnc  en- 
IMe  gewoonte  ui  dit  kwaad;  in  hunne  ledigheid;  of  iu  droelgeellig. 
beid,  enz.   dit   vervloekte  hnndfpel,  als  tot  een  vevzcc  (om  dus  re 
fprceken  )  by   hen  geoefiend  word  ,  ja  zelfs  ,  zonder  dat  zy  ecnige 
pTikkcUns  tot  het  vcu'^s- vermaak  gevoelen,  terwijl  hunne  kragterr 
dikwils   cie  gcdagten   daar  van  niet   konnen  lijden.     De  langdurige 
wivvingcn  d'cr  Tccl-deelen,  en  het  geweld,  dat  zy  in  hmme  geesr 
oellenen  ,  om  met  kragt  de  vogten  ,  of  derzelver  aandrang  te  bei>ai- 
Icn    op  de  deelen  ,  wier  ontlastingen  liet  einde  van  hun  vermaak  niua- 
ken',  konnen  de  gelegenheid  geevende  oorzaaken  zijn ,  van  zwelling , 
ontfteeking .  jr  van  vei  derving ,  en  dus  ( in  de  mannen  in  't  byzonder) 
konnen  zy  veroorzaaken  die  gehreeken  ,  welke  zo  dikwils  het  ver- 
lies der  Roede  tot  hun  gevolg  geliad  hebben ;  ik  beooge  hier  inzon  • 
derheid  de  ontllecking  van  de   voorhuid  der   Roede  ,  en  de  kneliins 
van  dit  deel ,  die  door  de  ontileeking  van  deszelf  hoofdtlekzel  ge- 
maakt word,    by   de    Genees   en    Heelkundigen   bekend   onder  den 
naam  van  Phvfmfis  en  Pnraphymofis.     Ik  hebbe  een  Lijder  gezien  > 
die  terwijl  hy  ziek  lag  aan  eene  breuk  van  het  fcheenbeen ,  den  tijd 
tioütbragt ,  met  zich  zelve  iü  de  zclfbevkkkinife  te  vermaaken.    De 
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TWEEDE     AFDELING. 

Medegedeelde  Waarneemingen, 

¥k  zal  geen  andere  orde  dan  die  van  de  dagtekeningen 
*  der  ontfangen  brieven  volgen.  Jk  heb,  fchrijft  my 
mijn  wijdberoemde  vriend,  de  Hr.  Zimmerman  ,  ee^^ 
nen  man  gez'en  ,  drieentwintig  jaaren  oud,  die  na  zijn 
lichaam  door  de  gcftadige  zelfbefmettingen  verzwakc 
te  hebben ,  de  vallende  ziekte  kreeg.  Een  volkomen 
.aanval  hiervan  trof  hem,  zo  menigmaal  als  hem  des 
nachts  het  zaad  ontvloeide.  Dezelfde  quaal  overviel 
liem  na  de  zelf befmectingen ,  waarvan  hy  zich  niet 
konde  onthouden ,  in  weerwil  der  toevallen  en  onge- 
acht 

langdurige  wrijvingen  veroorzaakte  hem  eene  ontfleeking  in  de  voor- 
Jiuid  der  Roede,  in  den  tijd  dat  het  hoofd  van  dit  deel  ontdekt  was; 
en  Aqzq.  ontfteeking  nam  wel  haast  zodanig  toe,  dat  zy  eenc  fpaan- 
iche  kraag  Paraphymofis  vormde ,  welke  dermaatcn  hevig  was  ,  dar 
het  hoofd  der  Roede  zo  wel  als  het  lighaam  derzelve  ongetwijfTeld 
tot  verfterving  was  overgaan,  indien  mpn  niet  fthielijk  aan  deze  uit- 
komftc  had  voorzien ,  door  het  erlangen  van  de  nodige  hulpe.  De 
afmatting,  en  de  verfpilling  van  het  zenuwfap ,  konnen  117  zwakke 
voorwerpen  tot  daar  toe  gedreven  worden  ,  dat  eene  dodelijke  flaauw-. 
te.  Beroerdheid,  Lamheid,  of  ongeneesbaare  blindheid  den  vrywil- 
lige  veitwister  van  zijne  gezondheid  en  \^^\tx\^  op  het  onvoorziens" 
koomt  te  verrasfen  ,  zelf  als  *hy  in  het  midden  van  zijne  vuile  vreug- 
de is.  De  aanhoudende  verliittingen ,  en  dq  vermeerdering  vnn  dei] 
omloop  des  verhitte  bloed  ,  dcszelfs  fterke  aandrang  op  de  kleinfte  en 
ledere  bloedvaten,  zijn  in  Haat,  om  dodelijke  ontllckingen  voort  to 
brengen,  naamlijk  door  te  vcrftoppen  de  vaen  ^ler  Hersfencn ,  die  der 
Longen  of  andere  voornaame  deelen;  of  zy  beweikcn  iu  ilnppe  ge- 
ftellen ,  de  openbarfting  der  fl;igaderen ;  van  daar  blnedftorting  min 
of  meer  gevaarlijk  na  maaie  de  pjin  of  jiietrdcrp  wijdtp  van  het  ge. 
bor(le  bloedvat  enjs.      B. 
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acht  de  redenen ,  welken  meo  hem  voortHeW.    Na  de 

venozLngder  vallende  ziekte  gevoelde  hy  zeer  fcherpe 
pijnen  in  de  nieren  en  omtrent  het  ftaanbecn.  Hy  ver- 
Jiet  ten  laatften  dit  handfpel  geduurcnde  eenigcn  tijd. 
Ik  herfteldc.hsmvan  denachtontvloeijingen,  en  hoop- 
te hem  zelfs  van  dj  vallende  ziekte  te  geneezen ,  waar- 
van de  verheffingen  airede  verdweiKn  wartn.  Krach- 
ten, eetiu{l,üaap  en  een  rchoongcklc\]rd  gelaat  waren 
by  hem  wedergekeerd,  hoezeer  hy  'er  te  voren  als 
een  geraamte  had  uitgezien.. Maar  zich  wederom  over- 
gegeven hebbende  aan  de  zeifbefmettingen  ,   welken 
een  aanval  der  voorgemelde  ziekte  altijd  volgde ,  over- 
quamen  hem  deze  ftuiptrekkingen  zelfs  op  de  ftrnat.  . 
Eindelijk  vond  men  hem  op  cenen  morgen  in  zijne  ka- 
mer, buiten  het  bed  gevallen  en  in  zijn  bloed  gewen- 
teld ,  dood.    By  het  lezen  dezer  waarneeminge  ver- 
gunne  men  my  eene  vraag,  wcWzq  zich  hier  voor  my- 
nen  geest  vertegenwoordigt,  voorteflellen.  Zijn  zy, 
die  met  een  piftool  zich  't  leven  beneemen,  vrywillig, 
verdrinken  of  de  keel  afllecken ,  fchuldiger  oorzaaken 
hunner  dood?  Zijn  zy  meer  zelfmoordenaars  dan  zulk 
een  menfchP  Zonder  my  verder  over  dit  (luk  uittelaa- 
ten    mijn  vriend  voegt  'er  by,  een'  anderen  te  ken- 
nen, die  zich  in  't  zelfde  geval  bevind.    Ik  heb  fc- 
Ucrt  vernomen ,  dat  hy  op  dezelfde  wijze  gellorven  is. 
Ik  heb  ('cis  wederom  de  H.  Zimmerman  diQ  hier 
fpreekc)  eenen  man  gekend  van  een  zeer  fraai  vernuft 
en*  een  byna  algemeene  kundigheid  ,  wiens  vlugge 
werkzaamheid  van  geest  door  de  gedadige  nachtbe- 
vlekkingen  verloren,  en  wiens  lichaam  t'eenemaal  in 
dca  toeftand  raakte  des  genen ,  die  by  deu  Hr.  Boer- 
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HAAVE  te  raade  ging  ( i ) ;  aangaande  welk  geval  ik  el- 
ders bericht  zal  doen. 

De  twee  volgende  feiten  ben  ik  verfchqldigd  aan  den 
Hr.  Rast  den  zoon,  vermaarden  Arts  te  Lyons ,  met 
wien  ik  het  vermaak  gehad  heb  cenige  dagen  te  Mont- 
peliier  doortebrengen.  Een  jongman  van  Moncpellier, 
in  de  Geneeskunst  zich  uitoefenende,  veroorzaakte  zij- 
ne dood  met  aan  deze  verderflijke  welluft  buitenfporig- 
hjk  zich  overgegeven  te  hebben.  IJet  denkbeeld  zij- 
ner mfsdaad  had  zijnen  geest  zodanig  getroffen,  dat 
hy  in  eene  foort  van  wanhoop  ftieri" ,  en  aan  zijne 
zyden  de  open  hel  meende  te  zien ,  gereed  om  hem 
te  ontfangen.  Een  kind  dezer  zelfde  Stad  ,  zes  of 
zeven  jaaren  oud ,  door  eene  dienstmeid  ,  geloove 
ik  ,  in  dat  werk  onderricht ,  bevlekte  zich  zo  dik- 
wijls ,  dat  eene  fleepende  koorts  ,  welke  hierop 
volgde,  het  fpoediglijk  wegrukte.  De onfluimige  drifi: 
tot  dien  handel  was  zo  groot,  dat  mcnze  in  hetzelve 
tot  aan  den  laatllen  levenstijd  niet  konde  weerhouden. 
Toen  men  't  den  naderenden  dood  voor  oogen  (lelde, 
vertrooste  het  zich  mee  te  zeggen ,  dat  het  te  vroeger 
vertrok  om  zijnen  vader  optezoeken,  die  voor  cenige 
maanden  geftorven  was. 

De  Hr.  Mi£G  ,  beroemde  Arts  te  Bazel ,  in  degcleer- 
de  wareld  door  voortreflijke  Verhandelingen  bekend , 
en  wien  zijn  vaderland  verplicht  is  voor  de  Inenting, 
waarmede  hy,  zowel  met  goeden  uitflagals  bequaara- 

iieid , 
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aehtde  redenen,  welke»  m9Q  hem  voorde W.  Na  de 
verpozLig  der  vallende  ziekte  gevoelde  hy  zeer  fcherpe 
pijnen  in  de  nieren  en  omtrent  het  (laanbeen.  Hy  ver- 
liet ten  laatften  dit  handfpei  geduurcnde  eenigcn  tijd. 
Ik  herfteldc.hemvan  de  nachtont vloei jingen,  en  hoop- 
te hem  zelfs  van  dj  vallende  ziekte  te  geneezen ,  waar- 
van  de  verheffingen  airede  verdweucn  wartn.  Knch- 
ten,  eetiuft,  flaap  en  een  fchocngcklciird  gelaat  waren 
by  hem  wedergekeerd,  hoezeer  hy  'er  te  voren  als 
een  geraamte  had  uitgezien.. Maar  zich  wederom  over- 
gegeven hebbende  aan  de  zeifbefmettingen  ,  welken 
een  aanval  der  voorgemelde  ziekte  altijd  volgde ,  over- 
quamen  hem  deze  fluiptrekkingen  zelfs  op  de  ftrnat. . 
Eindelijk  vond  men  hem  op  cenen  morgen  in  zijne  ka- 
mer, buiten  het  bed  gevallen  en  in  zijn  bloed  gewen- 
teld ,  dood.  By  het  lezen  dezer  waarneeminge  ver- 
gunne  men  my  eene  vraag,  wc^ike  zich  hier  voor  my- 
nen  geest  vertegenw^oordigt,  voorteftellen.  Zijn  zy, 
die  met  een  piftool  zich  't  leven  beneemen,  vrywillig, 
verdrinken  of  de  keel  afflecken ,  fchuldiger  oorzaakcn 
hunner  dood?  Zijn  zy  meer  zelfmoordenaars  dan  zulk 
een  menfch?  Zonder  my  verder  over  dit  fluk  uittelaa- 
ten,  mijn  vriend  voegt  'er  by,  een'  anderen  te  ken- 
nen, die  zich  in  't  zelfde  geval  bevind.  Ik  heb  fc- 
dcrt  vernomen ,  dat  hy  op  dezelfde  wijze  geftorven  is. 
Ik  heb  ( 'c  is  wederom  de  H.  Zimmerman  ó'ic  hier 
fpreekt)  eenen  man  gekend  van  een  zeer  fraai  vernufc 
en' een  byna  algemeene  kundigheid  ,  wiens  vlugge 
werkzaamheid  van  geest  door  de  gefladige  nachtbe- 
vlekkingen  verloren,  en  wiens  lichaam  t'eeuemaal  in 
den  toeftand  raakte  des  genen,  die  by  den  Hu  Boer- 
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HAAvE  te  raade  ging  ( i ) ;  aangaande  welk  geval  ik  el- 
ders bericht  zal  doen. 

De  twee  volgende  feiten  ben  ik  verfchuldigd  aan  den 
Hr.  Kast  den  zoon,  vermaarden  Arts  te  Lyons,  met 
wien  ik  het  vermaak  gehad  heb  ccnige  dagen  te  Mont- 
I'  peliier  doortebrengen.  Een  jongman  van  Montpcllier, 
in  de  Geneeskunst  zich  uitoefenende,  veroorzaakte  zij- 
nc  dood  met  aan  deze  verderflijke  welluft  buitenfporig. 
jijk  zich  overgegeven  te  hebben,  tjet  denkbeeld  zij- 
ner mfsdaad  had  zijnen  geest  zodanig  getroffen,  dat 
hy  in  eene  foort  van  wanhoop  ftierf ,  en  aan  zijne 
zyden  de  open  hel  meende  te  zien ,  gereed  om  hera 
te  ontfangen.  Een  kind  dezer  zelfde  Stad  ,  zes  of 
zeven  jaaren  oud ,  door  eene  dienstmeid  ,  geloove 
ik ,  in  dat  werk  onderricht ,  bevlekte  zich  zo  dik- 
wijls ,  dat  eene  fleepende  koorts  ,  v/elke  hierop 
volgde,  het  fpoediglijk  wegrukte.  De onftuimige  drifp 
tot  dien  handel  was  zo  groot,  dat  mcnze  in  hetzelve 
'tot  aan  den  laatften  levenstijd  niet  konde  weerhouden. 
Toen  men  't  den  naderenden  dood  voor  oogen  ftelde, 
vertrooste  het  zich  met  te  zeggen ,  dat  het  te  vroeger 
vertrok  om  zijnen  vader  opcezoeken,  die  voor  eenige 
maanden  geftorven  was. 

De  Hr.  Mieg  ,  beroemde  Arts  te  Bazel ,  in  degeleer- 
de wareld  door  voortrefiijke  Verhandelingen  bekend , 
en  wien  zijn  vaderland  verplicht  is  voor  de  Inenting» 
waarmede  hy,  zowel  mee  goeden  uitiiagais  bequaam- 
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'hcid,  op  den  duur  zich  bezig  houdt,  heeft  my  eenen 
brief  medegedeeld ,  door  den  Hr.  Hoogleeraar  Stehe- 
tiN  (een  dierbaarenaam  voor  de  letceroefeningenl^ge- 
fchreven,  in  welken  ik  verfcheide  gewichtige  en  nut- 
tige  waarneemingen  gevonden  heb.  Ik  bewaar  'er  fommi- 
gen  van  tot  het  vervolg  van  dit  Werk , alwaar  zy  beter 
plaats  zullen  vinden,  terwijl  twee  anderen  gevoeglijkcr 
hier  te  pas  koomen.  De  zoon  van  M  *  *  * ,  is ,  in  den 
ouderdom  van  veertien  of  vijftien  jaareo ,  aan  ftuiptrek- 
kingen  en  eene  foort  van  vallende  zjekte,  alleenlijk 
door  de  zelf befmetting  veroorzaakt ,  overleden.  *Hy  is 
door  de  ervarende  Artfen  van  onze  Stad  behandeld , 
maar  zonder  vrucht.  Ik  ken  ook  een  jonge  Juffer  van 
twaalf  of  dertien  jaaren,  welke  zicbzelve  door  dit  ver- 
foeijenswaardige  handwerk  de  tering ,  een  dikken  en  op- 
gefpannen  buik,  den  witten  vloed  en  eene  weêrhou- 
densonmacht  in  't  wateren  toegebragt  heeft.  Schoon 
haar  de  geneesmiddelen  eenige  verligting  bewerkt  heb- 
ben ,  verzwakt  zy  echter  van  tijd  tot  tijd  ,  en  ik 
vrees  voor  doodlijke  gevolgen  (  fc  }, 

DER: 

^i)  Waar  de  vrpuwclijké'  Scxe  zig  aan  dcjje  vnile  handel  over. 
jeeft,  daar  (laat  eene  op  aardfche  Hel  van  allerlcije  gebreken  voor 
ben  open.  De  plaatzelijke  zwelling  ,  ontfteeking ,  ver?wecring ,  ja 
vei-fterving  in  de  Teeldeelen  zelf,  zijn  de  quaalen  ,  die  by  de  ecr- 
fte  oefTening  in  dit  wcrjc  in  hun  gebooren  worden ;  en  ofiTchoon  zy  al 
eens  van  geene  zigtbaarê  gebreken  overvallen  worden ,  zo  ftellen  de 
Maagden  en  Vrijflcrs,  bier  door  zich  nogtans  in  pene  ftaat,  welke  hen 
de  nllergniwzaainfte  verwijtingen ,  van  de  kant  hunner  Minnaars  zal 
verfchaflfen  ,  in  gevalle  zy  zich  in  den  echt  begeeven ,  om  dat  door 
deze  vuile  oefFening ,  de  deelen  eene  liopdanigheid  verkrijgen, 
even  als  na  het  veelvuldig  gebruik  van  de  byflaaping.  Vervloekic 
uitvinding ,  die  hen  bier  toe  den  weg  kwam  aan  te  wijzen !  Ondcr- 
tusfchen  zal  eene  vuile  gewoonte  in  dit  Spel ,  niet  nnsfen  om  hen 
nog  ongelukkiger  te  maaken.  Verioindering  van  de  weiking  der  ^'in- 
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Tafereel,  getrokken  uit  de  Onanu. 

^dert  de  bekendmaking  van  dit  Werk  ban  ik,  door. 
middel  van  een  zeer  aanzienlijk  kanaal,  ontwaar 
geworden ,  dat  men  geen  volkomen  geloof  flaan  moet 
aan  de  feiten,  in  de  Engelfchj  verzameling  opgeger 
ven,  en  dat  deze  oorzaak,  gevoegd  by  eenige  Jailer- 
fpraaken ,  de  onkuifche  bewoordingen  en  de  intrekking 
der  Keizerlijke  Privilegie  de  hoogduitfche  vertaling  ia 
het  Rijk  heeft  doen  verhinderen.  Deze  beweegredenen 
hadden  my  eerst  bepaald  om  uit  het  mijne  uittelaaten 

al 

tuigen.   Zenuw- ziekte,  Opftijging,  Lamheid,  Krampen,   Stuipen, 
Vullende -ziekte.  Zwakheid,    Hartkloppingen,   Tering,    gevaarlijke 
omfteekingen  in  het  Hoofd,  de  Borst ,  den  Buik  of  in  de  dcelen  vai^ 
het  Bekken  gelegen,  Droefgeestigbeid  ,  Bleekzufjt,   Ongedanntheid  , 
Wateizugt,  de  Vrijfterziekte ,  Dolheid  der  Baarmoeder,  Witte -vloed 
en  een  reeks  van  andere  gebreken  meer,  welke   de   Schrijver  in  de 
'volgende  Afdeling  opnoemt,  ftaan  deze  ongelukkigen,  nevens   eene 
afkeer  voor  het  huwelijk  ,  die  hen  niet  ongemeen  is,  aantetaften  :  en 
bj'  al^ien    zy  zich  laaten  overweegen  ,  tot   het  aanvaarden  van   den 
Echt,  zo  ziet  men  hylaas  !   dat  de   (IraflTe  van   hunne  misdnad,  ook 
kan  daalen   op  het  nageflagt  dat  zy  voortlfrengen  :  hoevcelen  draal 
gen  hylaas  l  in   hunne  volwasfenen   ftaat  niet ,  de  nicrktekenen   ^n 
ous^makken,   als   nablijfzels  van  de  groote  zwakheid,  de  tering, 
van  de  cngclfche  ziekte  enz.  in  hunne  tedere  jeugd  ,  van  welke  mis^ 
fchien  niets  anders  als  de  Zelfsbevlekking  van  hunne  Moeders  de  al- 
lereerst gelegenheid  geevende  oorzaak  was.  Eene  gegronde  befpiego- 
ling,  en  eene  reeks  van  waarneemingen  ,  zoude  een  aller  overtui- 
gends  bewijs ,  hier  van  konnen  uitleveren ,  indien  de  paaien  van  een 
aantekening  zig  daar  niet   tegenftelde,  het  vervolg  in  dit  werk  zat 
ojidertusfchen  h'cht  genoeg  verfchfiffen,  om  deze  zauk  gemnkkdijl^ 
te  konnen  begrijpen.    ^. 
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* ;  al  'wat  ik  uit  die  verzam^lipg  gQCrokkcn  heb ;  maar 
iommfge  bedenkingen    haalden  my  naderhand  over, 
omze  onder  verzJichting ,  in  de  volgende  Aapnaerkin- 
gcn   vervat ,  te  behouden.     De  eerde  bedenking  bc- 
Üaat  daarin  ,  dac  fommige  dier  redenen  niet  dan  tot 
de  hoogduicfche  uitgive  betrekking  hebben.   De  twee- 
de is ,  dat  offchoon  'er  mogelijk  feiten ,  op  lofle  on- 
derilellingcn  aangenomen  ,  in  gevonden  worden,  ge- 
•lijk  inderdaad  Ibmmigen  het  kenmerk  daarvan  hebben  i 
echter  bevonden  is ,  dat  een  heel  groot  getal  daarvan 
rrict  dan  maar  alte  veel  op  de  waarheid  rust.  Eindelijk 
cên  derde  bedenking,  welke  voor  my  beflisfend  is, 
heb  ik  in  den  gemelden  brief  van  Stêhelin  zelven  ge- 
vonden.   Ik  heb,  fchrjjfc  hy,  eenen  brief  ontfangen 
van  den  Hr.  Hofman  van  Mastricht ,  in  welken  deze 
Tiiy  in  overweging  geeft ,  ecnen  zelf  befmetter  gezien 
•  te  hebben  ,  die  zich  airede  de  ruggetering  coegebragt , 
€n  na  van  hem  zonder  goed  gevolg  behandeld  ce  wee- 
zen, zijne  genezing  verkregen  had  door  de  hulpmid- 
delen van  de  Onania^  van  welk  boek  Dod^or  B  kk  hs 
te  Londen  de  Schry  ver  weezen  moet.  Die  perfoon  was  . 
zo  wel  herfteld,  dat  hy  niet  alleen  dik  en  vet  gewor- 
den was ,  maar  ook  een  viertal  van  kinderen  geteeld 
had*  . 

Het  Engelfche  Werk  over  de  0?iania  is  een  rechte 
baaijert  en  't  verwardfte  ftukj  federt  langen  tijd  ge- 
fchrevcn.  Men  kan  'er  niet  dan  de  Waarnüemingen  in 
leezen.  Alle  de  aanmerkingen  zijn  flechts  gemeene 
fchoolfche  godgeleerde  en  zedekundigebefpieg^liogeo. 
Uit  het  geheele  Werk,  't  welk  vry  lang  is,  ?;al  ik  al- 
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lecah^  een  raf^cel  van  de  gewoon  fte  coevaHcn,  daar 
de  iyders  over  klaagen ,  famentrekken  » tci* wrjl  ck  krach- 
tige en  dieptrefFeade  bewoordingen  van  pijn  en  bprou , 
in  een  klein  getal  van  brieven  te  vinden  en  niet  wel  in 
een  uittrekfel  bytebrengen  ,  den  indruk  van  den  kou- 
den  fchrik,  die  ons  het  leezen  daar  van  ve'oorzarkc, 
niet  verzwakken  moeten,  aangezien  de^e  indruk  van 
dcfeiten  afhangt.  Ik  zal  myneLeezers  verplichten  door 
een  ongemeen  groot  getal  brieven  tebefpaaren,  waar- 
in noch  levendige  flagen  noch  ftijl  befpeurd  worden. 
Ik  zal  de  quaalcn  ,  waarover  de  Engelfche  zieken  klaa- 
gen, tot  zes  hoofdpunten  brengen,  en  met  dè  aller- 
•  iTiOcilijkfleD,  dat  is  met  dien  van  den  geest  beginnen. 

I.  Alle  de  verflandelijke  vermogens  worden  machte* 
loos,  het  geheugen  vergaat,  de  denkbeelden  worden 
beneveld,  en  de  lvder5  vallen  zelfs  op  fomm'ge  tijden 
in  een  ligte  krankzinnigheid.  By  hen- huisvest  zonder 
ophouden  eene  foort  van  inwendige  onrud ,  een  gedu- 
rige angfi:  en  een  zo  treffend  verwijt  van  't  geweten  , 
dat  zy  menigmaal  tot  fchreijcn  koomen.  Zy  zijn  aan 
ho^fddraaijingen  onderhevig,  terwijl  al  hunne  zintui- 
gen, maar  inzonderheid  hun  gezicht  en  gehoor,  ver- 
zwakken,  en  hunne  flaap,  kunnen  zy  Hechts  üaapen, 
van  verdrietige  droomen  gefloord  word. 

IL  Des  lichaam.s  krachten  ontbreeken  gehcelijk.  De 
groei  der  zulken,  die,  eer  dezelve  geëindigd  is,  zich 
aan  deze  verfoeilijkheden  opgeofferd  hebben,  krijgc 
een  aanmerklijke  wanorde  De  éénen  fiaapen  niqtme- 
tal,  de  anderen  dutten  en  fluimeren  byna  altijd.  Byna 
öliea  worden  mihzuchtig  of  gequeld  viiü  opflygin» 

gen» 
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gCD,  cn  onder  den  voet  gehouden  van  alle  de  toeval^ 

leB  j  die  met  deze  moeilijke  ongefleldheden  vergezeld 
gaan,  droefheid,  zochten,  traanen,  hartkloppingen, 
bcRaaudheden ,  flaauten.  Men  heeft  fornmigen  zelfs 
kalkftoftcn  zien  fpuwen.  Hoest,  fleepende  koorts  en 
tering  zijn  de  ftrafFen,  by  veelen  in  hunne  eigen  fclien- 
daaden  te  vinden. 

Ili.  De  grievendfte  pijnen  zijn  een  ander  voorwerp 
van  de  klachten  der  lyderen.  De  één  klaagt  over  'c 
hoofd ,  een  ander  over  de  borft ,  de  maag  ,  het  gedarm- 
te,  over  uitwendige  ziokingfteeken  ,  fomtijdsover  een 
pijnlijke  verftijfdheid  in  alle  's  lichaams  deelen ,  zodra 
men  dien  maar  zachtjes  drukt. 

IV.  Men  ziet  in  't  aangezicht  niet  alleen  uitflagbot- 
ten ,  want  dit  is  écn  der  gemeende  toevallen ,  maar 
;telfs  wezentlijke  etterpuiflen  op  de  tronie,  aan  de 
lïCös,  op  de  borst  en  dyen,  in  welke  deelen  de  lyders 
eok  ondraaglijke  jeukten  gevoelen.  Eén  derzelven  klaag- 
de zelfs  over  vlezige  uitwasfen  op  zijn  voorhoofd. 

V.  De  werktuigen,  tot  de  voortteling  behoorende  , 
Tinden  insgelijks  hun  deel  in  de  jammerlijke  quellin- 
gen ,  waarvan  zy  de  hoofdoorzaak  uitmaaken.  In  vfer- 
fcheiden  lyc^ers  worden  zy  onbcquaam  tot  de  opfpan- 
ning.  By  anderen  ontlafl  zich  het  zaadvocht  op  het 
oogenblik  eener  geringde  jeukte ,  eener  flaaufte  opfpan- 
Binge,  of  onder  de  bewegingen,  dien  zy  doen  met 
door  de  kamer  te  gaan.  Een  groot  aantal  övervaU  een 
geftadige  zaadvloed ,  de  krachten  t'eenemaal  nedervel- 
lende,  en  van  welken  de  ftoffe  dikwijls  o/ naar  een  ftin- 

.  keq^ 
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kenden  bloedetter,  of  naar  een  vuilen  flijm  gelijkt.  An- 
deren  wederom  worden  van  de  pijnlijkfte  prikkelingen 
lot  Venus-lpel  priapismi  gefolterd.  BczwvanijkhcKJ^ 
drupping ,  brand  en  machteloosheid  in  't  watermaken 
doen  (bmmigcn  wrcede  teisteringen  lijden.  Een  gco 
hebben  ^^eweldig  fmcrtelijke  gezwellen  aan  de  teelbal- 
Jen,  de  roede,  de  blaas  enden  zaadlbeng.  Eindelijk, 
de  onmogelijkheid  ombyflaap  te  houden ,  o/ de  ontaar- 
ding des  zaadvochts  benecmen  de  levenskrachten  van 
byna  allen ,  die  geduurende  langen  tijd  aan  dit  vene- 
rilche  misbedrijf  zich  hebben  overgegeven* 

VI.  De  werkoefeningen  van  'c  gedarmte  zijn  menig- 
maal in  de  uiterfte  v/anorde.  De  ééne  zieken  klaa^en 
over  onbeweeglijke  verdoppingen ,  de  anderen  over 
ambeijen  of  pntvloeijing  eener  dinkende  doffe  uit  dea  ' 
endeldarm.  Deze  laatde  aanmerking  brengt  my  we- 
derom tot  den  jongman,  van  wicn  de  Hr.  Hoffman 
fpreekt,  en  die  na  elke  zelfbefmetting  van  buikloop 
aangetad  wierd;  eene  nieuwe  oorzaak  van  het  verlies 
zyner  krachten. 


V  I  K  R  D  E      AFDELING. 

JVaarneemingen  van  den  Schryyer. 

I  f  et  tafereel ,  door  mijn  eerde  waarneemmg  openge- 
A  A  jggj  ^  j-3  verfchriklijk ;  en  toen  ik  voor  de  eerde 
maal  een'  ongelukkige ,  die  'er  het  onderwerp  v^fh 
was,  befchoudc,  beviog  my  zelven  eene  ongeracene 

on- 
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ontroering.  Ik  befpeurde  meer  dan  ooit  te  voren  de 
Boodzaaklijklieid  om  de  jonge  luiden  alle  de  vcrvaar- 
üjkheden  des  afgronds  aantev/ijzen ,  in  welken  zy  met 
Toorbedachtzaamen  wille  zich  nederftorten. 

L.D.*  *♦*,  Uurwerkmater,  was  by  zijne  kennisfó 
en  in  goede  gezondheid ,  tot  dat  hy  den  ouderdom  van 
zeventien  jaaren  bereikt  had.   Van  dit  tijdftip  gaf  hy 
zich  aan  de  zelfbefmetting  over,  dezelve  dagelijks, 
endikwijls  tot  drie  reizen  toe,  herhaalende.  Telkens 
v/as  de  uitwerping  voorgegaan  en  vergezeld  geworden 
van  een  ligt  verlies  des  verftands  en  van  een  iluip- 
trekkende  beweging  in  de  opfpannende  fpieren  des 
hoofds ,  hetzelve  fterk  naar  achteren  trekkende ,  ter- 
wijl de  hals  buitengemeen  opgezet  wierd.    Het  had 
geen  jaar  geduurd,  of  hy  hadby  elke  daad  een  groote 
machteloosheid  beginnen  te  voelen.  Deze  waarfchou- 
wing  had  hem  nog  niet  fterk  genoeg  kunnen  overre- 
den  om  van  zijn  morsügen  handel  afftand  te  doen. 
Zijne  ziel, aan  deze  vuiligheden  reeds  t'eenemaal  over- 
gegeven ,  was  voor  andere  denkbeelden  niet  meer  vat- . 
baar  geweest-    Eindelijk  na  de  herhaling  zyner  euvel - 
daad,  dagelijks  noch  menigvuldige r  gepleegd,  was  hy 
in  eencn  toefland  geraakt,  die  hem  beducht  gemaakt 
had  voor  de  dood.    Dus  te  laat  'wijs  geworden ,  had 
de  quaal  airede  met  zodanige  vorderingen  de  overhand 
genomen  ,  dat  zy  niet  te  geneezen  geweest  was.    De 
teeldeclen  waren  zo  prikkelvaardig  en  tevens  zo  zw^k 
'    geworden  ,  dat  'er  van  de  zijde  des  ongelukkigen  gee- 
.     ne  nieuwe  daad  nodig  geweest  was  om  het  zaad  uic- 
teftorten.  De  geringfte  prikkding  had  op  ftaande  voet 
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ceö  onvolmaakte  opjpwinltiji  veroorzaakt ,  welkeen- 
ffiiddelijk  van  ecnc  ontlasting  dezes  vochts^  de  ver- 
zwakking dagelijks  aanzettende,  gevolgd  was  gewor- 
den.   Ook  wa$  hem  deze  zenuwtrekking ,  die  hy  niec 
eerder  Oiidervond  dan  m  den  tijd,  wanneer  de  ont- 
lastende werkdaad  haare  volkomenheid  had,  en  wcikö 
ahdan  ook  eindigde ,  eigen  geworden ,  en  had  liem  me- 
nigmaal,  xondir  eenige  ziditbaare  oorzank,  derwijze 
gewéldigiijk  overvallen,  dat,  geduurende  al  den  tijd 
des  aanvals,  die  altemet  vijfcien,  en  nooit  minder  dan 
acht  uuren  duurde,  hy  in  het  gantfchc  achtergedecirc 
vanden  hals  zo  felle  pijnen  gevoelde,  dat  hy  gemeen- 
lijk, niet  alleen  fchreeuwende  maar  ook  met  naar  ge- 
huil,  zich  hooren  liec.  Onmooglijk  was  't  hem  ook 
geweest  binnen  aldfen  tusfchentijdiets  nats  of  droogs 
doortellikken.  Zijne  flem  was  heefeh  geworden,  maar 
ik  heb  niet  nagegaan ,  of  zy  't  geduurende  den  tijd  des 
aanvals  noch  meer  wierd.    Hy  had  geheelgnal  zijne 
krachten  verloren.     Want  verplicht  om  van  zijn  be- 
roep aftczien  ,•  nergens  toe  in  ftaat  en  van  elende  over- 
hden ,  lag  hy  geduurende  verfcheiden  maanden  zonder 
hulp  te  zieltoogen,  zoveel  te  meer  te  beklaagen,  dac 
hem  de  geheugenis  was  bygcblevcn,  welke,  zonder 
haare  vermogens  te  verliezen,  nergens  anders  toe  ge- 
diend had  dan  om  hem  zonder  ophouden  zijn  jammer- 
lijke ongefteldheid  te  binnen  te  brengen ,  en  de  volle 
ijslijkheid  zijner  wroegingen  te  vermeerderen.  Ik  ver- 
nam zijnen  toefland,  en  begaf  my  by  hem.    Ik  vond 
minder  een  leevend  fchepfel  dan  een  geraamte ,  op  ftroo 
nederliggende  ,  uitgeteerd  ,  bleek,  morsfig ,  een  be- 
feaettenden  ^k  van  zich  geevende,  tpt  geenerlci  be- 
weging 


!  .1 

In 


11 


,1 

I 


S£      VER-HANDELING    over 

weging  byna  béquaam.     Ut  zijne  dcus  vloeide  tel- 
fceos  een  bleek  en  waterachtig  bloed  ,  en  de  zever  liep 
hem  gedurig  uit  den  mond.     Mee  buikloop  gequeld 
zijnde ,  orit vloeiden  hem  zijne  uitwerpfels  in  bet  bedde 
zonder  hcc  te  gevoelen.    De  zaad  vloed  bleef  heni  gc- 
ftadig  by.    Z'jne  oogen  ftonden  flraf ,  onklaar ,  dom- 
pig  en  hadden  geene  kracht  om  zich  te  be  ^eegün.  Do 
pols  was  by  uitftek  klein,  ras  en  herhaalcnd ,  de  adem- 
haling heel  moejelijk,  en  de  verraagering,  indien  men 
'er  de  voeten  van  uitzondert ,  die  osdematetis  begonnen 
te  worden ,  buitengemeen.  De  wanorde  van  den  geest 
was  nicc  minder ;  zonder  denkbeelden ,  zonder  geheu- 
gen ,  onbequaam  om  twee  taalfpreuken  ten  einde  te 
leezen,  zonder  aandacht,  zonder  bekommering  over 
zijn  noodlot  en  zonder  eenig  ander  gevoel  dan  van 
ïmerc,  welke  met  alle  haare  verheffingen,  ten  min- 
fteu  om  eiken  derden  dag ,  wederkeerde,    £en  we- 
zen derhalven ,  beueden  het  redenlooze  vee  gedaald , 
en  een  fchoutoneel  ,    wier  verfchriklijkheid  niec  te 
begrijpen  viel,  zodat  men  moeite  had  om  zich  te 
herinneren ,  dac  het  voorheen  tot  het  menfchlijke  ge- 
flagt  behoord  had.    Ik  geraakte ,  door  hulp  van  ver- 
Herkende  middelen ,  fpoedig  genoeg'  aan  het  beteramen 
der  geweldige  zenuwtrekkende  aanvallen ,  die  hem  niet 
dan  door  de  pijnen  zo  wreedlijk  tot  hec  zintuiglijke 
gevoel  bragten.    Vergenoegd  met  hem  in  dit  opzicht 
te  hebben  verligt ,  hield  ik  op  met  het  gebruik  der  ge- 
neesmiddelcn ,  die  zijnen  toeftatid  niet  konden  verbe 
teren.    Hy  ftierf,  ten  einde  van  eenige  wecken,  m 
Zomermand  des  Jaars  175  7»  flijmwaterzuchtig  (^oBdc- 
mauus)  over  zijn  geheel  lichaam.       _ 
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Zy  allen,  die  aan  deze  haatiijke  en  misd.id  pe  ge- 
woonte zich  opofferen  ,    worJen   wel  met  dezcTIo 
wiccdheid  niet  geürafc:  maar  daa»-  is  *er  ook  c;een  ,  ihe- 
die  'er-  ten  minsten  nietmecr  by  gevoelr.   Do  veelvul- 
dige herhaling  der  wanbedrijven ,  de  verfcheidenboid 
der  getemperJheden  en  meer  .andere  van  bu^'^cn  k  k»- 
mende  omflandighcden  geeven  aanleiding  tot  aanmeik- 
.Jijk  verfchil  De  quaalen ,  meest  van  my  gezien  ,  z.jn , 
J.  Eene  geheele  wanorde  van  de  maag ,  by  de  cénea 
zich  ontdekkende  door  *t  verlies  van  dün  eetlust  of 
door  onregelmatige  begeerten  om  te  eeten ;  by  ande- 
re door  hevige  pijnen,  vooral  in  den  tijd  der  fp  js- 
vcrteringe,  en  door  eigen ::cworclen  brakini^cn  ,a]le  "e« 
neesmiddclen  tegenftaanJe ,  zo  lang  men  aan  derzel- 
ver  quaade  hcblijkheden  vastblijfr.  II.  Eene  vcrzwnk- 
king  van  de   werktuigen  der  ademhalinge,   de  bron 
zij  ide  ,    uit  welke  de  droo^e   hoesten  ,   byna  altijd 
heefchheden,  zwakheden  in  de  llem  ,  en,  zo  dra  men 
zich  wat  fterker  beweegr,  opblazingcn   vooni;:)rü!cen. 

En  lil.  Eenegantfche  verflapping  van  hot  zenuwgellel, 

« 

De  dierlijke  huishoud'ng  in  den  grond  te  kennen  is 
niet  noodzaaklijk  om  te  bez  ff .-n ,  dat  deze  drie  oor- 
zaïken  alle  de  zi<  k'en  van  lan^zaame  ver/w'kknj:^  te 
voorfchijn  kunnen  brenn^en  :  want  dat  zy  het  dagcl  jks 
doen,  bewaarh'ij  de  ervarenheid.  De  eerde  toe- 
vaHen,  uit  dezelven  m  de  zelfbefnecrin^en  voor^rij- 
zende,zijn,  onder  de  genen .  waarvan  iK  thans  han- 
del, eene  opnerklijke  vermindering  in  de  krachten' 
eene  meer  of  min  aanmcrken^waaidle;e  verblekin:^  • 
fomtijd^eene  ligte  maar  gedarigre  geelzuc'^r;" menig- 
maal uitflagbottea,  die,  niet  verdwijnende  d^rx  oii 
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plaats  te  maaken  voor  anderen,  over  't  ganfch e  aange- 
zicht, maar  vooral  aan  't  voorhoofd  ,  langs  de  hoofd- 
.flaapen  en  by  de  neus,  geftadclijk  zich  verfpreiden; 
eene  zeer  zichtbaare  vermagering;  eene  verbaazende 
gevoeligheid  omtrent   de  verandering  der  faifoenen, 
maar  ten  opzichte  der  koudte  voornameutlijk;  eene 
verflapping  der  oogen  en  zwakheid  van  't  gezicht; 
eindelijk  een  aanmerk!  ijk  verval  van  de  werk  vermo- 
gen s ,  inzonderheid  van  't  geheugen.    „  Ik- voel  wel', 
„  fchreef  my  zeker  lyder,  dat  dit  booze  handbeckijf 
5,  de  vermindering  van  de*  werkzaamheid  der  krach- 
jy  ten,  en  vooral  van  die  der  geheugenifle  niy  aange- 
„  bragt  heeft.  "  Het.zy  rny  geoorloofd  hier  de  afge- 
broken ftukken  van  .eenige  brieven  intevoegen  ,  die 
met  malkanderen  vereenigd,  een  genoegzaam  volko- 
men tafereel  der  natuurlijke  wanordeningen ,  uit  de 
zelfbcfmetcing  ontflaande,  zullen  opleveren,  en  waar- 
van my  de  taal ,  in  welke  ik  by  de  eerste  uitgave  van 
dit  Werk  gcfchreven  heb',  verhinderde  gebruik  te 
maaken.    „  Ik  Kad ,  gelijk  meer  andere  jonge  luiden 
„  (de  Schryver  van  dezen  brief  was  in  zijne  rijpe  jaa- 
„  ren,)  het*  ongeluk  van  my  te  begeeven  tot  eene 
„  heblijkheid,  welke' zowel  het  lichaam  als  der  ziele 
„  ten  verder ve  llrekt.    Mijne  jaaren ,  door  de  reden 
„  ondcrfteund  ,   hebben  deze  ekndige    neiging  wel 
„  iets  gematigd:  maar  het  qüaad  is  intusfchen  be- 
„  dreven.    By  de  aandoening  en  buitengemeene  ge* 
„  voeligheid  van  't  zenuwgeflcl,  en  by  de  toevallen, 
„  waartoe  zy  aanleiding    geeven  ,  koomt  eene  ver- 
„  zwakking,    eene  bezwaarlijkheid  ,   eene  quellendc 
„  onrust  en  benaaudheid,  die  als  om  ftrijd  ray  fchij- 
3i  nen  te  Qverrompelen.  Ik  word  van  een  byna  onop- 
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5,  houdelijk  zaadverlies  gedreigd.  Mijn  aangezicht 
„  geh'jkt  fchicr  naar  een  lijk ,  zo  bleek  en  loodkleu- 
^,  rig  is  het.  De  onmacht  mijns  lichaams  maakt  al 
„  mijne  bewegingen  raoeirjk.  Met  die  van  mijne 
„  bsenen  is  't  dikwijls  zodanig  gefield,  dar  jk  veel 
.„  moeite  heb  om  mij  optehouden,  terwijl  ik  niet 
„  waagen  durf  uit  mijne  kamer  te  gaan.  De  fpijsver- 
„  teringen  gefchieden  zo  qualijk,  dat  het  voedfel,  na 
„  dat  ik  het  drie  of  vier  uuren  genuttigd  heb,  der- 
„  wijze  mi)  voorkoornt,  alsof  ik  eerst  bezig  ware 
5,  mijne  maag  te  vullen.  Mijne  borst  is  vol  fluimen  , 
„wier  opkomst  mij  zwaare  benaaudheden ,  en  opge- 
„  hoeft,  den  toeftand  van  uittering  aanbrengt.  Zie- 
51  daar  een  bekort  tafereel  mijner  clenden,  die  door 
„  de  treurige  verzekerdheid  zich  nog  vergrooten  , 
„  dat  de  volgende  dag  niet  minder  verdrietig  zijn  zal 
5,  dan  de  voorgaande  geweest  is.  In  één  woord,  ik 
„  geloof  niet,  dat  eenig  menfchlijk  fchepfel  immer 
„  van  zoveele  quaalen  gedrukt  wierd  als  ik.  Zon- 
„  der  den  byzonderen  byfland  der  voorzienigheid 
„  zoude  ik  bezwaarlijk  een  zo  overwichtigen  lasc 
„  kunnen  draagen  ". 

AlTidderende  leeze  ik,  in  den  brief  van  een  ande- 
ren zieken ,  deze  fchr'k verwekkende  woorden  ,  die 
mij  dien  van  de  Schryvers  in  de  Onania  te  binnen 
brengen :  ,,  Wederhield  mij  de  Godsdienst  niet ,  ik 
„  had  mijn  leven  reeds  geëindigd;  een  leven  zoveel 
3,  te  wreeder,  omdat  het  zodanig  is  door  mijn  eigea 
„  wanbedrijf".  In  de  wareld  zeker  is  geen  erger 
üaat  dan  de  angst.  Wanneer  de  angst,  daar  pijnen 
geeae  ver^ciyking  by  hebben,  met  eene  menigte  vaa 
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andere  quaafen  vergezeld  gaiat ,  behoeft  men  zich  niet 
te  verwonderen ,  dac  een  lyder  zijn  verlargen  naarde 
dood  als  zijn  grootst  goed  uitftrekc,  en  zijn  .leven, 
kan  men  een  zo  treurjgen  toeftand  leven  noemen , 
cene  wezen tlijke  rampzaligheid  acht  te  weezen^ 

Pivere  qtwm  nrqueam  ,  fit  m'ihi  pnffi'  mort  ; 
Éulce  mort  miferh ,  fed  mors  optata  recedit,     M* 

'  Waarvan  byna  de  zin  is: 

Nu  ik  geen  leven  k^n  verwcn'cu. 

Beneem  de  dood   mijn  zitlsvcrdriet : 
Want  rampfpoed  wncht  met   vreugd   naar  't  flrervefr. 
Maar  acli*!  de  doDd  ontvlugc  me    en  hoort  mijn  wcnfciien  nief* 

De  volgende  befchryvicg  is  korter  en  min  ontroe- 
rend. 5,  Van  mijne  tedere  jeugd  af,  terw;jl  ik,  zo  ik 
j,  meen,  tuflchcn  de  acht  en  tien  jaaren  oud  was , 
5  heb  ik  het  ongeluk  ^ehad  van  my  in  dezen  verderf- 
5,  lijken  handel  te  oefenen,  door  welken,  by  onge- 
„  luk,  mijne  goede  gecemperdheid  bedorven  is  gewor- 
„  den.  Maar  ik  ben  vooral  federt  een i ge  jaaren  in 
„  een  buitengemeen  verval  geraakt.  Mijne  zinuweii 
5,  zijn  uitneemend  zwik,  mijne  handen  machteloos, 
„  altijd  beevcnde, 'altijd  zweetende.  Ik  heb  gewel- 
j,  dige  maa^^quaalen,  pijnen  in  de  armen  en  beenen, 
„  altemet  in  de  nieren  en  voor  dG»borst;  ik  moctdik- 
„  wijls  hoesten.  Mijne  oogen  zijn  zwak  en  gebroken. 
,',  Gulzig  ben  ik  in  't  eten,  en  ondertuflchen  vermager 
„  ik  meer  en  meer,  en  zie  'er  in  mijn  gelaat  allen 
„  dagen  erger  uit. "  Jn  de  Afdelirfg  over  de  Behande- 
Jing  der  ziekten  zal  men  het  goede  gevolg  der  midde- 
len befpeuren,  die  in  die  geval  gediend  hebben.    Ik 
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«al  de  genezing  des  eersten  niec  verrekenen,  omdac 
xy  van  te  langen  draad  is, 

„  De  natuur,,  fchreef  een  derde,  heeft  my  de  00- 
j,  gen  geopend  ter  befchouwinge  van  de  oorzaak  mij- 
„  ner  machteloosheid,  waarin  ik  mij  bevond,  en  van 

*c  gevaar  des  afgronds  ,  in  welken  ik  my  neder- 
„  wierp,  't  zy  door  de  uicflagbotten  of  bleinen,  zixrh 
,,  vertoijncnde  aan  die  deelen  ,  die  tot- de  uitvoering 
„  mijns  quaaden  handels  ftrekten ,  't  zy  ook  door  de 
,  verzwakking,  die  ik  in  't  midden  mijns  misbedrijfs 
,  ondervond,  en  welke  my  niet  overliet  te  twyfelcn 
f,  wat  'er  de  oorzaak  van  ware  ". 

Ik  konde  een  groot  aantal  van  verhaalen  hiernog 
byvoegen  ter  openleggingen  van  ziekten  ,  over  wel- 
ken ik  federt  de  tweede  uitgave  dezes  Weiks  geraad- 
pleegd beo  geworden.  Maar  overmits  die  nutteiooze 
herhalingen  zijn  zoude,  bepaal  ik  my  flechts  tot  twee 
of  drie  van  die  my  allerlaatst  toegekomen  zijn. 

Voor  weinige  dagen  fchreef  my  een  man,  die  thans 
nog  in  den  bloei  zijner  jaaren  is.  ,,  Nog  zeer  jong 
„  zijnde  begaf  ik  my  tot  een  naare  gewoonte,  wel- 
ke mijn'^  gezondheid  bedorven  heeft.  Overvallen 
,  van  verlioptheden  en  duizelingen  in  het  hoofd,  die 
5,  my  in  vreeze  bragcen  van  beroerd  te  zullen  wor- 
„  den ,  ben  ik ,  om  dezelvcn  wegteneemen ,  aderge- 
„  laten,  doch  gelijk  men  al  aanrtonds  befpeurde,  mee 
„  nadeel.  De  borst  zit  my  gefloten,  en  bygevolg  heb 
^  ik  een  belemmerde  ademhaling.  Dikwijls  voel  ik  pij- 
„  nen  in'  de  maag ,  en  ik  gevoelze  van  tijd  tot  tijd  byna 
^  door  't  ^antfche  lichaam.    Over  dag  ben  ik  dodde- 
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•3,  rig  en  onrustig,  en  des  nachts  word  mijn  llaap  af- 
„  gebroken  en  geftoord,  Ook  verquikt  die  my  niet. 
5,  Ik  ben  met  gedurige  jeukten  gequeld.  Mijn  aange. 
5,  zicht  is  bleek,  mijne  oogen  zijn  zwak  en  pijnlijk, 
3,  mijne  huid  is  taankleurig,  mijn  adem  (linkend,  enz. 

3,  Ik  kan  ,  fchreef  my  een  tweede ,  geene  twêehon- 
„ 'derd  treden  doen  zonder  te  rusten.    Mijne  mach* 
„  teloosheid  gaat  buiten  perk  en  maat.    Ik  §evoel  in 
3,  mijn  geheel  lichaam  geftadige  pijnen  ,  bovenal  in 
„  uiijhe  fchouders.    Veele  ongefleldbeden  ondervinde 
,,  ik  in  de  borst.     Ik  heb  mijnen  eetlust  wel  behou- 
y,  den,  maar  tot  mijn  verdriet:  aangezien  ik,  zodra 
„  ik  gegeten  heb,  van  maagpijnen  geplaagd   worde, 
„  en  al  wat  ik  eet,  wederom  moec'overgeeven.    Als 
„  ik  ééne  bladzijde  of  twee  geleezen  heb,  zijn  mij- 
5,  ne   oogen    vol    traanen    en    doen  my  zeer.     Ik 
„  zucht  menigmaal  gancfch  tegen  mijnen  wil.     Filo 
„  xylino  Jlaccidius  veretrum ,  oimiisque  ere6lionis  impo- 
ii  tens^  Jemen  quidemy   manu  follicitatuni,  effluere  Ji- 
„  nit ,   nequaquam  vero  ejaculat »  adeo  catenm  immi- 
y,  nutiim ,   6P  retraEtum ,  ut  oculi  de  fexu  vix  judicare 
„  pojjint.     D^t  is :  De  .roede  is  flapper  dan  een  ka- 
„  toenen  draad;  en,  tot  alle  opfpanning  krachteloos, 
j,  laat  zy,  met  de  hand  bewogen,  vrel  het  zaad  ont- 
fypercn,  maar  zy  werpt  het  niet  van  zich,   en  is 
voor  het  overige  20  klein  en  ingetrokken ,  dat  de 
oogen  naauijjks  de  fexe  wecten  te  onderfcheiden  *\ 
In  't  vervolg  van  dit  VVerk  zal  men  een  breeder   ver- 
haal  en  de  gevolgen  der  geneesbehandeljngen  ontmoe- 
ten.   Ik  zalze  'er  van  geeven ,  omdat  deze  lyder  de 
verzwaktte  en  te  gelijk  de  gezegtijkfte  gev^^est  is  van 
dien  ik  gezien  heb.  £q^ 


3) 
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Een  derde,  die,  federt  den  ouderdom  van  twaalf 
jaaren  ,  aan  deze  vreeslijke  fchendaad  zich  \\:il  overge- 
geven ,  fcheen  mesr  getroffen  in  dè'werkvermogcns  van 
zijn  verftand  dan  in  's  lichaams  gezondheid.  „  Jk  be- 
„  merk  duidelijk,  dac  mijne  warmte  afneemt.  Het 
zintuiglijke  gevoel  isby  my  aanmerklijk  verftompt, 
het  vuur  der  verbeeldinge  ongemeen  verflaaud ,  en 
de  bevatting  van  beftaan  oneindig  minder  levendig. 
Al  wat  thans  gebeurt,  fchijnt  mybyna  een  droom  te 
wcez'en.  Meer  moeite  om  iets  te  begrijpen  en  min- 
der tegenwoordigheid-  van  geest  hebbende ,  gevoel 
ik,  met  één  woord,  mijne  levenskracht  vervallen, 
niet  tegengaande  de  behoudenis  vanflaap,  eetlust 
„  en  een  tamelijk  frifch  gelaat  ", 

Een  uitwerkfel,  niet  zelden  voorkoomende ,  is  de 
TOiltzucht.  Maar  zo  miltzuchtigen  met  deze  praktijk 
zich  bezig  houden ,  verergeren  zy  alle  de  toevallen  der 
ziekte,  en  maaken  dezelve  t'eenemaal  ongeneeslijk.  Ik 
heb  de  wreedfte  woelingen ,  opziedingen  en  benaaud- 
hêden  op  deze  beide  vereenigde  oorzaaken  zien  volgen. 
En  herhaalde  aanmerkingen  fterken  my  in  de  bevin- 
ding ,  dat  by  miltzuchtigen,  nu  en  dan  aan  overvallen 
van  ijlhoofdigheid  of  verlies  van  verftand  onderhevig, 
de  zelfbefmetting  altijd  haare  verheffingen  verhaast. 
Door  deze  dubbele  oorzaak  verliezen  de  verzwakte 
herflenen  al*  haare  werkkrachten ,  en  de  zieken  ftorten 
eindelijk  in  eene  verftandeloosheid ,  welke  hen  niet  dan 
met  eenige  aanvallen  van  razerny  verlaar.  De  gedenk- 
fchriften  der  Natuuronderzoekeren  gewaagen  van  een* 
miltznchtigen ,  die,  volgens  den  raad  van  Horatius, 
zijne  droefgeestigheid  fomtijds  door  den  wijn  trachtte 

C  4  ^ 
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verdrijven,  en  in  de  eersre  dagen  van -zijne  tweede 
huwlijk  aan  een  andere  foorc  van  pleiz'er  alte  veel 
overgegeven ,  in  eea  zo  fdviklijke  dolheid  verviel, 
dat  hy  aan  eeuen  keten  moest  vastgelegd  worden  (  i  }. 

Jakin  heeft  ons,  in  zijne  uitleggingen  overRnAZEs, 
de  hif^one  nagelaten  van  een*  "milrzuchcigen,  dien  de 
buitenfporii^heden  van  dezelfde  foort  nederwierp^n  in 
eeiie  tering  met  krankzinnigheid  vergezeld,  zodat  hy 

binnen  weiiiige  dagen  den  geest  gaf  (  2  ). 

• 

Men  weet,  dat  de  overvallen  der  vallende  ziekte, 
mcr  de  uitflorting  van  't  za:.dlijke  vocht,  gepaard,  nog 
il.rker  uitcering  te  wege  brengen,  en  nog  meer  ont- 
ftekenis  der  hcrllcnen  achrer  zich  laaten  dan 'de  ande- 
ren. De  hyfl  iap  maakt  de  verheffingen  dezer  ziekie  in 
de  gentn  ,  óic  'er  aan  onderhevig  zijn ,  nog  meer  gaan- 
de.  De  byfluap  is  de  oorzaak  ,  aan  welke  de  Hr.  van 
SwïETENdegrootcverdrietlijkhcden,  daar  dez'cken  m 
vallen,  byaldien  de  verheffingen  menigvuldigerzich  her- 
haaien  ,  toeschrijft  (  3  >  De  Hr.  Didier  had  een  Koop- 
man  van  iMontptrlher  gekend,  die  nimmer  aan  Venu^ 
zich  opofferde  zonder  terftond  een  overval  van  vallen- 
de  ziekte  te  krijgen  (4). 

Galenüs  heeft  hiervan  een  gelijke  aanmerking  te 
bock  gezet  (^),  Ook  heeft  Hendrik  van  Heeks  om- 
trent dic  zaak  een  zelfde  getuigenis  (6).  Dq  Hr.  Van 

(O  I3ecur.  H,  ann.  4,  obf.  166,  p.  ^27.  oWi£- 

Ca)  ScHENCKJus,  I.  I,  obf.  2,  de  Mama,  p.  154, 

C3  '  §,  1077,  t.  3^  p.  429. 

C  4  )  Q  laiH.  M  •:nc.  an  epilepfiae  mercurius  vhse, 

(5>  l->^'  l>Lis  affctls,  1.    5,   c.  6. 

(Ó;  Obfervationes  Mvidic»  oppido' rara? ,   obf.  18, 
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SwiETEN  heeft  iemand ,  der  vallende  ziekte  onderhe- 
vig ,  gekend ,  die  'er  des  nachts  m  't  bruilofsbedde  van 
aangetast  wierd  (  i ).  De  Hr.  Hoff man  kende  een  geil 
vroumenfch,  hciwelk  zeer  dikwijls ,  na  elke  venerifche 
daad,  eenen  aanval  d''er  zelfde  ziekte  had.     Men  kan, 
hetgene  d  .»  Hr.  Boerhaave  in  zijne  Verhandeling  over 
de  ziekten  der  zenuwen  aangetekend  heeft,  hier  plaac- 
fe  geevcn,  dat  namentlijk  in  de  venerifche  drift  alle 
de  zcnuw3n  menigmaal  doodlijk  aangedaan   worden, 
Hy  brengt  het  voorbeeld  eener  vrouwe  by,  welke,  na 
elke  byligi^ing,  in  een  zeer  lange  flaaute  viel,  mitsga- 
ders dat  van  eenen  man,  die  in  den  eersten  byflaap, 
door  de  kracht  van  zenuwtrekking,  eensklaps  in  een 
volle  verlamming  geraakt,  dood  bleef  (  2  ).  Ook  v inde 
ik,  in  't  voortreflijke  werk,  waarmede  de  Hr.  de  Sau- 
vAces  de  geneezende  wetenfchap  verrijkt  heeft,  een 
gjntfch  byzondere,  en  misfchien  de  eenigfte  aanmer- 
king nopens  eenen  man ,  die  in  't  midden    der  aêtie  . 
overvallen- wierd  (en  de  qüaal  had  reeds  twaalf  jaaren 
geduurd , )  van  eene  zenuwtrekking ,  zijageheel  lichaam, 
met  verlies  van  gevoel  en  kennisfe  verftijvende.     Ita 
ut  illum  ,  pm  oneris  impotentid ,  in  alter am  le6li  partem 
acutere  cogeretur  uxor ,    £f   emcuatio  fperJnatis  lenta 
fiaccidoque  veretro  démum  fuccedebat ,  remittente  corporis 
rlgUitate  (3.).  „  zo  dat  (wil  dit  zeggen ,)  zijne vrou 
„  genoodzaakt  wierd  hem  wegens  zijne  zwaarte  naar 
„  de  ééne  zyde  van  'c  bedde  omtewerpen ,  volgende 
„  hierop  eene  langzaame  zaadontvloeijing  uiteen'^flap- 

CO  §•    1073, 't,    3.    p.  4T2. 

(ü)  I)c  morb.   nerv.    p.  462. 

(3)Nofüiogia   methodica,  feji  clafles  raorborum ,    c.  5  ,  p.  230. 
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3.  pe  roede,  terwijl  zijn  lichaam  wederom  ftijf  wierd*'. 
Ik  ben  van  verfcheiden  overeenkomftige  gevallen  be- 
tvust.  DeHr.  Van Haller  heefteer,  in  zijne  aanteke- 
ningen op  de  Onderwyzingen  des  Hrn.  Boerhaave  een 
groot  getal  van  opgegeven  (  i  ).    Men  vind  'er  by  de 

Waarneemers  ook  nog  meer  anderen. 

• 

Men  heeft  airede  te  voren  gezien  * ,  dat  de  zelf  be- 
fmetting  de  vallende  ziekte  veroorzaakt :  iets ,  hetwelk 
iriisfchien  meermaalen  gebeurt  dan  men  denkt.  Maar  is 
't  vervvonderenswaardig,  dat  het  plegen  van  dezelve 
de  verheffingen  dier  ziekte  ophaalt,  gelijk  ik  by  de 
genen ,  die  'er  reeds  aan  onderhevig  waren ,  meer  dan 
ééns  befpeurd  heb?  Is  't  te  verwonderen,  dat  zy  de» 
ze  ziekte  ongeneeslijk  maakt  ? 

De  volle  verlamming  des  gantfchen  lichaams ,  van 
welke  de  Hr.Boerhaave  fpreekt,  is  één  der  zeldzaam- 
fte  toevallen.  Ik  heb  dezelye  maar  éénmaal^ezien  in 
den  tijd,  wanneer  men  met  de  laatfle  uitgave  dezes 
Werks  bezig  was  te  drukken,  maar  ik  zagze  toen  in 
den  volkomenften  graad.  De  ziekte  had  haaren  aan- 
vang genonjen  met  eene  verftyving  van  den  hals  en- de 
rug.  En  nadat  zy  dus  vervolgens  in  alle  's  lichaams 
leden  veld  gewonnen  had,  quam  my  deze  ongelukkige 
jongeling,  niet  lang  voor  zijnen  dood,  voor  oogen  , 
in  zodanigen  (laat,,  dat  hy  te  bedde  niet  anders  dan  op 
zijne  rug  ligg(^  konde ,  krachteloos  om  hand  of  voet 
te  verroeren ,  onbequaam  tot  alle  andere  bewegiag , 
en  genoodzaakt  om  geene  andere  voedfelü  te  noemen 

•  '  dan 

(i)  Ad  §.  658.  n.  fr  t.  5,  p.  446. 
•   •  Bladz.  ao. 
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dan  die  men  hem  ten  monde  inbragc.  In  dezen  be. 
treurlijken  toeftand  leefde  hy  eenige  weeken ,  en  ftierf  ^ 
of  liever  hy  wierd  uitgeblufcht,  byna  zonder  gevoel 

van  pijn. 

• 

Sedert  dit  geval  zag  ik  van  zodanige  geheele  en 
doodlijke  verlamming  nog  een  ander  ijslijk  voorbeeld , 
wel  waard'g  bygebragt  te  worden.    Ik  wierd.,  op. den 
tienden  van  Sprokkelmaand  1760,  verzocht,  om  in  het 
veld  mijn  bezoek  te  geeven  aan  eenen  hmh  ,  veertig 
jaaren  oud,  te  voren   ongemeen  kloek  en  fterk  van 
leden  geweest  zijnde ,  maar  die  veele  buitenfporjghe- 
den  in  't  pleizier  met  de  vrouwen  en  den  wijn  be- 
gaan,  en  dikwijls  zich,  in  't  gene  men  (lerke  fprongen 
(tours  de  force  )  noemt,   geoefend  had.    Zijne  quaal 
was  federt  eenige  maanden  begonnen  met  verzwakking 
in  zijne   beenen  ,  hem   onder  't  voortgaan  waggelen 
doende,  als  had  hy  te  veel  gedronken.     Bywijlen ,  óf- 
fchoon  zelfs  op  den  vlakken  grond  wandelende,  tui- 
,  melde  hy  van  de  been.     Hy  kon  niet  dan  met  groote 
moeite  van  de  trappen  khmmen,  en  dorst  byna  zijne 
woning  niet  verlaten.  Sterk  beefden  zijne  handen.  Niec 
dan  heel  bezwaarlijk  eenige  woorden  Minnende  fchrij- 
ven ,  fchreef  hyze  ook  zeer  flecht.    Met  gemak  zeide 
hy.dezelven  voor,  hoewel  zijne  tong  de  gladheid, 
welke  echter  nooit  groot  geweest  was,  allengs'begoa 
te  verliezen.    Van  zijn  geheugen  trok  hy  nog  goeden 
dienst,  en  de   eenige  zaak,    welke  ten  aanzion  der 
werkvermogens  van  zijnen  geest  de  eene  of  andere 
quecfing  kon  doen  vermoeden ,  was ,  dat  hy  omtrent 
den  minnehandel  (jeu  des  Dames)  minder  oplettend' 
hcid  had.  Ook  was  zijn  gelaat  genoegzaam  veranderd. 

Hy 


? 
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Hyat  mecfmaak,  hy  fliep  wel,  maar  het  viel  hem 
wac  moeilijk  in  hec  bedde  zich  orateleggen. 

De  buitenfporigheden  in  de  liefde  en  den  wijn  fchee- 
nen  my  de  eerfte  bronwjl  dezer  zitkce  te  weezen. 
Ook  konden >  naar  mijn  gevoelen,  de  tours  deforce^ 
menigmaal  by  hen  gepleegd,  veroorzaakt  hebben,  dat 
d€  fpierenmeer  byzondcrlijk  waren  aangetast  geworden. 
Het  faifoen  was  der  g"nee>raiddelen  wcin  g  gunflig, 
maar  men  móest  inmiddels  de  voortgangen  der  quaale 
trachten  te  Huicen.  Wryvingen  over  het  gantfch  lic- 
haam met  een  ficnelleu  lap,  en  het  gebruik  van  fommi- 
ge  verfterkende  artfenymiddeien  hem  aangeraden  heb- 
bende, ftelde  ik  my  voor  om  de  giften  dezer  laatften 
te  vermeerderen,  en 'er,  met  het  begin  van  den  zomer, 
hec  koude  bad  bytevoegen.  Na  verloop  van  eenige  wee- 
ken  fcheen  de  beving  der.  handen  iets  verminderd  te 
weezen.  In  Grasmaand  ging  hy  te  raade  by  iemand 
anders.  Men  weet  de  ziekte  hieraan,  dac  de  lyder, 
voor  twee  jaaren  zich,  geduurende  eenige  maanden, 
met  fchryven  beziggehouden  had  in  eene  kamer,  wel- 
ke van  nieus  overkalkc  was  geworden.  Men  bedien- 
de zich  van  laauwe  baden',  vette  wryvingen  en  van 
poeijers,  die  men  voorgaf  zweetdrijvend  en  kramp- 
temmend  te  v/eezcn.  Maar  daar  quam  geene  verande- 
ring. «In  Zomermaand  bcflifchte  eene  tweede  raadple- 
ging, dat  hy  de  wateren  van  *t  Waalfche  Luik  zou 
gaan  gebruiken;  doch,  vandaar  wederkeerende,  had 
by  meer  beving  en  meer  vcrllyving.  Sedert,  te  weeten 
van  Herfstmaand  des  voornot^^Tiden  jaars  17C0  tot  aan 
Loumaand  1764. ,  heb  ik  hem  flechts  drie  of  vier 
maalea  weêrgezien.    In  het  jaar   17Ö2  deed  by;  op 

goed 
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goed  geloof  van  ik  weer  niet  welke  aankondiging,  de 
geneesmiddelen  van  de  Onania  uit  Frankfort  koomen, 
maa'-  die  niets  uicwerk'^en.  Hy  gebruikte  dezclven,  in 
hec  laarfle  jaaf ,  van  een  buitenlandfchen  Arrs;  ookmet 
wein'g  vrucht.     De  ziekte  had  ,  van  den  aanbeginne, 
langzaame,  hoewel  ongefladige  voortgangen  gemaakt, 
en  de  lyder  konde,  eenige 'maanden  voor  zijne  dood, 
zich  niet  langeropdebeenenoverend  houden.  Hykcinde 
op  zich  zelven  nog  handen  nog  voeten  meer  beweegen. 
De  belemmering  zijner  fpraake  vermeerderde,  en  hv 
verloor  dermaare  zijne  ftem ,  dat  men  hem  niet  dan 
met  veel  moeite  hooren  kon.    De  opfpannende  fpÏQ- 
ren  des.  hoofds  lieten  het  gefladighjk  op  de  borst  zak- 
ken. Gedurig  voelde  hy  fteking  in  de  ni'.ren.  De  flaap 
en  eetlust  verminderden  ach-orvolgelijk.     Hy  had  in 
de  laatfte  maanden  zijns  levens  veel  moeite  om  iets 
doorteOurpen.^  Van  Kersdag  af  quam  'er  verllopping, 
vergezeld  van' een  onregelmatige,  koorts.    De  oogen 
wierden  op  een  zonderlinge  wijze  verdonkerd.    Hy 
bragt,  toen  ik  hem  in  Loumaand  wederzig,  dcn'gant. 
fchcn  dagen  een  groot  gedeelte  van  den  nacht  op  eenen 
leuninglloel  door,  achterwaart  overhannende ,  en  de' 
becnen  opeen  anderen  floel  uitgeftrekt  hebbende,  ter- 
wijl zijn  hoofd  allen  oogenblikken  op  zijne  borsc  ne- 
derzakte.     Hij  hid  altijd  een  flaand  perfoon  by  zich, 
die  onophoudcntlijk  bezjg  was  met  hem  van  zitting  te 
doen  veranderen,  hec  hoofd  optebeurcn,  voedfel  en 
een  fnuifje  te.  geeven  ,  de  neus   te  wisfchen ,  en  op- 
lettend'te  luisteren  naar  hec  gene  hy  zeide.  Gcduuren- 
de  de  laatfte  dagen  zijns  levens  was  hy  genoodzaakt 
letter  voor  letter  uittefp'-eeken ,  die  men,  naar  mante 
hy  dezelve  uitfprak,  opfchreef.  Ziende,  dac  ik  hem  alle 
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hoop  affneed ,  en  tegen  de  verftopping  en  koorts  niet 
dan  cenige  verzachtende  geneesmiddelen  liet  gebrui- 
ken ,  mitsgaders  van  begeerte  geperst  om  nog  langer  te 
leeven,  ontdekte  hy  in  vertrouwen  aan  éénen  zijner 
vrienden ,  opdat  die  't  my  alles  aaneengefchakeld  zou 
kounen  doen,  de  oorzaak,  aan  welke  hy  alle  zijne 
ongefteldheden  toefchreef,-  met  hem  te  belijden,  dat 
het  de  zelfbefraetting  was;  dat  hydit  fchandelijke  be- 
drijf voor  veele  jaaren  reeds  aangevangen ,  en  ook  zo 
lang,  als  in  zijn  vermogen  geweest  was ,  achtervolgd 
had ;  en  dat  hy  zijne  quaalèn  had  voelen  toeneemen , 
naar  maate  hy  'er  aan*  verflaafd  geworden  was.  Wei- 
eigen  dagen  hierna  bevestigde  hy  deze  bekendtenis. 
^Di'c  had  hem  ook  airede  bepaald  om  de  geneesmidde- 
len van  de  Onanfa  te  gebruiken. 

De  buitenfporigheid  in  de  liefde vermaaken  veroor- 
zaakt met  alleen  fleepende,  maar  flort  -iemand  menig- 
maal ook  in  haastige  ziekten ,  en  altijd  verplaatst  zy 
dezulken ,  die  van  een  andere  oorzaak  afhangen.  Zeer 
ligt  brengt  zy  de  quaadaartigheid  voort ,  welke ,  vol- 
•gens  mijn  gevoelen ,  alleenlijk  een  ontfteltenis  der 
krachten  in  de  natuur  is.  Airede  heeft  ons  Hippö- 
khatks,  in  zijne  befchnjvingen  der  overflaande  ziek- 
ten ,  de  waarneeming  nagelaten  aangaande  eenen  jong- 
man, die,  op  zijne  uitfporigheden  \n  de  liefde  en  den 
wijn ,  van  eene  koorts  aangetast  v/ierd ,  welke ,  mcr 
de  moeilijkile  en  onregel matigde  toevallen  vergezeld, 
eindelijk  doodlijk  wierd  (  i ). 

Alles  wat  de  Hr.  Hoffman  wegens  deze  ftofFe  aan 


te- 


Cï)  Epid.  1.3,  fe(5l.  3,  x^,  16,  Foss.  p.  ui 7. 
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tekent,  vei-dient  bygebragt  te  worden.     Na  gefproken 
te  hebben  over  de  gevaaren  der  liefde  vermaaken  ten 
aanzien  der  gequetften ,  doet  Ky  onderzoek  naar  zoda- 
nigen,  waarvoor  zich  de  menfchen  blootlléllen ,  die, 
terwijl  zy  zich  aan  dien  wellust  overgeeven  de  koorts 
hebben.  En  hy  bcginc  met  eene  waarneeming  van  Fa- 
BRiciüs  HiLDANUs  aantchaalen ,  die  verflag  doet,  dac 
iemand^  met  eene  vrouw  gemeenfchap  gehid  hebben- 
de op  den  tienden  dag  van  een  zydewee ,  hetwelk  op 
den  zevenden  door  overvloedig  zweeten  was  opgehou- 
den ,  van   een   fterke  koorts  en  aaamerklijke  beving 
aangetast  wierd ,  en  op  den  dertienden  dag  overleed. 
Hy  levert  ons  vervolgens  een  verhaal  van  eenen  man 
van   vijfcig  jaaren,  die  jichtig  en  aan  de  vrouwen  ea' 
den  wjjn  verflaafd,  in  de  cerfte  dagen  zijner  opkomst 
uit  een  basterd- zydewee,  onmiddelijk  na  het  byüaa- 
pen,  overvallen  wierd  van  een  algemeene  beving ,  ''e- 
paard    met   een   bovenmatige  roodheid  in  't   aange- 
zicht ,  met   ivoortfen  en   met  alle  de  toevallen  der 
ziekte,  van  welke  hy  opgekomen  was,  maar  die  nu 
dien  van  de  eerfle  reize  in  hevigheid  verre  overtrof- 
fen,   zodat  hy.zich  in  veel  grooter  gevaar  bevond. 
Hy  fpreekt  van  iemand ,  die  zich  nooit  aan  veneri- 
fche  buitenfporigheden  overgaf,  zonder,  geduurende 
eenige  dagen  ,  een  vcrmaanende   koorts  te  hebben. 
Hy  eindigt  met  eene  waarneeming  van  Bartholinus 
die  een    nieugetrouden  man,  na  de  huwlijksplichtca 
te  overmatig   gepleegd  te  hebben ,  op.  den  volgden 
dag  der  bruilofte,  van  een  haastige  koorts  aangetast 
zag,  welke  met  een  groote  machteloosheid,  flaauten, 
•walging  der  maage,  buitengcmeenen  dorst,  raaskallin' 
,fien,  Qaapclooshcid  en  veele  onrustigheden  vergezeld 
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ging.    Hy  genas  hem  door  rust  en  eenige  verfterken. 
de  hulpmiddelen  (  i ).  ^ 

N.  Chesneau  zag  twee  getroude  jonge  luiden  ,  in  de 
eerfte  week  van  hun  huwlijk,  dooreen  hevige  gedurige 
koorts,  met  eene  roodheid  en  aanirK!  klijkeopzwciüng 
des  aangezichts ,  overvallen.  Eén  van  die  beiden  had 
een  geweldige  pijn  in  de  (luit.  De  één  en  ander  gaf, 
na  verloop  van  weinige  dagen ,  den  geest.  (  2  ). 

De  Hr.  Van  d»  r  Mondr  befchri jfc  eene  koorts ,  uit 
dezelfde  oorzaak  af komftiü;,  welke  ook  zeer  lang  duur- 
de, en  van  de  verfchnklijkfte  toevallen  byp:eleidwierd, 
maar  welkers  uiikomn  echter  ^eiukkigtr  was  dan  die 
der  lyders  van  Hippokrates.  Ik  zal  de  befchryving, 
die  hy  'er  van  geeft,  hier  niet  te  berde  brengen,  om- 
dat zy  wat  lang  valr.  Maar  ^k  raaJe  den  Artfen  oti^ze 
in  het  Werk  zelf,  hetwelk  thans  overal  te  vinden  is, 
te  leezen.  Nopens  de  behandelng  zd  ik  in  *t  vervolg 
vtrflag  doen.  By  den  Hr.  Sauvage  word  deze  ziekte 
afgefchilderd  onder  den  naam  van  teete  koorts  der  uit- 
geputtenen.  De  pols  is  nu  eens  fterk  en  vol,  dan  eens 
zwak  en  klein,  de  pis  roodkleurig,  de  huid  droog  en 
gioeijend,  de  dorst  aanmcrklijk.'  De  lyders  hebben 
walgingen  en  kunnen  niet  flapen  ( 3  ). 

■  Ik  vond  in  de  jaaren  1761  en  1762  twee  zeer  gezon- 
de zeer  fterkeen  zeerwakkerejonge. luiden,  den  éénen 
des  anderendaags,  de  andere  in  den  tweeden  nacht  van 

haa- 
•  • 

(O  De  morb.  ex  nim.  vensr.  %■  20,  2T. 

(a)  Nic.  Chesneau  ,    obferv.   med.    lib.   quinque  ,   1.  5.    obf. 

(^)  Nofolog.  t.  2,  p.  2Ö2, 
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haare  bruiloft,  zonder  eenige  voorafgaande  huivering 
aangevallen  van  een  zeer  flerke  koorts ,  vergezeld  men 
een  rasfe  en  harde  pols ,  raaskallingcn  ,  eene  veelheid 
van  ligte  ftuiptrekkingen ,  een  onwederftaanbaare  onrusc 
en  een  zeer  drooge  huid.  De  tweede  van  dit  paar  was 
inleen  groote  ontfteltenis,  en  had  veel  moeite  om  haar 
water  te  maaken»  Allereerst  dacht  ik ,  dat  de  overmaat 
in  den  wijn  ook  eenig  deel  in  deze  toevallen  ioude 
kunnen  gehad  hebben ,  maar  ik  wierd  van  het  tegen- 
deel ten  voiien  overreed,  ten  minften  wat  der  tweede  , 
aanbelangde*  De  een  en  andere  wierd ,  na  verloop  van 
twee  dagen  herfteld ;  eene  omftandigheid ,  welke ,  by 
het  tijdperk  dezer  ziekte  en  derzelver  kentekenen  ge- 
voegd, geenen  twyfel  aangaande  de  oorzaak  overliet* 

Ik  heb  uit  droevige  waarncemingcn  geleerd  *  dat  de 
haastige  ziekten  in  zelfbefmetters  allergevaarlijkst  wor- 
den. Haar  loop  is  in  *t  algemeen  onregelmatig,  haare 
toevallen  zijn  onbeftendig  ,  haare  tijdperken  verzet. 
In  het  temperament  vind  men  geene  middelen  van  toe- 
vlugt:  de  kunst  word  genoodzaakt  alles  te  doen.  En 
vermits  deze  nooit  volmaakte  fcheidingen  oplevert , 
wanneer  de  ziekte ,  na  veele  moeite ,  t'ondergebragc 
is,  blyft  de  lyder  veeleer  in  eenen  toeftand  van  quy- 
ning  dan  van  beterfchap  ,  eene  aanhouding  van  de  op- 
lettendfte  zorgen  vereifchende  om  te  beletten,  dat  by 
niet  in  eenige  fleepende  ziekte  vervalle.  Fonseka 
heeft,  zie  ik,  reeds  gewaarlchoud  nopens  dit  gevaar. 
Verfcheiden  jonge  luiden,  zegt  by,  zcifs  die  al  vry 
fterk  zijn,  worden  op  de  buitenfporigheden  met  de 
vrouwen ,  in  een  zelfden  nacht ,  of  van  een  haastige 
koorts  overvallen ,  welke  hen  wegfleept,  of  zy  ftorcen 
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in  verdrietige  ongefleldheden ,  om  welken  te  geneezen 
men  groote  moeite  heeft.  Want,  wanneer  het  lic-» 
haam  door  overmaat  van  venerifchen  wellust  verzwakt 
is,  indien  het  van  een  haastige  ziekte  aangetast  wordt 3 
is  *er  geen  geneesmiddel  (  i  ). 

Een  jonge  knaap,  nog  geen  zeftien  jaaren  bereikt 
hebbende ,  had  zich  aan  de  zelfbefmetting  met  2U>danige 
woede  overgegeven,  dac  hy  eindelijk,  in  plaatfe  van 
zaad ,  niet  dan  bloed  voortbragt.  De  uitwerping  wierd 
welhaast  van  buitengemeene  pijnen  en  van  een  ontfle- 
kmg  in  alle  de  werktuigen,  ter  voorttelingc  dienende, 
opgevolgd.  By  geval  my  op  het  land  bevindende, 
wierd  ik  hier  over  raadgevraagd.  Ik  fghreef  hem  pap- 
pen voor  van  een  verzachtende  natuur ,  en  die  het 
uitwerkfel  voort  deedeu  koomen ,  dat  ik  'er  van  ver- 
wachtte. Maar  ik  heb  fedcrt  vernomen ,  dat  hy  niet 
lang  hierna  aan  de  kinderziekte  overleden  is ,  en  twy- 
fel  niet ,  of  de  aandoeningen ,  die  hy  zijn  tempera- 
ment door  zijne  fchandelijke  driften  toegebrngt  had, 
hcbbcó  grootlijks  medegewerkt  om  hem  deze  doodlij- 
ke  ziekte  te  veroorzaakcn.  Welke  waarfchouwin^r 
voor  de  jonge  luiden ! 

Zy  allen,  die  dikwij's  gelegenheid  Iiebben  om  de 
venerifche  ziekte  te  behandelen,  weeten,  dat  dezelve 
in  de  onderwerpen,  door  de  menigvuldige  herhaling 
der  ontuchtige  bedrijven  verfletcn,  meer  dan  ééns 
doodlijk  word.  Ik  heb  de  naarfle  fchoutoneelen  vau 
dit  flach  opgemerkt. 


MET      O  N  A  N  I  S  M  U  S.        st 


.<i)  De  fanitatc  tucnda,p.  im. 
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Gevolgen  der  zelfbefmetting  by  de  Vrouioen. 

r\e  voorige aanmerkingen  fchijnen  allen,  indien  men 
^  'er  die  van  den  Hr.  SxEHtLiN  uit  afzondert  , 
hüofdzaaklijk  tot  de  Mannen  betrekking  te  hebben.» 
Deze  (toffe  zou  dc*"halven  onvolkomen  behandeld  wor- 
den met  de  Vroulijke  Sêxe  niet  te  waarfchouwen ,  dac 
zy,  treedende  in  dezelfde  loopbaan  dier  fnoode  bedrij- 
ven, voor  dezelfde  gevaaren  blootgefteld  is;  dat  zy 
meer  dan  eens  alle  de  quaalcn ,  welken  ik  befchreven 
heb,  op  haaren  hals  haalt;  en  dat  de  Vrouwen,  aaa 
di^zen  wellust  zich  hebbende  overgegeven,  te  aller  tijd 
op  een  elendige  wijze  deszelfs  il:ichtofFers  worden  ea 
ü.Tikoomen.  De  Engcifche  Onania  is  vol  van  bekena- 
tenilTen ,  die  men  niet  leest  zonder  van  fchrik  en  me- 
dclyden  getroffen  te  worden.  Het  quaad  fchijnt  zelfs 
meer  werkende  kracht  in  de  Vroulijke  fexe  dan  by  de 
Mannen  te  hebben.  Behalven  alle  de  toevallen ,  wel- 
ken ik  reeds  op;;eteld  heb ,  zijn  de  Vrouwen  in  'c  by- 
zonder  meer  blootgefteld  voor  byfierifcbe  overvallen 
of  akelige  opfty2;mt!;en ;  aan  ongeneeslijke  geelzuch- 
ten; wreede  krampcrekkingen  in  maag  en  rug;  grie- 
vende pijnen  in  de  neus;  witte  vloeden,  wier  fcherp- 
tc  cene  gedurige  bron  der  bitterfte  pijnen  is;  als  ook 
van  uitzakkingen  en  verzweringen  der  lijfmoeder,  en 
allo  de  verzwakkingen,  die  deze  beide  oogemakkea 
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naar  zich  flecpeo  (c)\  van  verlengingen  en  jeukende 
vurighedeo  des  kittelaars;  eindelijk  van  lijfmoederlij^ 
ke  woeden ,  die  haar  de  fchaamte  en  reden  te  gelijk 
beneemen ,  en  het  richtfnaer  der  wellustigte  beesten 
doen  volgen ,  totdat  haar  een  wanhoopende  dood  uit 
.  de  fmerten  en  fchande  wegrukt. 

Het  aangezicht ,  de  getrouwe  fpiegel  van  den  toe- 
f!and  der  ziele  en  des  lichaams ,  is  de  eerde  om  ons 
de  inwendige  omkeringen  te  doen  bemerken.  De  poe- 
«elheid  en  kleur,  wier  vereeniging  het  jeugdige  air 
uitmaakt,  alleen  inflaat  zijnde  van  de  plaats  der  fchoon- 
heid  inteneemen ,  en  zonder  welk  de  fchoonheid  geen 
anderen  indruk  dan  dien  eener  koele  verwouderinge 
voortbrengt;  de  poezelheid  en  kleur,  zeg  ik,  verdwij- 
nen allereerst.  Onmiddeh'jk  hierop  volgen  de  verma- 
gering, de  loodverw  en  de  ruwheid  van  't  vel.  De 
oogen  verliezen  hunne  helderheid  ,  worden  duider, 
en  fchilderen  door  hunne  verflaauwing  den  verflaau- 
wenden  toefland  van  'c  gantfche  werktuig.  De  lippen 
verliezen  haar  vermiljoen,  de  tanden  hunne  witheid, 

en 

(c)  Wdlke  dikwil.s  gepaard  worden  met  de  vcelvoet  (Polypus) 
van  de  Baarmoeder  of  doszeifs  ('cliede.  Een  gezwel  dat  of  uit  Iicl 
weelige  vleefch,  dat  de  zweeren  overkoomt  ontftaat  ,  of  het  geeneu 
geboren  word ,  door  de  vergadering  van  vogten ,  onder  het  binnen- 
fte  vlies,  of  in  de  zclfftandigheiU  van  de  Ilaarmoeder  of  de  Schctlt, 
derzelver  verdikking  en  gedurige  vermeerdering ,  waardoor  dan  eeiic 
uitpuiling  of  uitzetting  van  een  gedeelte  der  zelfftandiglieid  van  de 
Caarmoeder  of  derzelver  Schede,  en  van  derzelver  binnenfte  vlies 
gefchied ,  die  gedarig  aangroeiende ,  eindelijk  een  week  en  dikwils 
bloedend  Gezwel  voortbrengt ,  dat  de  ganfche  Schede  vervullen  ,  ji 
voor  een  groot  gedeelte  daar  buiten  uitgroeien  kan  ,  brtngende  een 
Geiwel  voort  buiten  de  Schaamdeelen  .  dat  niet  alleen  aan  de  Lijd- 
(Ur  iallig,  maar  ook  pijnlijk  en  gevaarlijk  kan  zijn.    B. 
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ui  't  is  ten  laatflen  nier.  zeldzaam,  dat  üc  uitwendige 
gedaante  door  de  wanvorming  van 't  (lel  fel  eenaannicik- 
Jijken  fchok  krijgt.  De  lendevang,  gewoonlijk  Engel* 
fche  ziekte  genaamd ,  is  geene  ongefleldheid ,  welke, 
zoals  de  grooteBoERHAAvE  gefchreven  heeft,  nooit  na 
den  ouderdom  van  drie  jaaren  het  lichaam  aantast. 
Gemeenlijk  ziet  men  jonge  luiden  van  de  eene  en  an- 
dere fexe,  maar  vooral  onder  de  Vrouwen,  die,  na 
tot  op  haar  achrfte,  tiende,  twaalfde,  veertiende  en 
zelfs  zestiende  jaar  een  welgemaakte  gedalte  gehad  te 
hebben ,  door  de  fplytmg  des  ruggebeens  allengs  in 
eene  verandering  van  hun  geftel  vervallen:  en  de  wan- 
orde worde  fomtijds  zeer  aanmerklijk.  Deze  ziekte 
omftandig  te  befchrijven,  en  de  oorzaaken,  die  haar 
voortbrengen,  optetelien,  is  hier  de  plaats  niet.  Hip» 
poKRATEs  heeft  'er  reeds  twee  van  aangetekend  ( i ). 
Misfchieö  zal  ik  gelegenheid  vinden  om  in  een  ander 
Werk  medetedeelen ,  wat  my  verfcheiden  waarneemin- 
gen hieromtrent  geleerd  hebben.  Maar  dat  ik  hier 
zeggen  moet,  is,  dat  onder  deze  oorzaaken  de  zelfbe- 
fmetting  ééne  der  cerfte  plaatfen  bekleed. 

De  Hr.  Hoffman  had  airede  gezegd ,  dat  de  jonge 
luiden ,  die  ,  bevorens  zy  hunnen  wasdom  gekregen 
hebben ,  aan  de  liefdevermaaken  zich  overgeeven ,  ver- 
mageren  en  afneemen  in  plaatfe  van  te  groeijen  (2). 
Men  befpeurt  ook,  dat  eene  oorzaak,  in  ftaac  zijnde 
om  den  wasdom  te  beletten ,  aan  fterker  reden  ver- 

bon- 

e  I  ^  Aphor.  h6i,  ^ ,  4Ö.  ^      .        /.       j 

(2)  üe  «tate  conjugis  opportuna,  §.  10.  fapplem.  fecuni.  p.  304. 
Deze  gantfche  Verhandeling  verdient  gelezen  te  worden, 
nicttegeuftaande  zy  beter  opgefteld  had  kunnen  weezen. 
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bonden  is  tot  het  verftoren  van  de  orde ,  en  tot  het 
hervoortbreogen  dezer  ongelijkheden  in  haaren  loop, 
die  tot  de  ziekte,  van  welke  ik  fpreek,  medewerken. 

Een  toeval,  der  beide  fexen  gemeen,  en  du  ik  in 
dit  artykel  plaats  gceve,  overmits  het  by  de  Vrouwen 
heel  dikwijls  voorvalt,  is  de  onvcrfchilligheid ,  die  dit 
fchandlijke  bedrijf  voor  de  wettige  vermaaklijkhedea 
van  't  hawelijksbedde  inblaast ,  terwijl  zelfs  de  minne- 
tochten  niét  uitgeblufcht  nog  de  krachten  verzwakt 
2ijn;  eene  onverfchilligheid,  welke  niet  alleen  veelen 
ongehuwd  houd ,  maar  dikwijls  ook  tot  in  het  trou- 
bedde  byblijft.    Een  Vrousperfoon  belijd  in  de  verza- 
meling van  Doölor  BtKKEHs,  dat  dit  handwerk  haare 
zinnen  zo  flèrk  overmeesterd  heefc ,  dat  zy  de  wet- 
tige middelen  verfoeit  om  de  prikkeling  van  haar  vleefch 
te  dooden.    ik  ken  eenen  man ,  ,die  in  deze  affchuw- 
lijke  bedrijven  door  zijnen  Freceptor  afgericht,  in  den 
aanvang  zijns  huwlijk  den  zelfden  tegenzin  ondervond. 
De  angst  over  deze  geftcldlieid,  gevoegd  by  de  uitput- 
ting, die  hy  aan  zijn  handbedrijf  te  wijten  had,  wierp 
hem  in   een  diepe  droefgeestigheid,  welke  echter  op 
het  gebruik  van  zcnuv/fterkende  en  krachtverwckkcn- 
de  geneesmiddelen  verdween. 

Men  vergunnemy,  eer  ik  verder  voortgi,  de  vaders 
en  moeders  te  nodigen  om  op  de  gelegendheid  van  'c 
ongeluk  dezes  laatften  lyders  (en  daar  zijn 'er  meer 
dau  één  in  't  zelfde  geval , )  hunne  aandacht  te  vefligen. 

Kan  men  omtrent  dit  ftuk  misleid  worden  in  de  keuze 
vau  zulken,  aan  wica  men  de  gewichtige  zorg  aan- 

ver- 
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rcrtrout  van  den  geest  en  het  hart  der  jonge  luiden  te 
vormen ;  wat  heeft  men  ook  niet  van  zodanigen  te 
duchten,  die,  alleenlijk  verordend  om  derzelver  lic- 
haamlijkc  talenten  teoutzwachtelen,  aangaande  hiinne 
zeden  min  ernflig  onderzocht  worden;  mitsgaders  van 
huisbedienden,  dien  men  menigmaal  huurt  zonder  te 
gelijk  kennisfc  te  neemen,  of  zy  van  die  foort  zijn? 
Het  kind,  daar  ik,  achter  volgens  den  Hr.  R/^st  van 
gcfproken  heb,  was,  zoals  men  gezien  heeft  *,  ia 
het  quaad  door  een  dienflmeid  onderricht  geworden, 
DeEpgelfche  verzameling  is  van  diergelijke  voorbeel- 
den vol.  Ik  zou  ook  niet  dan  een  groot  aantal  van 
jeugdige  planten  te  voorfchijn  kunnen  brengen ,  bedor- 
ven door  den  hovenier,  wicn  men  de  zorg  haarer  rijp- 
vvordinge  toevertroud  had.  Daar  zijn ,  in  deze  foort 
van  opqueking,  hoveniers  van  beide  de  fexen.  Maar, 
zalmen  myvraagen,  wat  hulpmiddelen  tegen  deze  quaa- 
len?  Het  antwoord  is  buiten  mijnen  kring.  Ik  zal  het 
echter  kortelijkopgeeven.  De  grootfte  oplettendheid  te 
befteeden  in  de  keuze  van  eenen  Preceptor,  Over  hem 
en  zijnen  voedfterling  den  wacht  te  houden  met  die 
waakzaamheid ,  welke ,  by  een  naauzichtigen  en  verlich- 
ten huisvader ,  bloot  legt ,  wat  'm  de  duisterde  fchuilhoe- 
ken  van  z' jn  huis  omgaat ;  met  die  waakzaamheid ,  welke 
de  hoornen  van  het  hart,  allen  anderen  oogen  ontfnapc , 
aan  ^^n  dag  brengt,  en  v/elke  te  aller  tijd  mogelijk  is, 
wanneer  men  'er  op  ftaat  om  het  zo  te  willen  hebben. 

Docuit  enim  fabula  dom'inum  videre  plurimum  in  rebus  fuis 
Phoedr. 

Dat  is : 

Deze  fabel  heefc   ons  geleerd  ,   dat  de  hier  van  't  huis  aller- 
meest op  zijue  eijten  zaaken  acht  geeft, 
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Efndelijk,  de  jonge  luiden  met  vcfdachte  teermeesters 
nooit  alleen  te  laaten ,  en  hen  allen  omgang  met  d© 
huisbedienden  te  beletten. 

Het  is  nietlaog  geleden,  dat  eene  jonge  dochter  van 
achtien  jaaren ,  voorheen  altijd  een  zeer  frisfche gezond- 
heid genoten  hebbende ,  in  een  verwonderenswaardige 
verzwakking  Hortte.  Haarc  krachten  verminderden  da- 
gelijks. Zy  was  over  dag  (leeds  met  een  vadzige  dod- 
derigheid  bezit,  en  geduurende  den  ganfchen  nacht 
flaapeloos.  Zy  had  geenen  eetlust  meer,  en  eene  atdi- 
mateufe  zwelling  verfpreidde  zich  over  haar  geheel 
lichaam.  Zy  ging  te  raade  met  een  bqquaamen  Heel- 
meester, die,  na  zich  verzekerd  te  hebben,  dat  de 
regels  der  natuur  uiet  verzet  v/aren  ,  vermoeden  kreeg 
op  de  zelfbefmetting.  Het  uitwerkfel,  dat  zijne  eerfie 
vraag  voortbragt ,  bevestigde  hem  de  billijkheid  van  zijn 
vermoeden,  en  de  bekendtenis  der  lijdiler  veranderde 
het  in  zekerheid.  Hy  deed  haar  het  gevaai'  van  dit 
bandbedrijf  befpeqren.  De  afftand  daarvan  en  fommige 
geneesmiddelen  hielden  binpen  weinige  dagen  de 
voortgangen  der  ziekte  tegen ,  en  veroorzaakten  zelfs 
cenige  becerfchap, 

Behalven  dezelfbefmettingof  de  bezoedeling  met  de 
hand ,  is  'er  nog  eene  andere ,  die  men  klitorifcbe  be» 
vlekking  zoude  kunnen  noemen ,  en  waarvan  de  be^ 
kende  ourfprong  tot  aan  de  tweede  Sappha  opklimt, 

Leshldes ,   infamem  qua  me  fdclftls ,  amata. 

Beminde  fchaar  en  Lesbifche  uitverkoren! 
Door  wien  'k  mijne  eer  en  luister  heb  verloren. 

Eene  bevlekking,  welke,  alte  gemeen  ond^r  de  Ro- 
mein* 
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tneinfche  Vrouwen  in  een  tijdperk,  waofjeer  allegoe* 
dezeden  verloren  gingen,  meer  dan  céns  hec  voor- 
werp van  de  Byfchrifteu  co  Hekeldichten  dier  eeuwe 
geweest  is. 

Lenonum  ancillas  po  fit  a  Laufella  corona 

Provocat,  &  tollit  pendentts  prttmia  cox^e, 

Ipfa  Msdullina  frictum  crifantis  adorau  * 

Palmam  inter  dominas  yirtus  natalihus  ttquat  ( I ). 

Hetwelk,  onder  verzachting,  hierop  uitkoomt; 

Men  zet  de  kroon  in  't  perk ,  en  't  lust  op  dappre  wijs. 
Laufelle  een  flechtst  gefpuis  van  hoeren  uittedaagen. 
Zy  wint  van  't  deel ,  dat  by  haar  nederhangt ,  den  prijs. 
Zelf  Medullina  kan  zo  wrijvend  fpel  behaagen. 
Dus  mengt  die  fraaije  deugd  alle  afkomst  onderéén , 
En  maakt  den  palm  der  eerc  aan  Dames  ook  gemeen. 

De  natuur  verfchafc  in  deze  fpelingen  eene  vertoning, 
half  naar  dia  der  Mannen  gelijkende,  en  welke,  qua- 
lijk  onderzocht,  federtveele  eeuwen  geloof  heeft  doen 
liaan  aan  de  waudrochtlijke  ftelling  der  Hermaphrodij^ 
teu.  De  bovennatuurlijke  gedaante  van  een  deel,  ge- 
meenlijk heel  klein,  en  waarover  üe  ilr.  Tronchin 
een  geleerde  Verhandeling  in  'c  licht  gegeven  heeft, 
werkt  het  gantfche  wonderfluk  en  de  haatlijke  wanbe* 
grippen,  dien  men  ,  over  het  geheel  zot ,  nopens  dit 
deel  opmaakt.  Men  vind  het  by  zulke  onvolkomen 
Vrouwen,  die,  moedig  misfchien  op  die  foort  van 
manlijke  gelijkheid ,  van  de  manlijke  verrichtingen  zich 
meester  maaken  (  2 ).  Het  gevaar  ondertusfchen  huis- 
vest 

C  I  )  JUVENAL.  Sat.  6  ,  V.  Sftï' 

^%')  lilas    di.\U    Gracia  Tribades  ,    Gallis    dicuntur  Ribaudes  : 
monjlrum  quot^ie  nafcens  &  cui  eo  ctnfidentius  fcfe  tradunt 
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^rest  hier  niet  minder  dan  in  de  overige  midf"  m  van 
bevlekking,  en  de  gevolgen  daarvan  zijn  ook  even 
naar.  Alle  deze  paden  leiden  naar  de  uictering ,  ver- 
zwakkingen ,  pijnen  en  den  dood.  De  laatfte  foort  ver- 
dient ?oveel  te  meer  oplettendheid,  als  zy  onder  onze 
dagen  veelvuldiglijk  gepleegd  word,  en  het  gemaklijk 
vallen  zoude  meer  dan  ééne  Laufella,  en  meer  dan 
ééne  Medullina  te  vinden ,  die,  gelijk  deze  Romeinin- 
Ben,  de  gaaven  der  natuur  genoegzaam  achten  om  zich 
te  verbeelden,  dat  het  haar  noodzaaklijk  is  het  vrywil- 
J^e  onderfcheid  der  afkomst  te  doen  verdwijnen  Qd). 

Men  heeft  dikwijls  opgemerkt ,  dat  Vrouwen ,  met 

zo  grooce  liefde  als  de  driftigfte  Mannen  ,  op  meisjes 

Tcrzot  geweest  zijn ;  zelfs  tegen  de  genen ,  die  voor 

^zelven  fcheenen  genegenheid  te  hebben,  den  hevig- 

flen  minyver  opvattende. 

Hec 

pueïU  ,  quod  ahefl  facundltas ,   Cf  ut  dixit  Juvenalis  , 
Quod  dbortivo  non  eft  opus. 

Dat  \s :  GrickenLind  noemde  dit  vroiivolk  Trirades  ,  en  het 
dwagt  by  de  Franfcben  den  mam  van  Ribaudes;  een  ge- 
drocht, hetwelk  van  dag  tot  d^'^^  toeneemt,  en  daar  de  meis- 
jes met  zoveel  te  meer  gerustheid  zich  aan  overgeeven  ,  otn- 
tlac  'er  geene  bezwangering  op  vol^t  ,  epi,  gelijk  Juvenalis 
zegt: 

Omdat  men  niet  behoeft  in  't  miskraambcd  te  Joggen, 
f^d')  Eene  derde  foort  van  bevlckkinge ,  welke  by  de  Vrouwen 
pTiats  heeft ,  is  die ,  welke  door  werktuigen  gefchied ,  en  die  men 
derhalve  Mechanifche  bevlekkinge  zouden  kennen  noemen.  Zy  is 
nog  veel  meer  te  dugtcn  als  de  twee  ecrilc.  Want  behalven  veelc 
gebreken  die  alle  de  f^orten  van  bevlekkingcn  by  de  Vrouwen  ge- 
E£cn  hebben,  is  deze  vootnaamlijk  in  ftaat ,  om  ontfcekingen ,  ont- 
lening ,  zweeren  ,  en  iiitwasfen  der  Teeldeeleu  te  vcroorzaaken  , 
fchoon  de  Godloosheid  deze  gevolgen  eenigzins  fchijnt  voorzien  te 
hebben ,  als  zy  zich  heeft  toegclcsd  ,  op  de  uitvinding  dier  werk- 
tuigen,  die  het  verleidde  Jufferfchap  in  zouïinige  Galanterie  -  Win- 
kds  weet  te  vinden.    B. 
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Het  is  tijd  om  zo  treurige  befchryvingcn  te  fluiten. 
Ik  word  moede  van  de  fchandlijkheden  en  elenden  der 
menfchl ijkheid  aftefchildeTen.  Ik  zal  derhalven  hier 
geen  groot  aantal  van  feiten  opéénftapelcn  ,  terwijl 
zalken ,  dien  ik  overig  hjb,  volgens  de  natuur  der  zaï- 
ke,  hunne  plaats  elders  zullen  vinden.  Ik  begeef  aiy 
tot  de  nafpeuring  der  oorzaakcn;  na  deze  algernecne. 
aanmerking  vooruit  gezonden  te  h-^^bben,  naricntlijk,' 
dat  jonge  luiden  ,  met  een  zw..kke  gefteldüeid  ter 
wareld  gekomen ,  veelmeer  quaalen,  naargelang  hun- 
ner misdaaden,  te  duchten  hebben  dan  zy,  die  ia  een 
Herken  toeftand  geboren  zijn.  Niemand  ontgaat  de 
ftraf ,  maar  allen  ondervintienze  niet  even  ftrcng.  Zy 
vooral,  die  de  overerving  van  fommige  vaderlijke  of 
moederlijke  ziekten  te  vreezen  hebben;  die  met  jicht, 
met  üeen ,  met  tering  of  kliergezwellen  gedreigd  wor- 
den; die  eenige  aandoeningen  van  hoest,  koncborftig- 
heid  ,  bloedfpuwing ,  fcheele  hoofdpijn  of  vallende 
ziekte  gehad  hebben ;  die  neiging  voelen  tot  die  foort 
vau  lende  vang,  van  welken  ik  te  voren  gewaagd  heb  * ; 
zWt  deze  ongelukkigen ,  zeg  ik,  moeten  vervaard  ge- 
maakt en  overreed  worden ,  dat  elke  daad  dezer  on- 
tuchtigheden  hunne  gcfteldheid  grootlijks  aindoct,  ea 
zich  ylings  haast -tot  de  voortbrenging  der  quaalen, 
voor  welken  zy  te  vreezen  hebben ;  dat  zy  de  verhaf- 
fingcn  daarvan  oneindig  verdrietiger  maaken ,  en  hen , 
onder  den  bloei  hunner  jaaren,  in  de  zwakheden  eens 
waggelendften  oudcrdoms  nederftorten, 

Tartareas  viyum  confiat  inire  vias» 


Voorzeker  zet  by  zijne  fchreden , 
*  öm  leevend  naar  de  hel  te  treeden. 
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zp:sde    afdeling. 

Aangelegenheid  van  V  Zaadvocht, 

^\  p  wat  wijze  nu  veroorzaakt  de  te  groote  uïtwer- 
ping  des  zaads  alle  de  quaalen ,  waarvan  ik  de 
befchryving  opgemaakt  heb?  Dit  is^  hetgene  my  thans 
ftaat  te  onderzoekcb.    Men  kan  deze  oorzaakcn  tot 
een  tweetal  brengen  ;  de  ontneming  dezes   vochts , 
en  de  omftandighedea ,  die  'er  de  uitwerping  van  ver- 
gezellen.   De  ontleedkundjge  befchryving  der  werk- 
tuigen, die  het  afklemzen  ,  de   raeer  of  min  waar- 
fchijnlijke  gisfingen  nopens  de  wijze,  op  welke  deze 
afkleinzing  gefchied  ,  en  de  aanmerkingen  over  de 
blijkbaare  hoedanigheden  dezes  vochts  zijn  zo  veele 
onderwerpen ,  die  in  deze  Verhandeling  geene  plaats 
vinden.  Het  is  hier  alleen  zaake  omdeszelfs  nuttigheid 
door  de  getuigenisfen  der  aanzicnlijkfte  Artfen,  van 
welken  ik  'er  reeds  foromigen  bygebragt  heb,  te  be- 
toogen,  en  om  de  uitwerkfels  te  bepaalen,  dien  het 
op  het  lichaam  heefr.    De  volgende  Afdeling  zal  ge- 
fchikt  worden  tot  de  nafporing  der  uicwerkfelen,  die 
de  omftandigheden ,  met  de  uitwerping  gepaard  gaan- 
de,  te  voorfchijn  moeten  brengen. 

Hjp- 
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tïippoKRATEs  was  van  verbeelding  ,  dat  her  zaad  ait 
het  gantfche  lichaam  zich  affcheidde,  mnar  voorn!  uit 
het  hoofd,  's  Menfchen  zaad  trekt,  zegthy,  zijnen  oor- 
fprong  uit  de  vochten  zijns  gehetlen  Iichaams,  en  is 
'er  het  aangelegendfte  deel  van.    Het  bewijs  iiicrvaa 
ligt  in  de  zwakheid,  by  dezulken  ondervonden  ,  die  'er 
door  devleefchlijke  vermenging  iets  vao  verliezen,  hoe 
klemde  hoeveciheic.  onder  dic  verlies  ook  zy.     Daar 
zijn  aders  en  zenuwen  j  die  uit  alle  's  lichaams  deelen 
naar  de  teeldeeieii  overgaan.     aIs  dezeo    zich  vol  en 
verhit  bev iiiden,  voelen  zy  eene  jeukte,  welke,  aaa 
hec  gantfche  lichaam  zich  rnededeelende,  aan  hetzelvQ 
eencn  iijuruk  toebrengen  van  warmte  en  vermaak.  De 
vochten  koomeii  in  eene  foort  van  gisting ,  het  voor- 
treflijkfte  en  balzcmijkfte  deel  af fclieidende ,  hetwelk 
dus  op  zichzelfs  door  het  ruggemerch  naar  de  teel  werk- 
tuigen overgebragt  word  (  i  ^.  Galenus  omhelst  deze 
gedachten.    Dit  vocbt^y  zegt  hy,  is  niet  dan  't  fijn* 
fte  deel   van   alle   de   anderen.    Het  heeft  zijne  aders 
en  zenwwen  ,    die   't    uit    bet  gantfche    lichaam    naar 
de  teeldeelen  overbrengen,  (2)    £y  het  verliezen   des 
zaads  ,  zegt  by  elders  ,  verliest  men  te   zelf  der  tijd 
de   levensgeest.    Alen    verwondere   zich  dan  niet.  dat 
tm    te    dikwils   herhaalde    byflaap   verzwakt ,   nadien 
by   bet  lichaam  van  't  zuiverfle  gedeelte  berooft  ("3^. 
Deze  zelfde  Schryver  heeft  ons,  in  zyue  hiftorie  der 
Philofophie,  deonderfcheiden  gevoelens  der  oude  Wijs- 
geeren  aangaande  dit  onderwerp  bewaard.  Mea  vergun- 


ue 


C I  )  De  Geniturd  ,  Foes.  p.  131. 

(2)  De  ^pennatOj  I.  i,  c.  1 ,  c. t,  p.  iss> 

(3^  De  Scq^ioe,  1.  i.  c.  25.  U  u  p.  xi8i, 
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rie  iny  dezeivm  hier  te  berde  te  brengen.  Aristoteles  « 
wjcns  natuurkundige  Werken  in  te  hooger  achting  blij- 
ven zullen ,  dan  men  van  de  waarde  der  aanmerkin- 
gen, mitsgaders  van  de  verdienfteen  moelijkheid,  die 
men  vind  om  *er  de  loopbaan  van  te  openen ,  bewust 
IS ,  noemt  het  zaad  bet  uitwerp/el  van  't  laatjle  voed- 
fel  (betekenende  in  duidelijker  termen  het  ter  hoogde 
volkomenheid  gebragte  deel  onzer  voed  felen  )/?eï'UJf//t  in 
zijn  vermogen  heeft  van  foortgelijke  lichaamen  voortte- 
brengen  aan  dat ,  ijüelk  hetzelve  voortgehrcgt  heeft.  Py- 
THAGORAs  geeft  het  den  naam  van  bloem  des  zuiixr- 
fien  hloeds»  Alkmeon,  deszelfs  oaderwijzcling,  een 
üitn>untend  Natuurkundige  en  Arts^  en  één  der  eer- 
Hen  ,  die  het  aanbelang  van  ds  ontleding  der  dieren 
gekend  hebben,  gelijk  ook  één  der  heidenfchc  Wijs- 
geeren ,  in  wien  de  onvervalstfle  denkbeelden  nopens 
de  natuur  der  ziele  fchijnen  plaats  gehad  te  hebben , 
Alkméon  zeg  ik ,  merkte  het  aan  als  een  deel  der  hers- 
fenen ;  en  daar  zijn  thans  maar  twee  of  drie  jaaren  ver* 
lopen ,  dat  een  beroemde  Arts  deze  (lelling  overgeno- 
men en  uitgebreid  heefc.  Hy  toont  de  wegen ,  langs 
welken  de  hersfenen  naar  de  teelballen  loopen ,  deze 
laatftcn  niet^als  klieren  maar  als  zenuwkncopen  (gan» 
glions^  aanmerkende,  terwijl  hy  door  de  verflrooijing 
der  hersfenen  alle  de  verlchijnfeis  der  venerifche  uic- 
icring  verklaart. 

Plato  befchoude  het  als  een  uitvloei/d  des  rugge- 
netgs,  ÜEMOKRi  i  us  was  van  'c  zelfde  gevoelen  mee 
Hippokrates  en  Galeniis.  Epikurüs,  dje  eerbiedens* 
waardige  man ,  becer  don  iemand  geweten  hebbende » 
dat  de  menfch  door  het  vermaak  alleen  gelukkig  was., 
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maar  die  te  zelfder  tijd  de  vermaakli  ik  heden  verbond 
aan/ regels,  dien  de  kristcnheid  nki  wiaaken  zoude 
Epikurüs,  wiens  leere  zo  erbarmehk  door  de  Stcykea 
verwrongen  en    belasterd  is  gev;orJen  ,    dat   zv  ,'  die 
hem  met  dan  door  't  kanaal  der  Stoylche  fekte  ge- 
kend  hebben,  in  verwondering  zijn  geraakt,  en  hem, 
zegt  de  Hr.  deFenelon,  voor  een  ontuchtigen  flcnJ 
per  hielden;  een  man  van  een  voorbeeldige  ingeto- 
genheid ,  en  wiens  zeden  altijd  ongemeen  welgefchüa 
geweest  zijn;  ik  zal  'er   by voegen  ,    wiens  grondbe- 
.^infels  der  geflrengfte  berispingen  ilrekkeo    voor  de 
iceracllingen  zijner  gewaande  hedendaagfche  opvolgt- 
r:n,  die  hem  flcchts  niet  dan  by  naam  kennende,  den- 
Jlven  onwaardigüjk  misbruiken   om  aan   fchandlijke 
.evoelens,  waarvan  hy  eenen  afkeer  had,  gezach  te 
reeven;  een  man  nog  ééns,  omtrent  wien  wijze  lie^ 
en,  die  de  waarheid  beminnen  ,  niet  gedoogen  moe- 
'^n ,   dat   de  geheugenis  onteerd  word ;  zoverre  is  't 
ervandaan,  dac  bedorven  menfchen  iemands  goeden 
aam  zouden  kunnen  bezwalken ;  Epikurüs ,  zeg  ik 
ordeelde  het  zaad  een    kltiu  gedeelte  van  zielen  lii 
mm  te  weezen ,  en  hy  vestigde  op  dit  denkbeeld  de 
crregels,  welke  hy  om  hetzelve  te  bewaaren  voor- 
hreef. 

Hoewel  de  meesten  dezer  begrippen  in  zeker  opzicht 
-rfchillen,  bewijzen  zy  echter  allen,  hoe  hoog  mca 
net  zaadvocht  gewaardeerd  heeft. 

Is  dit  vocht,  heeft  men  wel  eens  gevraagd,  ov».- 
«nkomftig  raet  eenig  ander.  Is  het  dezelfde  vloeibaare 
JofF.,  welke,  onderden  naam  van  dierlijke  geesten, 
door  de  zenuwen  loopt,  tot  alle  <le  vrerkoefcningea 
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des  dierlijken  famenftels,  die  een  weinig  van  aangcle- 
genheid  zijn ,  medewerkt ,  en  wier  ontaarding  een  on- 
eindig getal  van  zo  dikwijls  voorkoomende  en  zo  on- 
beflendige  quaalen  voortbrengt  ?  Om  deze  vraag  beflis* 
fend  te  kunnen  beantwoorden ,  moest  men  van  de  natuur 
dier  beide  vochten  een  innerlijke  wetenfchap  hebben. 
Maar  nog  ver  beneden  dien  trap  van  kennisfe  flaande, 
kunnen  wy  *er  gene  dan  verflandige  en  aanneemelijke 
gisfingen  van  te  voorfchijn  brengen. 

Me7Z  begrijpt  Ugtelijky  zegt  de  Hr.  Hoffman,  dat 
tusfchen  de  berjfenen  en  teelballen  eene  naauwe  be- 
trekking plaat/e  beeft  ,  aangemerkt  deze  beide  u^erk- 
tuigen  de  fijnfle  en  keurigfte  lympha  ,  verordend  o:j: 
aan  de  deelen  kracht  en  beweging  te  geeven ,  en  zelfi 
om  tot  de  werkoefeningen  der  ziele  te  dienen^  van 
bet  bloed  affcbeiden.  Onmogelyk  is  't  derbalven, 
dat  eene  alte  overvloedige  verfpilling  dier  vocbkn 
de  krachten  van  ziel  en  lichaam  niet  omver  u^er- 
pe  (  I  ).  Het  zaadvocht  y  zegt  hy  op  een  andere  plaasr, 
verfpreid  zich^  overeenkomjlig  met  de  dierlijke  geesUn 
dien  de  bersfenen  af  kleinzen ,  door  alle  de  zenuwen  da 
Ucbaams,  Vandaar  is  bet^  dat  hoe  meer  men  dat  vocht 
verplengt ,  boe  minder  dierlijke  geesten  het  brein  affcbdd. 
Met  dezelfde  gedachten  verecnigt  zich  ook  de  Hr.  de 
Gorter.  Het  zaad  is  betvolmaakjle  ^  aangelegenjle  en 
meest  bearbeide  der  dierlijke  vochten;  hetflotperky  daar 
alle  de  fpijsverteringen  op  idtloopen.  Deszelfs  innerlijke 
Utrekking  met  de  dierlijke  geesten  bewijst  ,  dat  het , 
even  als  z;y,  van  de  allervolkomenjle  vochten  den  oor- 

Jproni 

<0  Te  yelfder  plaatfe,  Qiï.ioi,  p.  W» 
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jpTong  trekt  ( i  ).  In  jèén  woord  ,  het  büjkt  uit  deze 
getuigenisfen  en  uit  eene  menigte  van  nog  anderen  , 
welken  nutteloos  zijri  zoude  hier  bytcbrengtn  ,  én  hoc 
zaad  een  vocht  is  van  'c  groot Ice  aanbelang,  en  dcri 
naam  zou  kunnen  draageh  van  effentitck  o::e  der  dier* 
lijke  vochten ,  of  nog  naaukeuriger  nri^fcliicn,  van  he- 
Jiiergeest^  wier  verfpilling  de  andere  vochten  krachis- 
loos  en  eeniger  wijze  verwaaid  ma 


!',ia!>,  V» 


Maar,  zal  men  zeggen,  nademaal  dit  vocht,  hoé* 
dnnig  ook  deszelfs  aanbelang  zijn  mag,  van  de  anderen 

afgezondeKl  is,  en  in  zijne  vergèarbui^cn  bewaarden 
opgelegd  word  ,  van  \yat  dienst  kan  het  dan  voor  'c 
lichaam  weezen?. Men  (temt  roe,  dat  eene  te  groote 
ontlediging  der  vochten,  die  in  hunne  vaten  werkoe- 
fenend  omloopen  en  dus  ter  Voedinge  medewerken  « 
zodanig  als  het  bloed ,  de  \vei ,  de  lympha  en  anderea 
doen,  het  lichaam  verzwakken  moet;  maar  't  is  be- 
zwaarlijker te  begrijpen,  op  wat  wijze  een  vocht,  welk 
niet  wcér  omloopt  en  een  afgezonderd  verblijf  houd, 
de  gemelde  uitwerkfels  voorcbrengen  kan.  Ik  antwoor- 
de  al  aanftonds ,  dat  voorbeelden  van  gelijke  natuur  Ca 
te  menigvuldig  om  niet  in  'c  algemeen  bekend  te  wee- 
zen, deze  tegehwcrping  hadden  moeten  voorkoonien. 
Niemand  is  *êr,  die  niet  zag,  dat  de  ontlasting  vin 
tzoch,  opdat  ik  my  hieraan  alleen  bepaale,  in  ecnca 
toeftand ,  wiens  invloeden  fbmtijds  gedurende  het  ge- 
heele  beloop  des  levens  gevoeld  worden ,  eene^  oflchoon 

(I  )  De  perTpimione  inrenfibili,  c.  T?,  §  5,  p.  ttt9.    In. den  ja. 
.    re  1720  beweerde  te  Pnrijs  Do(5tor  G.  A.  Jacques  eene  twift* 
redert  over  dit  vraagftuk  :  //«  humorum  praftantior  femen  j^  ca 
ky  lostte  het ,  volgens  gebruik ,  bevestigender  wijic  ojp. 
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middelbaare  en  allengs  toeneemende ,  verzwakking  te 
wege  brengt  aan  eene  minnemocr ,  welkers  gezondheid 
niet  'm  volkomen  krachtorde  is,  en  dat  zelfs  de  flerk- 
fte  zoogfter  ten  einde  van  zekeren  tijd  hier  aan  deel 
beefc.  De  reden  is  tastbaar.  Met  te  dikwijls  de  ver- 
gadrbuizcn^  verordend  tot  den  omfangst  van  het  eene 
of  andere  vocht,  te  ontlcdigeu,  bepaalt  men,  door 
een  noodwendig  gevolg  der  wetten  van  het  gertel,  de 
vochten  in  hunnen  veelvuldiger  toevloed.  Dezeaffchei- 
ding  gaat  de  maat  te  buiten ,  en  alle  de  anderen ,  voor- 
al de  voeding,  welke  niet  dan  eene  foort  van  affchci- 
ding  is ,  lijden  'er  nadeel  van.  Het  dierlijke  lichaam 
verzwakt  en  verflaaut.  Maar  zie  hier,  ten  tweeden, 
voor  bet  zaad  een  antwoord,  hetwelk  omtrent  het  zoch 
geene  plaatfe  heeft.  De  melk  is  een  eenvoudig  voed- 
fclvocht,  welks  te  grote  affcheiding  geen  nadeel  toe- 
brengt ,  dan  dat  zy  do  hoeveelheid  der  vochten  alte 
fterk  vermindert.  Het  zaad  is  een  werkdaadlijk  vocht, 
welks  tegenwoordigheid  aan  't  ftelfel  der  werktuigen 
noodzaaklijke  uitwerkfels  veroorzaakt,  die  na  de  ont- 
lasting ophouden  ;  een  vocht  bygevolg  ,  welks  alte 
overvloedige  uitwerping  langs  een  dubbelen  weg  hin- 
der doet.  Ik  verklaar  my  nader.  Daar  zijn  voch- 
ten,  hoedanig  het  zweet  en  dat  der  door waasfeminge 
is,  het  lichaam  verlaatende  op  het  oogenblik,  dat  zy 
van  andere  vochten  afgefcheiden  ,  en  uit  de  vatea 
des  ommelcops  naar  buiten  gedreven  worden.  Ande- 
ren nog  zijn  *er,  gelijk  de  pis,  welke,  na  de  affchei- 
ding en  uitdryving ,  geduurende  zekeren  tijd  in  de 
vergaarplaatfcn,  ten  dien  einde  verordend  ^  flaan  blij- 
ven, en  waaruit  zy  niet  te  voorfchija  koomen  dan 
i  iüücer  hunne  hoeveelheid  groot  genoeg  is  om  in  die 

ver- 
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i^ergaarplaatlen  ccuc  prikkeling  te  verwekken,  wtlks 
op  een,  werktuiglijke  wijze  hen  drïngc  om  zich  te  ont- 
lasten. KIen  vind  'er  eindelijk  van  een  derde  foorc» 
die,  Overeenkomflig  met  de  tweede,  in  hunne  vcrza« 
melplaatfen  afgefcheiden  en  aldaar  cpgclioudcii  wor- 
den, niet  met  inzicht:  van  zicfi,  ten  minften  pcheel-» 
lijk,  te  ontledigen,  maar  om  'er  eene  volkomcnhciil 
te  krijgen,  welke  hen  tot  nieuwe  werko-leningcn  be- 
eigenfchapt,  wanneer  zy  liet  fairjcnile!  der  vochten 
intreeden.  Zodanig  is,  onder  anderen  ,  het  zaadvochti 
In  de  teelballen  afgekleinsJ ,  begeeft  iict  zxli  vo,n- 
daar  naar  de  zaadblaasjes;  het  word  door  de  oiiilur* 
f)ende  vaten  geduuriglijk  te  rug  gevoerd,  en  dringt  nl 
nader  en  nader  in  de  gantfche  masfe  der  vochten, 
Veele  proeven  bevestigen  hiervan  de  waarheid.  Eeii 
eenige  zal  genoeg  zijn.  In  een  gezond  !tienfch  ge-i 
fehied  de  afkleinzing  van  dit  vocht  in  de  teelballen^ 
geduriglijk;  het  onthoud  zich  in  deze  vergaar plaatfen, 
wier uitgeftrektheid  zeer  bepaald  is,  en  mogelijk  kart 
^er  die  hoeveelheid  geen  verblijf  houden,  welke  aldaar 
op  éénen  dag  word  afgefcheiden.  Onder cusfchcn  vini 
men  ontboudensmachtig^  menfchen ,  die  'er  gcduuren* 
de  gantfche  jaaren  geene  ontlasting  van  hebben.  Zo< 
dit  vocht  derhalven  niet  geiladig  m  de  vaten  des  om- 
meloopN  te  rug  keerde ,  vrat  zou  'er  van  worden  ?  ee- 
ne terugkeringCj  welke  by  uitneemcndheid  gemak! jjk: 
gemaakt  word  door  het  maakfei  van  alle  de  werk- 
tuigen, toe  de  afkleinzing,  den  loop  eo  de  bewaring 
dezes  vochts  dicoende.  De  aders  zijn  'er  veel  a3n- 
merklijker  dan  de  IbgaJcrs,  en  wel  in  cciie  evenre- 
üighcid ,  die  meo  op  geen§  andere  plaatfcn  lo  gtooi 
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viod  (  I  ).  Bygevolg  is  waarfch-ijnlijk,  dac  de  opflur- 
ping,  niet  alleen  gefchied  in  de  zaadblaasjes,  snaar  ai- 
rede plaats" grijpt  in  de  teelballen,  in  de  opperklootjes 
epididymes)^  w^lke  eene  foort  van  eerftc  vergaarvat 
^i^ijn,  over  de  bal'en  liggende,  mitsgaders  in  de  aan- 
voerende buis  y  door  welke  hcc  teeivocht  uit  de  ballen 
caar  de  zaadblaasjes  loopt. 

Dat  de  vochten  des  lichaams  uit  het  teruggehouden 
zaad  kracht  onrfangen ,  is  Galenus  al  bekend  geweest , 
fchoon  hy  'er  de  werktuiglijke  wijs  niet  van  verftond. 
Jolles  is  vol ,  zegt  hy ,  in  dezulken ,  die  geene  gemeen' 
Jcbap  met  de  vrouwen  oefenen.  By  anderen ,  dikwijls 
aan  deze  vermenging  zicb  overgeevende ,  vind  men  die 
volheid  niet.  Hy  geeft  zich  vervolgens  veel  moeite 
om  uittevorfchen ,  hoe  eene  geringe  hoeveelheid  de- 
zes vochts  aan  *t  lichaam  zoveel  krachts  verfchafFen 
kan.  Eindelijk  doet  hy  de  üitfpraak,  dac  bet:  een  uit- 
Jleekende  deugd  bevat ,  en  dus  zeer  vaardiglijk  een  gedeet' 
te  zijner  kracht  aan  alle  de  deelen  des  lichaams  toebren- 
gen  kan  (  2  ).  Wyders  bewijst  hy  uit  vcrfcheiden 
voarbeelden  ,  dat  eene  geringe  oorzaak  hieromtrenc 
menigmaal  gro'^te  uitwerkfels  te  wege  brengt,  en  be- 
flüit  eindelijk:  is  't  dan  wel  te  verwonderen^  dat  de 
teelballen  een  vocht  opleveren ,  hequaam  om  een  nieuwe 

kracht 

(i)  Ik  omhels  hier,  of  fchijn  da  ftelling  te  omhelzen  .  dat  de  ge- 
iDcene  aders  opflurpen.  In  het  famenftel  van  den  Hr.  Hun- 
ter,  die  van  gevoelen  is ,  dat  de  opflurping  alleenlijk  door  de 
lymphatffche  aders  gefchied ,  worden  de  teeldeelen  egaalijk, 
beeigenfchapt  tot  een  zeer  groote  opflurping,  om  reden ^  das 
*er  de  vaten  van  deze  foort  heel  overvloedig  zijn» 

(2)  De  femine,  l.  i,  c.  34,  t.  i.,  p.  1279. 
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hroibt  over  't  gantfcbe  lichaam  inteftorten  ?   JVat  ge- 
waarwordingen    en    bewegingen  veroorzaaken    wel  de 
Ursfenen,  wat  kracht  vm  Jlaan  geeft  bet  hart  aan  de 
iagaders!  Ik  zal  deze   Afdeling  met  de  opgaave  vao 
liet  gene  één  defgrootlle  mannen  dezer  eeuv/e  over 
bet  zaad  gezegd  heeft ,  ten  einde  breng?n.    Het  leel- 
locht  word  in  de  zaadblaasjes  bewaard  en  opfr  e  peuten' 
totdat  de  man  'er  gebruik  van  maake ,  of  totdat  hem  de 
r.acbtontvloeijingeu  daarvan  berooven.    De  boeveelheid 
^elke  aldaar  van  dien  tijd  af  te  vinden  is ,   mojkt  het 
dierlijke  gejlel  tot  de  venerifcbe  werkdaad  gaxnde.  Maar 
de  grootfle ,  de   vlugvaardigjie ,  de  reukdoürdringendjU 
en  kracbtdadigjie  hoeveelheid  van  dit  zaad  word  in  bet 
bloed  terug  gevoerd  ^  alwaar  zy  intreedende^  verb.iaze?u 
de  veranderingen,  baard,  baireUy  hoornen ^  voortbrengt. 
7aj  verwisfelt  de  Jlem  en  bondingen.     Want  de  toenee- 
V  ende  ouderdom  is  in  de  dieren  de  bron  niet  dezer  veran- 
ieringen ,  het  zaad  alleen  w^rktze  uit ,  en  men  bef^)eurl' 
%e  nooit  in  zulken^  die  ont.nand  zijn  (  i^. 

Maar  hoe  veroorzaakt  h:t  zaad  deze  uitwerkfcls? 
Dit  is  één  der  vraagttukken ,  wier  oplosling  misfchien 
nog  niet  rijp  is.  Hetgene  men  inmiddels  met  veel 
v/aarfchijnlijkheid  zeggen  kin',  beflant  hierin,  dat  die 
vocht  een  Jlimulus  y  eene  prikkelftoifc  is,  de  deelcn  , 
uien  zy  aanraakt,  in  beweging  brcogcnde»    De  fterke 

* 

geur, 

C I )  IlALLER ,  Prim.  Urt.  phvr.  §.  790.  Men  kan  over  deze  (lóT- 
fen  te  raadc  garji  by  Whartun  ih  ^:^.anUi'i^  .  by  Rljssel.  de 
aconomia  natura  in  f[ln}idul.  morb,  p.  912.  by  '"chmeidür  de 
retfre'fu  feminis  ad  mafj'am  faniTtnr'teani  ^  SuppIcMri.  tot  <1c  hau» 
delini;en  der  Geleerden  van  r.eipd-h  ,  t.  5,  p.  252,  en  by  eg» 
fti.'  m2iiig4e  yan  andciC  Phyriulugirche  Autheufeu, 
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geur,  die  dk  vocht  heefc,  en  de  baarblijklijkc  aan- 
porrin;?  ,  die  hec  op  de  werktuigen  der  voorttelinge 
pefenc,  gedoogen  met  hieraan  te  twyfclep.  Ook  be- 
merkt men,  dac  deze  fcJierpc  deeltjes,  g^fladig  terug 
gevoerd  en  io  de  andere  vochten  overgebragt ,  Op  een 
ligtgevoelige  wijze ,  maar  zonder  ophouden  ,  de  vaten 
prikkelen ,  die  uic  dien  zelfden  hoofde  met  meer  kracht 
zich  famentrekken,  en  hunne  werking  op  de  vloei- 
baare  deelen  krachtdadiger  volbrengen  ,  terwijl  de  om- 
loop hiervan  levendiger,  de  voedmg  juifler,  en  de  0- 
verigc  werkoefeningen  volmaakter  gcfchieden.  By  ont- 
Heltenis  van  die  behulp  ontzwachtelen  verfcheiden 
vrerkpefeningen  zich  nooit.  Het  is  de  toefland  der 
gefnedenen  (  i ).    Alles  word  qualijk  verricht. 

De  vraag,  welke  natuurlijk  genoeg  zich  hier  ver- 
tegenwoordigt, is,  waarom  de  ontmanden  dezelfde 
quaaien  niet  ondervinden  alszy,  die  door  de  veneri- 
fche  ontuchtigheden  zich  uitmergelen-  De  (lipte  be- 
antwoording van  dezelve  is  niet  w-el  mogelijk  dan  op 
het  einde  van  de  volgende  Afdeling. 

Z  E  V  EN  DE     AFDELING. 

Onderzoek  der  omjtandigheden ,   die  de  uitwerping 

vergezellen. 

in^erfcheide  ontladingen  zijn   -er  ,   die  voorvallen 

^    zonder  dat  menzc  gewaar   word.    Alle  anderen 

gefdiieden  ^  in  den  Itaat  van  volmaakte  gezondheid , 

mee 

Cf)  Die  een  zeer  goed  werk  over  deze  onvolkomen  manntn  lee- 
zm  wil,  bÊïorgc  zich  Wiïüop  •</*  ca/:  rat  is. 
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fnet  een  gemak,  by  het  welk  zy  gecncn  invloed  op 
de  overigen  van  't  geftel  des  lichaams  miHiken.     De 

ligtde  beweging  in  het  wcrktuif:,  waarin  de  ilotle  'er 

van  opgcfloten  ligt,  is  ter  uicdiyvinge  genoeg,  liet  1% 

de  ()ntloziD2  van 
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op  dezelfde  wijze  niet  gelegen 
het  zaad.    Niecs  minder  bchooren  'er  idc  oni  het  te 
verplaatfen  en  uitgang  te  gee ven  dan  algemeenc  tehuk- 
kingen,  ftuiptrekking  in  allede  deelen,  en  vermeerde- 
ring van  drift  in  de  beweging  van  alle  de  vochten. 
Is  het  te  veel  gewaagd  met  te  zeggen ,  dat  men  deze 
noodwendige  iarnenwcrking  des  geheelen  peflels ,  op 
het  oogenblikder  ontlastingc,  aanmerken  kan  als  een 
tastbaar  bewijs  des  invloeds ,  dien  zy  op  het  gantfche 
lichaam    heeft?  De  byilaap^  zegt  Demokritus  ,  is 
eene  foort  van  vallende  ziekte.     Zy  is  ,  zegt  de  Hr. 
Van  H aller  ,  eene  zeer  geweldige 'voerkdaad  y  met  de 
ftiiiptr£kking    groote  gemeenfebap    hebbende ,   en  over- 
zulks  bet  zenuwgejlel  op  een  wonderbaare  wijze  vet" 
iwakkende  en    benadeelende.      In   de   aanmerkingen, 
reeds  te  voren  bygebragt,  en  in  fomraigen  der  waarne* 
mingen  welken  ik  aangehaald  heb,  zag  men  de  iiit- 
v/erping  van  volkomen  zenuwcrekkingen  en  eene  foorc 
der  vallende  ziekte  vergezeld.    Ook  leverde  ééne  der- 
zelven  *  ons  de  handtastelijke  bewijzen  des  invloeds, 
dien  deze  geweldige  werkbewegingen  op  de  gezond- 
heid eens  ongelukkigen  ,  die  'er  bet  onderwerp  van 
was ,  geoefend  hadden.  De  fpoeJ ,  mee  welken  de  ver- 
zwakking op  de  daad  volgt ,  heeft  vele  menfchen ,  ea 
met  reden,  overtuigd,  dat  de  ontneming  des  zaads 
alleen   de  beweegoorxaak  daarvan  niet  weegen  kon. 


*  Sladz.  f  i. 
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Maar  hetgene  onbetwiftbaar  bewijst,  hoezeer  de  fluipv 
t)w'k]^iDg*s lichaamskrachten  nederflaat,  is  de  machte- 
Iposheid,  die  al!e  lyders  ,  aan  Üuipziekten  onderhevig, 
gewaar  worden.  De  verzwakking,  op  de  aanvallen 
der  vallende  ziekcc  yolgende,  is  fomtijds  bDvcumaten 
groot, 

Niet  dan  aan  fluiptrekking  is  het  uitwerkfel  toete. 
fcnrijven ,  dat  de  byflaap  in  den  Amman  eener  Stad 
vanZwitferland  veroorzaakte,  waarvan  ons  F.  Plate- 
aus de  gebeurtenis  bewaard  heeft.  Deze ,  oud  alrcde  en 
hertrouwende,  wierd,  terwijl  hij  zijne  bruiloft  voltooi- 
jen  wilde,  van  benaauwende  vcrftikking  zo  hevig  over- 
vallen, dat  hy  verplicht  wierduittefcheiden.  Hetzelfde 
toeval  overquam  hem,  zo  dikwijls  als  hy  zijne  proef 
herhaalde.  Hy  wendde  zich  tot  cene  menigte  van  Quak- 
zalvers.  De  één  verzekerde,  na  hem  verfcheiden  mid- 
delen te  hebben  doen  gebruiken ,  dat  hy  nu  geen  ge- 
vaar meer  te  duchten  had.  Op  het  woord  van  zijnen 
Eskulaap  waagde  hy  een  nieuwe  proef.  By  den  aan- 
vang was 't  vervolg  hetzelfde,  maar  hy,  vol  van  ver- 
trouwen ,  wilde  ten  einde  toe  voortvaaren.  Hy  gaf, 
terwijl  hy  met  de  daad  bezig  was,  in  de  armen  zij- 
eer  vrouwe  i\cn  geest  (  i  }. 

De  flerke  hartkloppingen  ,  het  byflapen  menigmaal 
verzeilende,  zijn  ookeenftuiptrekkend  toeval.  Hippor 
KRATEs  fpreekt  van  eenen  jongman  ,  wien  de  overdaad 
in  de  wijn  en  de  vrouwen,  behalven  andere  toeval- 
len, geftadige  hartkloppingen  toegebragt  had.  (2J.  En 

Do- 

(l)  '^e^'C-  Plateri,  Obfervat.  Hb.  prini.  fuflöcatio  ex  congreflu^ 

p.  174. 
ra)  ïüpidem.  1.  j.  f.  7.  ag,  17.  FoEi.  p.  xii^. 
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DoLEüs.  heeft  'er  eenen  gezien ,  die  in  de  aStie  zelve 
van  ^o  geweldige  hartklopping  aangetast  wierd ,  dac 
hy,  had  hy  voortgevaren,  geflikt  zoude  hebben  C  i  j. 
Men  vind  by  Hoffman  andere  foortgelijke  gevallen. 

De  waarneming  nopens  het  kind,  te  voren  aange- 
haald*, is  ook  nog  een  bewijs,  gelijk  het  der  ver- 
ftandige oplettendheid  des  Hrn.  Rast  niet  ontfnapt  is, 
van  *t  vermogen  der  fluiprrekkende  oorzaak :  aangezien 
io  dien  ouderdom  alleen  een  vocht  der  voorftaanderea 
(projlatos),  en  geenzjins  een  volkomen  zaad,  zich  onc» 
lasten  kan. 

De^e  aanmerkingen  zijn  door  *c  grootfte  getal  der 
beste  Autheuren,  over  deze  floffe  handelende,  geilerkt 
geworden.  Galenus  fchijntze  reeds  gemaakt  te  heb- 
ben. Ds  ^veellust  zelfy  zegt  hy,  verzwakt  de  levens- 
krachten. De  Hr.  Flemming  heeft,  in  zijn  fraai  ge- 
dicht over  de  zenuwziekten ,  deze  oorzaak  niet  over- 
gsflagen. 

O'iin  et  tam  mryos  frangit  quacumque  yoluptas  (2). 

«V» 

Ook  knakt  alle  oefening,  van  't  dartlc  vleefch  bemind, 
De  kracht ,  die  't  zenuwflelfcl  bind. 

Sanktorius  houd  voor  zeker,  dat  de  fluipbewegin- 
gea  meer  dan  de  uitwerping  des  zaads  de  klachten  bree- 
ken;  ea  *c  is  zeer  te  verwonderen ,  dat  de  Hr.  de  Gor- 
ter zijn  uitlegger,  getracht  beeft  ons  van  het  tegendeel 
te  overtuigen.  De  reden ,  die  hy  *er  van  geeft,  giec 
lp  beweeren  dat  deze  bewegingen,  omdat  zy  niet  Jluip- 

trek" 

(1)  Encyclop.  Medic.  l.  2,  c.  6,  p.  347. 

•  Bladz,  1 1  en  40, 

(  a  )  Neuropathia ,  l  i ,  w.  375. 
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trekkend  zijn^  niet  meer  dan  andere  ontroeringen  het 
lichaam  verzwakken,  overreed  niemand.  Een  voor- 
beeld 5  zo  men  'er  één  van  kan  bybrengcn  ,  maakt  hier 

geene  wet,,  Lisi  er  ,  Noguez  caUniNcv  ,  die  voor  hem 
reeds  hetzelfde  werk  met  uitlcg'j;iRg;en  opgehelderd 
hebben,  denken  niet  gelijk  hij.  Zy  fchrijvcn  een  ge- 
deelte  van  \  gevaar  aan  de  verzwakking  toe,  die  de 
ftuiptrckkingen  naar  zieh  lleepen.  De  hyllaap,  zegt 
NoGCEz,  is  eene  üuiptrekkiDg :  zy  maakt  de  zenuwen 
vatbaar  voor  krampbewegingen ,  en  de  geringde  gele- 
genheid doet  dezelven  voortrijzen  (  i  ). 

J.  A.  BoRELLT ,  één  der  eerfle  grondleggeren  van 
de  Phyfiologie,  heeft  het  ftuk  anders  befchoud  dan 
de  Hr.  de  Gorter.  Hy  is  omtrent  dit  artykel  naau- 
keurig.  Deze  daad  v:ord  ver^ezelfcbapt  door  eene  foort 
'van  jluiptrekkende  aandoening ,  'welke  de  ruvjjle  rukkii> 
gen  aan  de  bersfimn  en  aan  *t  gantjcbe  z,enuwgejlel 
toebrengt  (  2  ). 

De  Hr.  Senac  eigent  aan  de  zenuwen  fliptelijk  de 
verzwakking  toe  ,  die  op  den  byüaap  volgen.  De 
waarfchijnlijkfte  oorzaak  der  bezwyminge,  welke  zich 
opdoet  by  het  doorbreken  ecner  verzweringe  in  hec 
binnenst  van  den  onderbuik,  is  de  nverking  der  zenu- 
nxen  die  alsdan  in  't  fpel  koomen.  Dit  word  bevestigt 
door  de  fiaaute  of  bezwymiJig  ,  welke  de  uitwerping 
van  'i  ^^^^  opvolgt  :  want  bet  zijn  alleen  de  zenu- 
wen ,  aan  welken  men  deze  kracbtdnving  te  wijten 

beeft  (3)- 

/  De 

(i)  Secl.  6,  aph.  |o. 
(_2)  De  motu  animal.  1.  2,  c.  ifi,  prop.  170. 
-   r  3)  Traite  du  coeur,  1.  4.  c.  12,  §.  3«  P»  5V' 
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De  Hr.  Lewis  C  ï  )  ftelt  de  verzwaltfcfiif  meer  op 

rekening  van  deze  oorzaak,  dan  op  die  van  de  aode- 
ïe,  even  als  Sanktorius. 


Zodra  'er  ftuiptrekking  gefchied ,  bevind  zich  het 

zenuwgeftel  in  een  fpannenden  toeltamiof,  om  netter 
cefpreeken  ,  in  het  toppunt  eener  bui  tengewoone  vverk- 
daad,  waarvan  het  noodzaaklijke  gevolg  eene  boven- 
matige verflapping  is.  Ieder  werktuig,  boven  zijne 
kracht  gefpaunen  ,  ontlaat  /ie!i  wederom  van  zelf. 
Noodzaaklijk  bygevolg  worden  üe  wcrkoefcningui  , 
die  van  dit  organifche  geftel  afhangen  ^  qualijk  ver- 
richt, en  vermits  de  zenuwen  hunnen  invloed  op  al- 
len hebben ,  is  'er  geene  ,  welke  niet ,  als  zy  ver- 
zwakt worden ,  eenige  verzetting  gevoelt. 

Eene  reden ,  welke  ook  tot  de  verzwakking  van  'c 
zenuwgeftel  liet  haare  toebrengt ,  h  de  vermeerdering 
van  de  hoeveelheid  des  bloeds ,  in  de  hcrsfenen  geduu- 
rende  den  byflaap  voorvallende ;  eene  vermeerdering , 
welke  klaar  bewezen  is,  en  meermaaleo  toe  zoverre 
qaam ,  dat  zy  eene  beroerte  vcroorzaaakte.  Men  vind 
'er  by  de  Waarnemers  veele  voorbeelden  van.  Hopf- 
MAN  brengt  'er  één  te  voorfchijn  van  ecnen  foldaat, 
die  aan  de  venerifche  oefening  onbezuisdelijk  zich 
overgegeven  hebbende ,  midden  onder  het  byflapca 
beroerd  wierd  en  den  geest  gaf.  Men  vond  de  hersfe- 
i-cü  vol  bloeds.  Uit  dezelfde  vermeerdcrmg  des  bloedf 
leid  men  de  reden  af,  waarom  deze  uitfpattingen  de 
woedende  krankzinnigheid  voortbrengen  (  2  ).    Deze 

hoe- 

Cl)  Aphor.  4,  p.  6. 

([a)  De  raorb.  a  nim.  yen^r.  §.  17V 
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hoeveelheid  des  blocds  de  zenuwen  opfpannende,  be- 
neemt denzelven  de  kracht,  zodat  zy  de  indrukfe. 
Jen  minder  tegenftands  bieden:  en  die  is  *c,  hetwelk 
haare  vcrzwakkinö:  uitmaakt. 

By  de  overweging  van  de  uitwerkfels  dezer  twee 
oorzaaken  ,  de  ontlasting  des  zaads  en  de  ftuiptrtk- 
kende  werkingen,  valt  gemaklijk  de  wanordeningen  te 
verklaaren  ,  die  'er  in  de  dierlijke  hui.^houding  uit 
moeten  voortfpruiten.  Men  kanzc. onder  drie  klasfen 
brengen;  de  bedorven  ommekeer  der  fpijsbereidingen; 
de  verzwakking  van  hersfenen  en  zcnuwgeftel ;  de 
verdoring  in  de  doorwaasfeming.  Daar  is,  zal  men 
zien ,  geene  fleepende  ziekte  ,  welke  uit  dit  drietal 
van  oorzaakeQ  niet  kan  afgeleid  worden. 

De  verflapping,  in  welke  dczebuitenfporigheden  ie- 
mand  neêrftorten,  we-pen  de  ditnflverrichtingen  van 
alle  de  werktuigen  overhoop.  Dus  fpreekt  één  der 
Schryveren,  die  over  den  Levensregel  best  gehandel-J 
heeft.  De  fpijsvertering,  de  koking  der  voeufelen,  de 
door waasfem ing  en  andere  ontlastingen  gefchieden  niec 
gelijk  het  behoort.  Vandaar  ontdast  eene gevoelige  ver- 
mindering van  krachten ,  van  'e  geheugen  en  zelfs  van  't 
verfland;  eene  verduidcring  in  't  gezicht;  al  't  getal 
der  zenuwquaalen ;  alle  de  foorten  van  jicht  of  zinking- 
fcherpte ;  de  tering :  onmacht  in  de  werktuigen  der  voorc- 
telinge ;  bloedpisfen ;  belemmering  in  den  eetl.ust :  onüc 
fteldheden  in  't  hoofd,  en  een  groot  aantal  van  andere 
ziekten,  dien  nutteloos  zijn  zoude  hier  byééntehaalen;  in 
één  woord,  niets  dan  't  misbruik  der  liefde  vermaakea 
floot  hetgeftel  des  levens  zo  fpoedig  onderden  voet  (O* 

L  De 

(i)  Lynch  guide  to  health,  p.  3o6« 


!.  De  maag  is  het  deel,  welk  van  al  de  verzwakken» 
de  oorzaaken  zich  allereerst  voelt  aangedaan  ,  en  wel  om 
reden,  dat  zy  het  is,  van  welke  de  werkoefenins^ea 
degrootfte  voltooijing  van  't  organifche  geilcl  ifvordc- 
-  \  Het  grootfte  gedeelte  der  anderen  is  zowel  lydelijk 
als  daadlijk.    De  maag  is  byna  t'eenemaal  daadlijk* 
Weshal ven  worden  haare  werkoefeningen  gedoofd ,  zo- 
dra haare  krachten  afneemen.  Eene  waarheid  van  aan- 
merking,   welke  by  de  volgende  gevoegd  en  by  de 
verfcheidenheidder  eerfte  en  dikwijlsfmertverwckken- 
de  indrukfelen ,  welken  het  gene  men  doorflokc  aao  die 
ingewand  toebrengt ,  reden  geeft  van  de  veelvuldigheid, 
o:ige(tadigheid  en  hardnekkigheid  haarer  ziekten.  Zy  is  ^ 
onder  alle  de  deelen  des  lichaams,  één  der  zulken,  die 
't  groot fte  aantal  van  zenuwen  ontfangen,  en  ïn  wel- 

,  te  dier  zelfder  oorzaake,  eene  zeer  grooteiioe- 
veelheid  van  dierlijke  geesten  zich  verfpreid.  iletgenc 
de  werkdaad  der  éénen  verzwakt ,  en  de  hoeveelheid 
of  hoedanigheid  der  anderen  vermindert  of  ontrust, 
moet  de  oefenkracht  dezes  ingewands  meer  dan  die 
van  eenig  ander  deel  doen  afneemen:  en  dit  is  't,  het- 
welk in  de  venerifche  buitenfporigheden  gebeurt.  Ilec 
aanbelang  der  werkoefeninge,  tot  welke  zy  verordend 
is ,  maakt ,  dat ,  zodra  deze  onbehoorlijk  verricht 
word,  alle  de  anderen  'er  gevoel  van  hebben. 


flujus  sn'tm  valïdus  firmat  tenor  omnia  tnemhrn  ; 
At  contra  ejusdem  franguntur  cunSta  dolore  (  l  }. 

Der  maags  gezonde  fterktcn  fchooren 
AI  's  lichaams  andre  leen.    Als  pijn  de  maag  ontflelt. 

Gevoelen  ee  elk  den  lust  verloren 
En ,  met  de  kracht  der  maa^  ^  de  klachten  neergeveld, 

^  O  Q.  Seienüs  Samm. 
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De fpf jn'erteringen  gefchicdcn  in  gccrie  voikoraen  Of- 
de  5  of  men  befpeurt  datclijk,  dat  de  vochten  het  karak- 
ter van  raauheid  aannecmen,  ^dkc  haar  tot  den  gant- 
fchen  dienst,  tot  welken  zy  gefchikt  zijn,  otieigeri 
maakt,  maar  vooral  dcvocding,  wja-vin  deherftelling 
der  krachten  afhangt,  tegenhoud.  Om  z:ich  aangaande 
den  algeraeenen  invloed  der  maage  te  verzekeren ,  is  'c 
genoegde  oogcn  te  vestigen  op  den  flaat  eens  pcrfoons 
die  een  qualijkgefteldc  fpijsvertering  ondervind.  De 
krachten  lijden  binnen  eenige  minuuten  reeds  verlies. 
Eene doorgaande  vermoeidheid  ftrektder  vcrzwakkingé 
ftogmeer  tot  last*  De  zintuigen  vcrilo  npeo.  De  ziel 
zelve  oefent  haare  werkvermogens  niet  dan  onvolmaakr^ 
Het  geheugen ,  en  vooral  de  kracht  van  verbeelding 
fchijnt  vernietigd  te  worden.  Niers ,  in  t'cii  woord , doet 
eeneji  man  van  vernuft  meer  naar  cenen  zot  gelijken 
dan  «ene  moeilijke  fpijsvertering. 

Eene  fraaije  aanmerking  ,  bygebragt  door  den  Hr. 
Payva  5  een  ï'ortugeefchen  Arts  ,  zijne  V70fting  te 
,  Rome  hebbende,  vcrfpreid  een  groot  licht  op  de  won- 
dcibüirc  verzwakking,  die  de  buitcnfporigheden  van 
deze  Cborc  aan  de  maag  toebrengen.  „  In  tentigine 
„  ardentisfima  Juuenum  ineft  qmd  grati  in  ore  ventri- 
55  cuU;  m  concubitum  Ji  ruant  falaciffimi ,  fj  ultra  vi- 
5,  res  tendant  opus  ,  time  in  dre  ventnculi  manet  illud 
5,  gratisjimum  amarumqm  quod  exprimere  nequeunt : 
yy  pomas  6f  luunt ,  iS  posnitentia  dolent :  binc  mades  ^ 
9)  marasmiis  ^  £fc.  "  Dat  is:  ,,  Wanneer  de  venerifche 
55  driften  tot  den  hoc^ften  trap  by  de  jonge  luiden 
JJ  opgeklommen  zijn,  maaken  zy  eeoe  Iborc  v:in  aan- 
9>  geuaani  gevoel  in  den  mond  der  maage:  ni 
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5)  te  grootc  onbezoisdheid  en  bovenmatige  kracht  de- 

„  zelven  voldoende  ,  ondervinden  deze  jonge  luiden 
3,  te  zclfder  plaatle  iets  zeer  onaangenaams  en  vcrdne- 
„  tigSj^dar  zy  nïet  kunnen  uirdrukken.  Ten  duurflen 
^  „  betaalen  zy  hunne  bedrij \'e:i  met  vermagering,  uit* 
„  tering  en  andere  quaalco ,  ui  wcikcn  zy  nederflor- 
„  ten  '  (i  ). 

De  waarheid  hiervan  is  al  aan  Aretus  bekend  ge- 
weest (  2  ).  De  rir,  BoERHAAvE  bedient  zich  van  de- 
zelfde uitdrukkingen  als  de  lir.  Payva,  en  voegt  'ef 
by,  dat  het  pijnh'jke  gevoel  ophoud,  naar  maate  de 
lyJers  hunne  krachten  hervatten  (3).  Hy  bevestigt 
dit  fluk  ooknog  elders ,  doende  'er  een  zeer  nuttigen 
praktijkregel  mede  gepaard  gaan ,  namentlijk  dat  men  , 
wanneer  de  venerifche  btiitenrporjgheden  door  aanval- 
len van  vallende  ziekte  gevolgd  worden,  men  bedagc 
weezen  moet  om  de  maagzenuwen  tu  verflerken  (4)* 

I L  De  verzwafckfog  van  het  zenuwgcdel ,  tot  alle  dö 
ftuiptrekkende  en  verlammende  toeva-len  gelegenheid 
geevcnde,  word,  gelijk  ik  airede  gezegd  lieb  ,  nicc 
alleen  door  de  iluipbewegingco  ,  ék  de  uitwerping  des 
teelzaads  vergezellen,  iiiiar  ook,  m  de  tweede  plaats, 
door  dengebrcklijkcntoeftaridder  fpijsverteringen  ver- 
oorzaakt. Zodra  dezen  zondigen ,  hebben  'er  de  ze- 
nuwen gevoel  van,  en  zy  gevoelen  het  zoveel  tefter- 

fcer, 

(O  C.  R.  DE  Payva.    De  affeAu  atrabiliario  mifachian     &c 
p.  17.  ' 

(a)  Z)^  morb.  chronic.  U  2.  f.  6,  ftomachus  deUdlationis  triJlitU' 
que  princeps  ejl.  Dat  is :  De  maag  is  van  alle  vermaak  ca 
droefheid  de  eerfle. 

Ca)  De  morb.  nerv.  p.  404. 

C4)  ibid.  p,  807, 
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ker,  als  de  vloei flofFe^  welke  in  dezelven  doordringt^ 
het  laatfte  werk  der  kokinge  zijnde ,  die  zy  ook  voor 
de  volmaaktüe  houd,  wannecer  zy  ineen  ontfleldtii 
ilaat  gebragt  word,  eene  is  dier  dierlijke  vloeirtofFen, 
welke  'er  zich  het  gevoeligst  over  aandoet,  en  zulk 
eene,  op  welke  de  raauheid  der  vochcen  den  meeflen 
invloed  heeft.  Eindelijk  hetgene  deze  verzwakking 
vermeerdert,  is  de  uitlozing  van  een  vocht,  hetwek 
met  de  dierlijke  geesten  ovcreenkomllig  is  ,  en  dat 
men,  naar  gelang  van  deze  overeenkomst,  niet  ontle- 
digen  kan  zonder  vermindering  der  (lerkte,  welke  aan 
het  zenuwgeflel  eigen  is^  en  die  «og  de  zedige  twyfe- 
lingen  van  fommige  groote  mannen ,  in  *t  natuurlijk-e 
niet  durvende  verzekeren  hetgene  de  waarheid  onder 
hunne  zintuigen  brengt,  noch  de  tegenwerpingen  van 
eenige  mingeordende  o^  SyJiematifcbeNntuurkmdigeu^ 
my  beletten  aan  de  dierlijke  geesten  toeceichrijveh. 
Voorts  benadeelt  de  verzwakking,  onafhangklijk  van 
den  binder,  die  uit  deontlediging,  met  betrekking  tot 
de  hoeveelheid  der  dierlijke  geesten,  voortfpruit,  hec 
lichaam  daarin,  dat  zy  der  vaten  die  zachte  prikke- 
ling beneemt,  die  het  te  rug  gevoerde  zaad  veroor- 
zaakt, en  welke  tot  de  koking  zo  veel  toebrengt. 
Zy  benadeelt  dan,  en  door  een  gedeelte  van  dierlijke 
geesten  of  ten  minden  van  een  zeer  dierbaar  vocht  te 
onttrekken,  en  door  de  koking  te  verminderen,  zori- 
der  welke  deze  geesten  flechts  onvolmaakt  en  ongc* 
noegzaam  bereid  worden. 

Tusfchcn  de  ziekten  der  maage  en  die  der  zemiwen 
is  eene  terugkaatfing  van  gebreeken.  Uit  de  cerften 
ontftaande  laatften  j  en  dezen,  éénmaal  gevormd,  bel- 


II  t  T     ON  A  N  I  S  M  U  S'       il 

pen  nog  oneindig  mede  omze  te  vermeerderen.  Km 
dedaiglijkfche  waarneemmg  lücrvao  niet  ten  bewijze 
ftrekken ,  de  oncieedkundige  befchouwtng  der  maaqe 
alleen  zou  om  te  overtuigen  geooeg  weezen.  De  hoe- 
veelheid der  zenuwen,  aldaar  verfpreid  ,  toont,  vaa 
hoc  groote  iioodzaakiijkheid  zy  zijn  tot  derzeiver  werk- 
ccfenincen  ,  eo  bygevolge  welke  wanordeningen  dezen 
ondergaan  moeten >  v/aniicer  zy  in  gcca  bchooriijkea 
ftaat  zijn.  -  ■  ^ 

KL  Niet  wel  ook,  eindelijk:,  gefchied  de  doorwaasJ 
feming.  Sankïorhjs  heeft  ^er  zelfs  de  verminderde 
hoeveelheid  vanbepaald,  tcrwjjl  deze  ooclediging  ^ 
welke  de  aanmerkeoswaardigfte  van  alleo  is ,  niec  ge- 
lloord  kan  worden,  zonder  dat  hier  datelijk  eene  me- 
nigte van  oudericheiden  toevallen  uit  opwek. 

KIen  begrijpt  Iigrclijk,  dat  'er  geenc  ziekten  zijn  , 
die  n'ct  uit  deze  driedubbele  oorzaak  kunnen  voorr* 
gebragt  worden.  Ik  zal  in  de  ontzwachteliog  van  al 
de  byzondere  coevailen  niet  jntreeden  ,  vermits  dit 
Werkje  door  zodanig  breedvoerig  verflag  te  veel  uit* 
dyen  zoude,  en  'er  niemand  belang  by  heeft  dao  de 
Artfen,  voor  wien  het  niuteloos  zou  weezen.  MeQ 
kan  zien,  wat  *er  de  iir.  De  Gorter  vm  zegt  ( 1 }» 

De  Hr.  Clifton  WiNTamcHAM  heeft  de  ge  vaaren 
dcz::r  ont!eüig*nL%%  voorzoverre  zy  de  j'cht  becrefr, 
zeerwei  en  omilMndig  opgehaald.  Zijne  verklaring 
verdient  gelczco  ic  worden  (2), 

(O  De  pcrr/iirat.  c.  i' ,  $.  g,  12.  Sc  «ph. 
C2)  The  Works  of  «he  late  Clifton  WtmumQUAM  ,  ctf.  n, 
P*  85,  &c, 
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88      VERHANDELING    o  v  B  R 
Wylcn  de  Hr.  Ct'N?.n'<;,  in  den  bloei  zijns  levens 

mr 

der  geneezende  wercnfchap  orurukt  ,  hccfc  ons  een 
zeer  vcribndif^c  werktuigkundige  uitlegging  van  de  on- 
gevallen dezer  b'.iircnfporighcdcn  ,  haar  opzicht  tot  de 
doorwaasfcming  hebbende  ,  opgeleverd  (i ).  Hy  fpreekt 
aldaar  van  iemand,  d:c  'er  zich  een  gedurige  hoest  uic 
«angebragc  liad;  een  toeval^  dat  ik  ook  in  eenen  jong- 
man, een  doodïijk  flaehcoffcr  der  zclfbeünettinge  ge- 
¥rorden  zijnde ^  bespeurd  gch'id  heb.  Deze  quam  te 
Mcn'pellier  ter  vcrriehiinge  zijner  iludien.  De  uitüap- 
pcn  zijner  (chandeliike  daad  wierpen  hem  in  cenc  borst- 
tering,  en  ik  herinner  rriy ,  dac  zijne  hoest  zo  geweldig' 
en  aanhoudend  was,  dat  'er  al  zijne  buuren  hinder  door 
leden.  Men  deed  hem  dikwijls  aderlaatcn  ,  buiten  twyfel 
mee  oo!irncik  om  zijne  ongemakken  te  vcrligten.  Eene 
raadpleging  beval  hem  tot  ziinenc(hy  was,  zo  ik  my 
niet bedriege, een  Dauphinec,)  liet  gebruik  van  fchild- 
•p^iddcn '  bouillons  ^  beloofde  hem  een  volkomen  gene- 
zing, ,  Doch  twee  uuren  hierna  Itierf  hy. 

Hetgene  ligt  om  te  b^ijpen  voorkoomt ,  of  liever 
darmen  in  *c  geheel  niet  begrijpt,  ï*^  de  v/onderbaare 

verzwakking  der  v/crkverniogens  van  de  ziel..  De  ont- 
binding vaa  dit  problema  is  aan  het  voor  on^  onoplos- 
baare  vraagftuk  nopens  den  invloed,  dien  de  beide  zelf- 
ftandigheden  op  elkander  oefeoen,  verbonden,  en  wy 
zien  ons  dus  wederom  tot  de  befchouwicg  der  verfchija- 
felen  gebragt.  De  natuur  en  van  geest  env^n  lichaam  is 
óns  onbekend.  Wy  weeien  echter ,  dat  die  twee  dee- 
len>  den  menfch  nkmaakende^  met  elkanderen  zo  in- 


il  E  T     O  TV  A  N  I  S  M  Ü  S. 
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'  C  X )  Comment.  in  Ubr.  de  humoribus ,  p.  223. 
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nerlijk  verknocht  zijn,  dat  de  veranderingen,  welke 
het  ééne  ondervind,  zich  ook  gevoeliglijk  mededeelea 
aan  het  andere.  Een  traager  of  rasfer  ommeloop; 
ren  meer  of  mm  verdikt  bloed  ;  eenige  oneen  overvloe- 
diger of  weïniger  voedfelen;  dezelfde  hoeveelheid  van 
!:n:)ven  die  vm  eenig  ander;  een  kop  koffy  in  plaatfe 
van  een  v/cinig  wijns ;  een  langer,  korter,  of  meer 
of  min  geruste  flaap;  wac  meer  of  minder  zouts ;  ee- 
ne ilcrkcr  of  flaauwer  doorwaasfcming;  maaken  'tce- 
ncmaal  verandering  in  onze  gantfche  gczichtswijze  en 
oordeel  over  de  voorwerpen*  De  ongeregeldheden 
des  v/erkcuigs  doen  ons,  van  uur  tot  uur ^  op  verfchil- 
letide  manier  voelen  en  denken  ,  en  verwekken  m  ons ,, 
op  haar  welgevallen ,  nieuwe  beginfels  van  gebreken^ 
en  deugden.  Zo  waarachtig  zijn  de  vaarzen  eens  voor- 
treflijkflen  hedcndaagsichcn  Hekeldichters. 

Tout ,  fuivant  PinteHeFl ,  change  ^ordre  &  de  rang  y 

Ainft  c*eft  la  nature  &  l" humeur  des  perfonncs  , 

£t  non  la  qualité ^  qai  rend  les  chofes  bonnes: 

t^tji  un  mal  bien  éirange  au  ceryeau  des  humains  (  1  )è 

Dac  Is: 

1  Verandert  al  in  rang  en  orde,  flechts  naar  watn , 
En  naar  men  't  ftuk  begrijpt,    C^zn  waar  gezicht  der  tziktn^, 
Maar  aart  is  't,  maar  humeur,  die  't  goed  en  prijslijk  maaken. 
Een  vreemder  quaad  kon  nooit  in  'smenfchen  brein  oiurtaan» 

Zodanig  is  ook  op  een  juiste  wijze  het  tafereel,  dac 

Lukr:etiüs  aangaande  dit  innerliike  verband  liecfc  af- 
i^cfchetsr. 


Gig* 


( I  )  JlEGNliR ,  Satyre  5, 
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--—  ~—  Glgui  j  ariter  cum  corpêre  ^  (i  una 
Crefcere  Jentimus  ,  puriter  fenefcere  mcnum  : 
Nam  velut  infamo  pneri ,   tcneroque  vegantur 
Corporct  fic  animi  fequitur  fententia  ienuis, 
^  Ind€  uhï  rohuflis  adolevit  v'iribus  atas , 

ConfiHum  quoque  majus ,   Ö»  auaior  fj]  animi  vis.'  ' 

Poj7  übi  jam  validis  quaffatu"!!  virihus  avi 

Corpus,    &  ohtujis  ceciderunt  virihus  art  is; 

Claudicai  ingeuium ,  delirat  linguaque ;   mensque  \ 

Ouihia  deficiunt ,   alque  uno  tempore  defunt, 

Quin  eliam  morbis  in  corporis  avius  errat 

Saepeanimus^  dcmentk  enim  ^  deliraqtte  fatur  (^t^. 

Hetwelk  op  dezen  zi'n  uitloopt : 

De  zie! ,  gelijk  wy  merken , 
De  ziel  word  teverfs  met  het  lichaam  voortgebragt  » 
Waarna  zy  tevens  met  het  lichaam  groeit  in  kracht. 
En  neigt  ten  ouderdom ,  als  tevens  's  fichaains  leJeir 
-     Veroudren.     Want  zy  volgt  de  kinderlijke  zeden  , 
-      Wanneer  zy  hnisvest  in  't  noch  tedre  en  zwnkke  kind. 
Zy,  al<{  het  lichaam  met  de  jaaren  krachten  wint. 
Verkrijgt  meer  oordeel ,  meer  beleid  ,  moer  denkvermogen. 
Maar  word  den  mannentijd  de  wakkre  fïerkte  onttogen , 
En  neemt  het  h'chaaiii  na  dien  groei  een  andren  keer  , 
Tei-ftond  verzwakt  de  ziel ,  en  flruikelt  ook  ter  neer. 
't  Is  niyraertaal ,  al  wat  de  loome  tong  kan  fpreeken : 
Dies  beiden,  lichaamsk/acht  en  kracht  der  ziele,  ontbrceken. 
>Ju  voeg  hierhy,  dat,  als  het  kranke  lichaam  blaakt 
Van  koortfen  ,  dikwijls  ook  de  ziel  zich  voelt  gehaakt : 
Want  dan  verdwaalt  zy  mee  van  't  fpoor,  en  dolt,  en  raaskalt. 

De  waaroeetning  leert  ons  op  gelijke  manier,  dat 
gcene  van  allede  ziekten  met  vaardiger  aandoening 

op  de  ziel  werken  dan  die  vao  'c  zenuwgellel.  Zy  , 
die  der  vallende  ziekte  onderhevig  -/jjo  ^  rn  byna  ge- 
meenlijk ,  ten  einde  van  ecnige  jaaren 

i  (O  De  Mturt  rtma»  ||  5,  v.  445, 


^  Hl  een  ver- 


zwak' 
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zwakten  toeflan J  ftorten ,  leveren  *er  een  treurig  be- 
wijs  van,  hetwelk  ter  z-lAier  tijd  ons  op:^iilegc,  dac 
bet  niet  te  verwonderen  i=-:  ,  in  ïicn  de  werkingen  , 
die,  gelijk  te  voren  reets  gezcgj  is  *,  a!:ijd  toe  de 
foort  van  ligte  vallende  ziekte  behooren  .  deze  ver- 
zwakking der  h;:rs!enen,  en  uit  dien  hoofde  ook  de 
onmacht  der  wer!vvermoc:enb  vcroorzaakcn. 


.  De  verzwakking  der  hersfenen  en  des  zenawgeftels 
word  van  die  der  zintuigen  gevolgd:  cii  dit  is  natuur- 
lijk. SANieroHüs.  HoFFMAN  en  anderen  hebben  zoe- 
kken  uitteviirc^en  ,  waarom  byzonderlijker  het  gezicht 
nadeel   lijd.    Maar  hunne  redenen  ,  ofrchoon  zy  op 
waarheid  fteunen,  fchHnefi   rny  niet   voldoende.     De 
voornaamfte  oorzaaken,  en  die  in  \  byzonder  tot  dit 
werktuig  behooren ,  zijn  de  menigvuldigheid  der  dee- 
len,  die  het  cog  famcüftellen,  en,  voor  onderfchd- 
ck!n  gebreeken  vatbaar  ^  hetzelve  oneindig  meer  dan  an- 
deren aan  wacordeningen  onderhevig  maaken.   De  ze- 
nuwen,  ten  anderen ,  dienen  hier  tot  vericheiden  ver- 
richtingen,  en  zijn  'er  10  i^iexx  aantal     Eindelijk  de 
toevloed  der  vocluen  naar  dit  deel  geduurende  den  tijd 
der  aÜU  ^  een   toevloed,   van  welken  de  elinftcrincr 
die  men  alsdan  in  de  oogen  der  dieren  gewaar  word 
een  tastbaar  bcwjs  flrckt ,  veroorzaakt  terflond  in  de 
vaten   eene  zwakheid   en    vervolgens    opdoppingen  , 
waarvan  het  verlies  de^  gezichts  een  nooizaaklijk  ge-' 
volg  is  (tf}. 

•  Bladz.  41.  '  "^"^ 

C^)X)e   Blindheid,  die  door  de   verrpllling   van  het  ;!aad- vocht 

wordyervvekt,  is    haareii  oo^Tprong  voornaamliik  verfchuldigd ,  aan 

i)tr  ijebrek  van  de  nodigen  invloed   van  Zenuvf  -  fip  in  de  Zenuwen 

die  tot  de  oogen  gaan ,  en  wel  vooniaamlijk  in  de  Gezicht  -  zenu- 

F  3  wen. 
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Het  valt  nu  gcmaklijk  on  de  vraag,  welke  reeds  te 
vo'iren  gedaao  is*,  te  antwoorden,  waarom  de  gefbe- 
denen  ,  die  geen  zaad  hebben ,  voor  dczelflie  ziektcq , 

vaa  ocs  bygebragc ,  nki  bloot  gefield  v/ordco. 

Daar  z'ja  ten  dien  opzichte  twee  zeer  voldoende 
redenen.  De  eeritc  is,  dat  ,  byaldien  de  oncmandeo 
de  voordeden  niet  tr.*kkcn  ,  welken  her.  tcelvochr, 
wanneer  hec  bereid  en  ce  nm  cevoerd  pewordcn  :s, 
aanbrengt ,  zy  van  de  andere  kant  én  dicrbaare  b-ocd- 
deel,  verordend  om  zaad  te  worden»  ook  niet  verlie- 
zen.     Zy  ondervinden  de  veranderingen  niec,  die  aan 
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't  bereide  zaad 


eigiJii  zijn  ^    en    welken   ik    te  vorea 


reeds  heb  te  keunen  gegeven.  iMaar  zy  zijn  ook  niet 
voor  quaalen  ,  oorfpronglijk  uic  de  ontneming  dezes 
vochcs,  wanneer  't  noch  onbereid  is,  bloot-cfteld, 
KlcQ  konde  het  zaad  ,  indien  men  my  toeilaac  de 
fpreekmanieren  der  O  vernatuurkundigen  te  gebruiken, 
tot  twee  foorten  brengen.  Men  konde  het  onderfchci- 
den  in  zaad  van  verviogeUy  femen  a  pote?itia^  zijnde  het 
dierbaare  gedeelte  des  vochts,  dat  de  teelballen  af- 
klein- 

wen ,  vermits  de  toevloed  van  het  bloed  tot  de  bersfen ,  om  daar  de 
affciieidinge  van  het  Zsnuw  vocht  te  ondergaan,  verminderd,  na 
maate  de  bloed  -  colom  meerder  tot  de  teel  -  dcelen  bepaald  word. 
Hier  uit  zal  men  zeggen,  moeten  alle  zintuigen  even  fchiclijk  onge- 
voelig worden.  Dit  is  het  dat  in  der  daad  ook  gefchied ;  edoch ,  het 
Cczicht  verduiftcrt  gemeenlijk  het  eerst ,  of  fchijnt  het  eerst  te  ver- 
minderen ,  om  dat  een  fijner  gevoel ,  om  dus  te  fpreeken ,  vereist 
word  om  wel  te' zien,  dan  om  te  hooren,  te  rieken,  te  proeven 
enz.  De  minftc  wanorde  derhaJven  die  'er  plaats  heeft  omtrent  de 
Gezichts .  zenuw  vcrduiflert  het  Gezicht ,  of  maakt  die  Zenuwen  min 
bekwaam  om  de  Afbeeldingen  der  voorwerpen  gewaar  te  worden. 
Dus  ziet  men  uit  zwakheid ,  wat  daar  van  de  oorzaak  zy ,  in  den 
ouderdom ,  enz. ,  om  dezelve  reden  het  Gezicht  het  eerst  ycrminderetu 
*  Dhdz.  Ci^ 


kleinzen  ;  en  in  zaad  van  njoer kin g  ,  femen  in  aau.  Word 
het  eerde  niet  afgekleinsd  ,  hec  lichaam  misc  wel  de 
ondurileunmgen,  die  hec  uit  een  bereid  zaad  nsar  zieh 
trekt,  en  ondervind  wel  nic!.  de  verandennir^n  die  van 
dezelvcü  afhangen ,  inaar  het^lijd  'er  eeene  armoede 
door.  Wint-  het  niet  aan,  hec  verliest  niet.  Men 
blijft  in  den  Itaac  der  kindsheid.  Maar  men  ondergaat, 
wanneer  het  zaad  afgefcheiden  en  ontledig  i  word ,  ce- 
ne  beroving,  eene  wezentÜjke  verarming.  De  twee- 
de reden  is^  dat  de  gefnedenen  de  ituiptrekking  niet 
ondervinden  ,  aan  welke  ik  een  gtooi  gedeelte  der 
quaalen,  op  deze  buiceafporigheden  volgende,  toe- 
gefchrevcn  heb. 

De  toevallen  3  in  'xbyzonder  der  vroulijke  fèxe  ei- 
gen,  verklaaren  zich  op  gelijke  wijze  als  die  der  man- 
nen.    iHec  vocht,  dat  zy  verliest,  min  dierbaar,  min 
bearbeid  dan  't  manlijke  zaad  zijnde,  brengt  dit  verlies 
ook  haar  misfchien  zo  fpoedige  verzwakking  niet  toe. 
Maar  by  overmaat  van  haar  bedrijf  zijn  die  toevallen 
v^cl  heviger,  aangezien  haar  zcnuwgeltel  zwakker ,  eii 
in  den  aart  voor  il:uiptrckkingcn  meer  blootgefteld  is. 
Schielijke  misbruiken  florten  haar  in  toevallen  ,  over- 
eenkomflig  met  dien  des  jongmans,  van  wien  ik  te  vo- 
ren gefprokcn  heb  * ,  en  aangaande  welkers  foort  ik 
de  getuigen  eens  treurigen  fchoutoneels  geweest  ben. 
In 't  jaar  174Ö,  had  een  vrouspcrfoon ,  drientwincig  jaa- 
ren  oud,  de  vern>ctelheid  van  zes  Spaanfche  Dragon- 
ders uittedaagen,  en  in  -een  huis  by  de  poorten  van 
Montpellier  zich  begeven   hebbende  ,  leed    zy  hunne 
,bcflormingcn  geduurende  den  gantfchen  nacht.    Men 
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hïTxgt  haar  fmorgeos  reeds  flervende  in  de  icncf.  Zy 
zieltoogue  des  avoods  io  eenen  plas  van  bloed  ,  'c  welk 
haar  uic  de  lijfmoeder  vloeide.  Hec  was  van  aanbe- 
lang geweest  orn  kcnnisfe  te  neenien,  of  die  vloed  hec 
gevolg  wore  van  eenige  verwonding,  dan  of  liy  van  de 
verwvdenng  ücr  vaten,  welke  door  de  telkens  herhaal- 
de  daad  des  werkruigs  veroorzaakt  wierd  ,  afhing  ("ƒ). 


A  C  H  T  S  r  E    A  F  D  E  E  L  I  N  G. 

Oorzaahn  der  gcvaaren ,  in  't  byzonder  eigen  aan 

de  zelfbefmetting, 

\i  en  heeft  alrede  te  voren  gezien  *  ,  dac  de  zelfbe* 
"^  ^  fmetting  gevaarlijker  was  dan  de  buitenfporighc- 
den  met  de  vrouwen.  Zy ;  die  in  alles  een  zonderhnge 
voorzienigheid  laacen  cuflTchenkoomen,  zullen  vaftftel- 

Icn  ,  dat  'er  Gods  byzonder  welbehagen ,  om  het  misbe- 
dnif  te  itraOcn,  de  reden  van  is.  Overtuigd,  dac  de 
lichaamcn,  van  hunne  fchepping  af,  aan  weteen  ver- 
bonden zja  geworden,  die  *er  noodwendiglijk  alle  de 
bewegingen  van  beftieren,  en  waarvan  de  Godheid  de 
huishouding  niet  dan  in  een  klein  aantal  van  uitgezon- 
d.:rde  gevallen  verandert,  wenfch  ik  geene  toevlucht 

tot 

C/)  l^s  geweldige  en  gedurige  aandrnng  van  het  bloed  op  de  va- 
ten van  de  Baarn)oeder ,  welke  door  Je  aanhoudende  pilkkeh'ng  der 
teeldeelen  word  veroorzaakt,  kan  ook  de  vaten  tot  dat  punt  doen 
uitrekken ,  dat  zy  san  den  toevloed  niet  meerder  konuende  weder* 
ftaan  ,  van  een  f^  heuren.  Dus  ontftaan  'er  dan  Bloedfloningen ,  die 
nis  zy  al  gelukkig  geftreuid  worden»  nog  verwondingen  nalaateui 
!ie  nnriiekinge  ^jn  vetxwering  tot  gevolgen  moetea  hebben» 
»  Bladz.  4. 
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tot  wonJerdadige  oorzanken  te  nceoicn ,  dan  wanneer 
ui^..n  oTu. rent  de  natuurlijken  een  baarhlijklijke  tegen- 
flrydigheirf  vmd.  Maar  die  js  iüer  het  geval  mee/  iM- 
les  laat  zich  door  de  wetten  \:in  fiet  v/erktuig  dt^  i;c- 
hrnm  en  door  dien  van  dc>zcifs  vureeniging  met  de 
ziel  zeer  wel  verklaaren.  Die  gewoonte  van  huio  ^e 
zoeken  10  i)ovcnnatuurlijke  oorzaaken ,  is  al  van  llip- 
POKRATES  omvcrre  geworpen  ,  dse  ,  fpreekende  aan« 
gaande  eene  ziekte,  door  de  Scijthen  aan  een  byzon- 
dere  ftraf  van  God  toegeëigend,  deze  fraaije  aaüiner- 
king  maakt :  Het  is  waar  ,  dat  aeze  ziekte  van  God 
koomt  ,  maar  zy  koomt  gelijk  alle  de  anderen.  De  éé- 
ne  ontliaat  niet  meer  dan  de  andere ,  overmits  zy  allen 
een  gevolg  zijn  van  de  wetten  der  natuur ,  welke  alles 
hejliert  (  i ). 

Sa^ktorius  levert  ons  in  zijne  aanmerkingen  eene 
voornaame  oorzaak  op,  uic  welke  dit  byzondere  gevaar 
oncfhat.    Eene  matige  byjlaap  is  nut  y  zegt  hy,  als  zy 

door  de  natuur  word  aangeraden:  maar  wanneer  zy  van 
de  verbeelding  aangezet  word  ,  ondermijnt  zy  alle  de 
werkvermogens  der  ziele,  en  bovenal  bet  geheugen  (2^. 
llec  vale  gemaklijk  te  ontwioJen  waarom*.  De  na- 
tuur is,  in  den  ilaat  der  gezondheid  ,  niet  gewoon  tot 
deze  drifcen  aanrezetten,  dan  wjiinecr  de  zaadblaasjes 
met  eene  hoeveelheid  vochts  vervuld  zyn ,  hetwelk 
zekeren  graad  van  verdikking,  de  wederoplosfing  van 
hetzelve  bezwaarlijker  maakendj,  gekregen  htrcft. 
iLcruic  skcDbaar,  dat  de  ontledigiog  niet  gevoelig  ver- 
zwakt. 

Cl )  De  aere,  locis  &  acjuij,  FoESius,  p.  ij> 
(»)  Secl.  6,  aphor.  35,  * 
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zwakt.  Maar  zodanig  is  de  bewerktuiging  der  teeldeelen , 
dat  hunne  werkdaad  en  de  driften ,  die  *er  op  volgen , 
niet  alleen  door  de  tegenwoordigheid  eens  bvervloedi- 
gcn  zaadvochts  in  'cfpel  koomen,  maar  ook  dat  de  ver- 
beelding op  deze  deelcn  veel  invloeds  heefr.    Zy  kan  , 
2ich  bezig  houdende  mee  de  drifcen,  dezelvcn  in  den 
Haat  brengen  dieze  veroorzaakt;  de  drift  geefc  aanlei- 
ding tot  de  daad,  welke  zoveel  meer  nadeel  doet  als  zy 
min  noodzaaklijk  was.    Het  is  met  de  behoefte  dezes 
werktuigs  eveneens  gelegen  als  met  alle  dicrgclijke  an- 
deren,  wier  werking  niet  tcftade  koomt,  dan  wanneer 
zy  door  de  natuur  ter  uitvoer  gebragt  worden.  Honger 
en  dorst  tooncn  de  behoefte  van  fpijs  en  drank  te  nee- 
raen.  Neemt  men  meer  dan  deze  gewaarwordingen  ver- 
eifchen ,  het  alteveel  benadeelt  en  vcrzv/akt  het  lichaam. 
De  behoefte  van  afgangk  en  water  te  maaken  wordt 
door  zekere  natuurlijke  pogingen  te  kennen  gegeven. 
Maar  eene  quaade  gewoonte  kan  het  geftel  der  werk- 
tuigen zo  fterk  onthutfen,  dat  de  noodzaaklijkheid  de- 
zer  ontlastingen  ophoud  afhanglijk  te  weezen  van  de 
hoeveelheid  der  ftofFen,  dien  men  ontlasten  moer.  Men 
kan  zich  behoeften  onderhevig  maèken  zonder  behoef- 
te. Zodanig  is  het  geval  der  zelfbefmettinge.  Het  is  de 
verbeelding,  de  heblijkheid,  en  niet  de  natnur,  welke 
dezelve  aanzetten.  De  beide  eersten  ontneemen  de  na- 
tuur hetgene  haar  noodzaaklijk  is,  en  waarvan  zy  by- 
gevoeg  zich  wel  wacht  zich  te  ontdoen.  Eindelijk,  in 
opvolging  van  de  wet  der  dierlijke  huishoudinge ,  ei- 
fchendc  dat  de  vochten  derwaarts  zich  begeeven  alwaar 
prikkeling  is,  gefchied  'er  ten  einde  van  zekeren  tijd 
ecne  gedurige  toevloed  naar  die  deelen.   Daar  gebeurt 
hetgene  Hippokrates  aircde  opgemerkt  heeft:  wan- 
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neer  iemand  den  hyjlaap  oefent ,  verwyderen  zicb  de  zaada' 
der s  en  trekken  het  zaad  7iaar  zicb  (r). 

Men  kan  hier  ook  aantekenen ,  dat  het  Onanismus 
een  byzonder  gevaar  voor  de  kinJi:ren  ,  eer  zy  de  man- 
baarheid  bereiken,  inlluit.  By  geluk  is  't  niet  heel  ge- 
meen.  zoo  onder  de  ééne  als  andere  fexc,  monflcrs 
te  vinden,  die  'er  zich  voor  die  tijdftip  al  van  bedie- 
nen. Evenwel  doen  zy  'c  niet  dan  al  te  veel.  Een  aan- 
tal van  omftandigheden  wcderhoud  hen  van  ontuchtig 
gezelfchap,  of  zy  binden  zich  hier  in.  Maar  eeneecn- 
zaame  onkuifchheid  beneemt  alle  beletfel,  en  vind 
geene  paaien. 

Eene  tweede  oorzaak  is  het  gebied,  dat  deze  haat- 
lijke  handel  over  de  zintuigen  voert,  en  'e  welk  van 
de  Engelfche  ÖJiania  niet  qualijk  afgefchecst  wordt. 
Niet  rajjer  (  word  aldaar  gezegd  ;  bad  de  onreinigbeid 
de  overwinninge  over  bet  berte  gekregen  ,  of  terjlond 
^vervolgt  het  overal  den  Menfcb^  ende  boud^  des/elf s  be^ 
fittinge  van  bem  ten  allen  tydeu,  ende  in  alle  plaat/en. 
Op  de  ernjligjle  gelege?itbedfn ,  end?  zdfs  in  de  daden 
van  den  Godtsdienjl ,  vind  by  fig  /elven  altoos  en  ter- 
jlond verrukt  door  geile  overleggingen  en  begeertens^  de- 
nxielke  onopboudilyk  ben  volgen  (2).  Niets  maakt  zo 
machteloos  dan  degeftadige  infp^ning  van  den  geefl 
altijd  met  hetzelve  onderwerp  zich  bezig  houdende* 

De 

CO  De  natura  pueri,  text.  aa.  Foes.  p.  243. 

(2)  Pag.  17,  [in  de Nederduitfche  overaeidng,  hier  letterlijk  op- 
gegeven, Uladz.  43.]  Men  vind  een  zeer  fraai  (luk  over  't 
vermogen  en  de  gev/^aren  der  wellustige  heblijkheden  in  de 
iiieuwe  Verhandeling  van  den  Hr.  Pujatti,  Hoogiceraar  te 
Padua,  en  federt  lang  alrede  wegens  zijne  uitmuntende  wcr- 
icn  vermaard :  Di  vi^u  fcbhcÜMtium ,  p.  ^0. 
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De  zelfbefmetter ,  aan  zijoe  onreine  gedachten  eenig- 
Jijk  overgegeven ,  ondervind  ten  dezen  opzichte  de- 
zelfde quaalen  als  een  man  van  letteroefening,  die  de 
zijnen  aan  een  eenig  voorftel  vasthecht,    üac  gedeelte 
der  herslenen,  'c  welk  alsdan  iii  werking   is,  maakt 
eene  poging,  die  men  met  die  eener  fp-er,  cenigen  tijd 
en  metgroote  kracht gefpannen,  vergelijken  kan.  Van- 
daar onflaat  o/ zodanige  beweegbaarheid,  dat  men  de 
'werkdrifc  van  dat  gedeelte  niet  meer  tegenhouden ,  noch 
by  gevolge  ook  den  geest  dit  denkbeeld  onttrekken  kan , 
en  waarl  jk  dit  is 't  geval  der  zelfbcGnccteren;  o/ eene 
onbequaamheici  der  werkJaad,    Eindelijk  door  een  ge- 
darige  afmatting  uitgeput,  ftorten  deze  lyders  in  alle 
de  ongefleldheden  der  hersfenen,   zwaarmoedigheid, 
verftyving  der  leden,  vallende  ziekte,  machteloosheid, 
verlies  der  zintuigen,  verzwakking  van  't  zenuwgeftcl 
en  in  een  menigte  van  foorrgelijke  quaalen  (i).   Deze 
oorzaak  werkc  in  fommige  jonge  luiden  een  oneindig 
^erdnec,  ziende  het  gebruik  der  vermogens,  terwijl 
4ezelvcn  nog  niet  uitgeblufcht  zijn,  gekrenkt  en  be- 
dorven.   Van  wat  natuur  het  beroep  zy ,  waaraan  zy 
zich  toegewijd  hebben,  nergens  flaagt  men  in  zonder 
eencn  trap  van  oplettendheid,  tot  welken  deze  ver- 
derflijke  handel  hen  onbequaam  maakt.  Zelfs  onder  de 
genen,  die  zich  nergens  op  toeleggen  (en  tot  zodani- 
ge klasfe  behoort  maar  alte  groot  aantal, )  worden  'er 
foramigen  ook  niet  mede  becigenfchapt.    Een  air  van 
geestverflrooijing,  verwarringen  breioberoermg maakc 
ken  üechts  tot  mishaaglijke  lanterfanten.  Ik  zoude  'er 
Yan  kunnen  bybreogen ,  dien  deze  onbequaarnlicid  van 
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zich  ergens  aan  te  bcpaalen ,  gevoegd  by  de  afncmin 
hunner  werkvcrmogens,  buiten  flaar  geflclJ  hebben 
van  in  de  maatfchappy  ooit  iets  te  worden.  Bctreur- 
hjke  tocftand ,  den  mcnlch  onder  licc  rcdclooze  vee 
verlangende,  en  hem  niet  een  juiOeo  naam  maakende 
tot  een  voorwerp  \-an  verachting,  meer  eog  dan  vaa 
medelyden  van  zijns  gelijken! 

Uit  deze  twee  eerde  oorzaaken  rijst  noodzaaklijk  ee- 

ne  derde,  in  de  menigvuldige- herhaling  der  daaden  be- 
flaande.    Ziel  en  lichaam  werken  onderling  te  famen, 
zodra  de  heblijkheid  maar  éénmaal  een  weinig  krachts 
gevat  heeft  om  tot  dit  fchenfluk  aantezettcn.  De  ziel, 
van  vuile  overleggingen  vermeesterd,  maakt  de  geile  , 
bewegingen  gaande ^  en,  zo  zy  al  eens  voor  cenige  oo- 
genblikken  tot  andere  denkbeelden  afgetrokken  word, 
de  fcherpe  vochten ,  die  de  werktuigen  der  voortelinge 
prikkelen,  brengen  liaar   welhaafl  tot  den  drckpoci  te 
nifT.  War  zouden  deze  waarheden  ter  aan  merk  iijge  ^^^e- 
past  weezen  om  de  jonge  luiden  te  riii^  te  houden,  kon- 
den zy  maar  befpeuren ,  dat  hier  een  eerde  quaadeftap 
een' anderen  naar  zich  ilecpc,  eat  7y  van  de  verzoe- 
king byna  ovcrheerfchc  zijn;  dat,  naar  iiiaate  de  be- 
weegoorzaaken  de  verleiding  fterken  ,  de  reaen ,  welke 
hen  intoomen  moest,  haarc  kracht  verliest;  en  einde- 
lijk dat  zy,  binnen  weinig  tijds ,  in  eene  zee  van  jam- 
meren zich  gedompeld  vinden ,  zonder  eeo  fluk  van 
eene  plank  ter  hulpe  te  hebben  om  *er  hen  uitfctrekken! 
Indien  de  aanvangende   verzwakkingen    hen   lomriids 
erüftiglijk  waarfchouwen,  indien  het  gevaar  hen  voor 
eenige  ootienbiikken  vreeze  aanjaagt,  de  onbezuisd- 
heid  rukt  hen  wederom  naar  ondereü.    JMen  kan  met 
waarheid  zeggen ;  ^^y^ 
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yirtutem  viieaxt,  'mtaiefcantque  reliad.    Perj. 

Dat  2C   op   de   deugd   hunne  oogen  flaan , 
En  zonder  liefde   tot  de  deugd  dan  ook  vergaan. 

Öet  gevaar  inmiddels  \^  naby,  en  de  gevoeglijke  tijd 

ter  verbeter ingc  kort. 


Cinis  ff  maneis  &  fabula  fies. 


Vive  memor  lethi:  fug'u  hora:  hoc  quod  loquor  inde  ej{ , 
Pers, 

Welkers  uitgebreide  zin  is: 


Denk  eens ,  of  gy  meer  na  dezeri 


f 
1  \ 


Dan  eene  afch,  een  geest,   een  fprookje  tot   wat  tijdverdrijf 
zult  weezen. 

Daarom  leef,   des  doods  gedachtig.    De  uitren  fpoeijen  ylingj 
voort. 

Weg  alredc  zijn  de  woorden  j  op  dit  oogenblik  gehoord. 

Toen  ik  my  te  Genevc  in  de  Philofophic  oefende, 
welken  tijd  te  herdenken  geduurende  al  riüjii  leven  my 
dierbaar  zijn  zal,  geraakte  ééo  mijner  medeleerlingen 
akiaar  in  zo verfchrildijken  toeftan d, dat  hygeen mees- 
ter was  om  van  deze  verfoeijenswaardige  bedrijven, 
midden  zelfs  onder  den  tijd  der  lesftn ,  zich  te  bedwin- 
gen.  Hy%'crbeJdde  niet  lang  zijne  (traf,  eicndiglijk  ten 
einde  van  twee  jaaren  door  eene  tering  zijne  krachten 
verliezende,  rvlcri  vioc  een  diergelijk /a^  in  de  Ona^ 
nia  (l).  De  verilandige  Schryver,  die  in  't  voortref- 
lijke  Latijnfchc  Dagverhaal,  federt  \'icr  jaareo  te  Bern 
uitgekomen ,  het  uittrekfel  der  Lacijnfche  uitgave  van 
dit  Werkje  opgefteld  heeft,  meld  in  betrekking  tot  de- 
ze aanmcrkiiig,  dac  een  geheel  School  menigmaal  door 
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tilt  naodbedrijf'höt  verdriet  zocht  te  C3ntgaan,  en  dett 
flaap  te  verdrijven,  hen  veroorzoakt  wordende  door  de 
lesfeneener  fcholaftijkc  Ovcrnatiiurkunde,  die  hun, 
een  heel  oud  lloogleerair,  alsof  hy  il  iep,  voorftel- 
de  Cl).  Maar  dit  vertelferje  fchïjnt  my  minder  te  be- 
wijzen het  gene  ik  tcberde  breng  dan  hccijslijkebefluic, 
waartoe  de  jonge  luiden  in  flaat  zijn  om  overtehellen. 

In  een  Werk ,  dat  ik  het  geluk  niet  heb  van  te  kun- 
nen leezen,  maar  hetwelk  van  ccn  iiitmiintendco  Oor- 
deelaar  onder  de  beste  voon  brengieis  di  zer  eeuwe  plaats 
gegeven  wordt,  heeft  dezelfde  Schryver  bet  volgende 
doen  drukken.  „  Men  heeft  federc  eenige  jaarea  in  ze- 
„  kere  ftad  ontdekt,  dat  een  gantich  gezelfchap  vao 
„  deugnieten,  veertien  en  vijfrien  jaaren  oud,  tot  de 
„  praktijk  dezer  wandaad  zich  vciccnigd  heeft.  £ea 
„  geheel  fchool  is  'er  van  aangeftokep  '    (2). 

De  gezondheid  van  een  jongen  Prios  verviel  van  dag 
tot  dag ,  zonder  dat  men  'er  de  oorzaak  van  ontdekken 
kon.  Zijn  Heelraeefter  raakte  io  'c  vermoeden,  befpie- 
de  en  verraste  hem  op  heecer  daad.  Hy  bekende  die 
bedrijf  door  éénen  zijner  kamerdienaaren  geleerd  te  heb- 
ben ,  en  dac  hy  'er  dikwijls  toe  verviel.  Zo  flerk  was 
hy  'er  aan  gehecht  geworden ,  dat  geene  voorftellingea  , 

hoe 

(  I )  Excerptura  totius  Italicas  &  Helveticas  literatur»  pro  ann. 
1759.   t'  I.  P.  93. 

(2)  Fan  de  ondervinding  ^  in  *t  Hoogduitfcli ,  door  den  ilr.  Zim- 
MEHMAN,  t.  2.  p.  400.  Ik  trek  dit  afgebroken  ftuk  uit  die, 
welken  zijne  vriendfchap  tên  mijnen  opzichte  aangezet  heefc 
voor  my  te  vertaaien.  Al  de  anderen  byna  xullen  een  Werk 
verfraaijcn,  't  welk  niet  nalaMea  zal  binncii  koij  op  dit  te 
volgeiu 
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I102  gewichtig  en  dringend,  het  quaad  konden  uitroei. 

Jen.     Eet  had   hem  onder  den  duim.     f  Iv  wicrd  da- 
-    gelijks  raachteloozer ,  en  men  kon  hem  met  redden  , 
zonder  hem ,  gcduurenden  meer  dan  acht  niaanden ,  dag 
en  nacht  in  'c  oog  te  doen  houden* 

Een  lyder  heeft  my ,  in  ééncn  zijner  brieven ,  de  be- 
zwaarlijkheid der  overwinninge  levendig  afgefchetsr. 

3,  Wy  moeren  alle  krachten  infpannen,  dus  luiden  de 
„  woorden,  om  de  gewoonte,  welke  ons  telkens  weer 
5,  aanzet,  te  vermeesteren.  Schaamblooztnd  betuige  ik 
s»  u,  dat  ieder  vroulijk  voorwerp^  hoedanig  bet  ook 
,  „  zy,  de  driften  in  my  gaande  iiiaakc.  Ik  behoef  *er 
j,  echter  djzcrwijze  niet  toe  aangelpoord  te  worden. 
,,  Mijne  onkuifche  ziel  is  maar  alte  vee!  geneigd  om 
!?,  my  onophoüdentlijk  voorwerpen  van  begeerte  voor- 
,,  tcftcllen.  Deze  hartstocht,  het  is  waar,  gloeit  in 
3,  rny  zo  üerk  niet,  dat  ik  my  ter  zelfder  tyd  al  uwe 
5,  waarfchouwingen  niet  te  binnen  brenge:  maar,  ter- 
5,  v;]jl  ik  vecht,  word  ik  zelfs  door  dien  itrijd  uitge- 
„  put.  Kunt  gy  't  middel  vinden  om  mijner  gedachten 
<,,  dit  voorv/erp  te  onttrekken  ,  zo  geloof  ik,  dat  mij- 
5,  ne  genezing  heel  naby  zoude  weezen  ", 

In  het  üittrekfel  van  de  Oriania  hecfc  men  airede 
^  gezien,  dat  de  menigvuldige  herhaling  dezer  cuveldaad 
by  een*  vrousperfoon  de  lijfmoederiijkc  woede  veroor- 
zaakte.    De  gefteldheid  van  lleeds  met  één  voorwerp 

zich  bezig  te  houden,  fleic  den  gecil  fjuiten  ftaat  om 
.opaoderen  te  denken.  Zy  voert  het  gebied,  en  heerfcht 
oppermachtighjk.  Werktuigen  ,  zonder  ophouden  ge- 
prikkeld, verkrijgen  ceo  ziekhjkc  hoedanigheid,  wel- 
ke, onafhangliik  vao  alle  uitwendige  oorzaak ^  tot  een 
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ftced«verzellende  aanporring  overgaat.  Daar  zijn  ziek- 
ten in  depisdeelen ,  die  een  gedurige  neiging  verwekken 
om  te  wateren.  De  herlMalde  prikkeling  van  de  werk- 
tuigen der  voorttelinge  brengt  een  diergelijke  ziekte 
voort.  Het  baart  dan  geene  verwondering,  dat  twee 
vereenigde  oorzaaken,  waarvan  de  ééne  zedelijk,  de 
andere  natuurlijk  is,  iemand  in  deze  vreeslijke  onge- 
lleldheid  neêrftort.  Hoe  juist  is  dit  denkbeeld  om  per- 
foonen,  by  wien  nog  eenige  voetflappen  van  reden  en 
fchaamte  te  vinden  zijn  ,  op  een  heilzaame  wijze  van 
dit  quaad  aftcfchrikken  1 

Eene  vierde  oorzaak  van  de  uittering  der  zelfbefmet- 
teren  is,  dat,  zelfs  onafhanklijk  van  de  uitwerping'^n 
des  zaads,  de  toefland  der  veelvuldige,  hoewel  onvol- 
Jkomen  fpanningen ,  waar  over  de  lyders  klaagen ,  aan- 
merklijk  uitput,  ieder  deel.  veroorzaakt,  in  eene  ge* 
itjldheid  van  fpanning,  de  verfpillingder  krachten.  De 
geeftui  worden  in  zeer  grooten  overvloed  derwaarc 
heen  gevoerd ,  en ,  hetgcne  de  verzwakking  mackc , 
zy  vervliegen.  Zy  zijn  niet  tegenwoordig  by  andere 
werkoefeningen ,  die  uit  dien  hoofde  ook  onvolmaakte- 
Jijk  gefchieden :  zodat  de  fameoloop  dezer  twee  oor- 
zaaken de  gevaarlijkfte  gevolgen  influit..  Een  ander 
toeval,  waaraan  de  gemelde  vierde  oorzaak  de  zelfbc- 
fmetters  onderhevig  maakt,  is  eene  foort  van  verlam- 
ming, in  de  teel  werktuigen  ,  door  de  ontfteltenis  der 
fpanninge ,  eene  onbequaamheiJ  tot  den  byfliap  en 
den  enkelen  zaad  vloed  voortbrengende.  Want  de  ver- 
flapte  deeien  laaten  het  waare  zaad,  naar  cvenredig- 
iieid  van  desEelf>'  aankomst,  wegvloeijen  en  geftadig- 
lijk  het  vocht,  dat  de  voorilaanders  afkleinzen,  naar 
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buiten  lekken.  Ook  krijgt  eindelijk  het  binnenvlies  der 
pisfchachc  een  zinkingfcherpe  hoedanigheid ,  welke  haar 
fchiktom  eene  ootvloeijing  te  verfchafFen ,  in  aart  mcc 
den  witten  vloed  der  vrouwen  overecnkoomendc;  een^ 
toebereiding,  om  het  in  'c  voorbygaan  te  z-ggen',  min 
zeldzaam  dan  men  d:nkc,  en  welke  zich  niet  bepaalc 
aan  het  vlies ,  de  neusgaaten ,  de  keel  of  long  beklee- 
dende,  maar  welke  dikwijls  cot  alle  de  ingewanden 
overgaat;  die  men  niet  kent,  om  dat  men  'er  geen  ver- 
moeden op  heeft,  en  die  men  qualijk  behandelt,  om- 
dat  men  haar  niet  kent.  Voorbeelden  van  dit  ongemak, 
voor  een  andere  quaal  aangezien  ,  by  de  Waarneemers 
te  vinden,  zou  gemaküjk  te  doen  zijn. 

Een  bequaam  Heelmccfler  fprak  ray  eens  van  eenen 
man,  die,  uit  eene  foort  van  zonderlingen  fmaak,  aan 
Venusfen  van  de  ge.T.eenfle  foort  overgedreven  en  ze 
Weinig  als  in  de  L-huilhoeken  der  flraaten"cn  overend 
bekennende,  in  eene  uitcering  ftortte,  welke  van  de 
wreedfte  pijnen  der  nieren  en  eene  atropbia  of  uitdro- 
ging  derdye-  en  fcheenbeenderen  vergezeld  was.  Ook 
had  'er  zich  eene  verlamming  der  tecideelen  b^rrevoe^d ' 
welke  van  het  overendftaan ,  daar  hy  zij.e  geile  weN 
luften  onder  pleegde,  het  gevolg  fcheen  te  we  zen 
Na  zes  maanden  het  bedde  bewaard  te  hebben  fherf 
hy  m  eenen  toeftand,  nicc  minder  bequaam  om'mede- 
]yden  dan  tevens  ontro-rfnir  te  verwekken.  I  evcrr dez« 
waarneeming  niet  ec,e  vijfde  oorzaak  der  gevaaren  op^ 
die  m  \  byzondei-  ook  der  zelfbefmertin^e  efi^cn  zm'h? 
Wel  ter  deg.n  neemt  de  verzv^tikking  toe,  wanneer 
men  zijnt-  krachten  tevens  langs  tv/eederlei  wegen  ver- 
iiest.    i,en  llaand  of  ziitcnd  perfoon  hecfc  noodza-^ke 
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om ,  ter  ophoudinge  van  zichzelven  in  zodanige  geftal- 
te,  vooral  in  de  eerfle,  een  groot  getal  van  fpieren  te 
doen  werken ,  en  door  dezen  arbeid  worden  de  dier- 
lijke gepflen  verfpild.  Ten  klaaren  bewijze  hiervan 
flrekken  zwakgeftelde  mcnfchcn ,  die  zich  niet  lang  op 
de  been  kunnen  houden  zonder  hunne  machteloosheid 
te  gevoelen,  mitsgaders  zieke  perfoonen.,  die,  zonder 
hetzelfde  toeval  te  ondervinden,  niet  in  Haat  zijn  van 
neêrtezitten:  want  tot  een  liggende  of  uitgcflrekce  hou- 
ding behoeft  men  deze  aanwending  van  krachten  nier. 
Men  bemerkt  ojk  bygevolg,  dat  dezelfde  daad,  ia 
het  een  of  ander  van  dit  overendftaan ,  meer  verzwak- 
king toe  zal  brengen  in  het  eerfle  dan  in  't  laatfle  ge- 
val. Ook  heefc  S anktor lus  de  gevaaren  van  dit  over- 
endftaan  airede  te  kennen  gegeven.  UJus  coitiis  fiando  ^ 
l(zdtt:  nam  mufculos  Êf  eormi  utilem  perfpirationem  du 
minuit.  Dat  is:  De  gewoonte  van  (taande  den  byilaap 
te  oefenen,  quetst  het  lichaam:  want  zy  verzwakt 
de  fpieren,  eu  vermindert  dcrzelver  nuttige  doorwaas- 
feming. 

Andere  welgevestigdc  aanmerkingen  voorzk3n  ons  van 
een  zesde  oorzaak,  welke  mogelijk  wat  fiaau  zal  voor- 
koomen ,  maar  die  verlichte  Natuurkcnnersliiet  o  ver  hec 
hoofd  zullen  zien.  Allen  leevenden  lichaamen  is  het 
eigen  uittcwaasfemen.  Op  ieder  oogcnblik  verdampt 
'er,  misfchien  door  het  halve  deel  der  vloeiopeningcn 
van  onze  huid,  een  ongemeen  dun  vocht  en  van  gantfch 
aanmerklijker  hocv^eelheid  dan  die  van  al  onze  andere 
ontlastigen.  Ter  zelfder  tijd  is  eene  andere  foort  van 
buisjes  bezig  om  ein  gedeelte  der  vloeivochten ,  die 
^ns  omringen,  uaar  zich  te  haaien,  en  voert  hctinon- 

G  2  ze 


'i. 


■r 


Too    VERHANDELING   over 

ze  vaten.    Het  zijn  onzichtbaare  Jlroomen  ^  om  my  vaa 
de  gelukkige  uitdrukking  des  Hrn.  Senac  te  bedienen, 
é'iQ  onzer  lichaamen  in-  en  uitvloeijen  (i).  Men  heefc 
bewezen,  dat,  by  ieder  geval,  deze  intocht  zeer  aan- 
merkelijk is.  Sterke  menfchen  waasfemen  meer  uit,  ter- 
wijl de  zwakken ,  van  geen  eigen  dampkring  byna  voor- 
zien ,  meer  intocht  hebben.  En  dit  uivloeijende  gedeel- 
te of  deze  uitwaasfeming  van  weivaarende  perfoonen 
bevat. in  zich  zekere  voedende  en  vcrflcrkende  hoeda- 
nigheid ,  dicnflig  om  een  anderen ,  die  dezelve  by  in- 
tocht ontfangt,  nieu  leven  en  kracht  bytczeccen.  Zo- 
danig zijn  de  aanmerkingen,  die  de  manier  verklaa- 
ren,  hoe  eene  jeugdige  maagd,  by  welke  David  fliep, 
aan  dien  Vorst  nieuwe  fterkte  tocgebragt,  en  hoe  deze 
zelfde  proefneming  op  andere  grijsaards,  wienmen  zo- 
danige byligging  agngejaden  had,  geflaagd  hebbe;  gf> 
lijk  zij  tevens  de  reuen  ontvouwen,  waarom  die  daad 
een  jong  menfch  verzwakke,  verliezende  zonder  iets 
te  ontfangen ,  of  liever  krachtelooze,  bedorve  en  ver- 
roere  waasfemvochten  ,  die  hem  bcnadeelen,  overnee- 
mende.    De  doorwaasfcming  gefchied  üerker  in  den 
tijd  der  byflaap  dan  in  een  anderen,  om  dat  alsdan  ook 
de  omloop  der  vochten  ftcrkcr  is.  Ook  bevind  zy  zich 
flu  misfchien  werkzaamer  en  geest  voerender  dan  op 

een 

Cl)  Hat  betoog  dezer  waarheid  kan  men  ziQn  op  de  plaats,  dïe 
ik  uit  het  derde  boei^  ,  r>  hooldft.  §.  7,  yaii  de  verhandcliiiij 
over  het  Hart,  bybruige ;  een  werk,  hetwelk  niets  om  te 
verlangen  aditerlaaten  zoude,  tenzy  de  beroemde  Schryver, 
by  de  aankondiging  ccner  nieuwe  uitgave,  ons  bekend  ge^ 
luuakc  had ,  dat  hy  het  nog  vollediger  Hond  uittegeeven.  Dus 
Vm  een  groot  man  zichzelven  overtretteu,  en  een  punt  \!^n 
volmjtaktheid  zien  ,  daar  aaderen  zelis  nicf  naar  trathccA 
jtoüd^n. 
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Écn  anderen  tijd.- Het  is  een  wezentlijk  verlies  dat  men 
ondergaat,  en  hetwelk  eenigerwijze  met  de  uitwerping 
des  zaads  overeenkoomc ,  vermits  het  van  de  driftige 
beweging,  welke  de  daad  vcrgczeU,  aHiangt.  Onder 
het  byflapen  is  de  uit- en  intocht  wedertoekaatfend,zo 
dat  de  ééne  perfoon  overneemt  hetgene  de  andere  ver- 
dampt. Gegronde  waarnemingen  hebben  deze  wisfe- 
ling  buiten  twyfel  gefield.  Ik  heb,  niet  langgeleden, 
eenen  man  gezien  y  die  ,  nog  zaadvloed  nog  eenig 
toeval  van  pokpuisten  op  de  huid  hebbende,  de  vene- 
vifche  ziekte  mededeelde  aan  een  vroumenfch , 'c  welk 
hem  by  ruilinge,  al  zo  fpoedig,  de  fchurft  toebragc. 
In  dit  geval  vergoed  de  één  het  verlies  aan  den  an- 
deren. In  dat  der  zelfbefmettinge  lijd  wel  de  zelf- 
befmetter  verlies,  m.aar  knjgt  niec  wederom. 

De  uitwerking  der  hartstochten  gade  flaande,  ont- 
dekt men  een  zevende  verfchil  tusfchen  die  zich  aan 
de  vrouv;en  opofferen  en  de  zclfbefmetters;  een  ver- 
fchil, hetwelk  ten  vollen  tot  nadeel  der  laatften  over- 
flaat.  Hcc  vermaak,  'c  welk  der  ziele  raakt,  en  dat 
men  wel  van  lichaamlijken  v/ellust ,  dien  de  menfch 
met  de  dieren  gemeen  heeft,  en  met  welken  het  t*ec« 
nemaalflrijd,  onderfcheiden  moet;  dit  vermaak,  zeg- 
ge ik ,  bevordert  de  fpijsverteringen ,  verlevendigt  den  ' 
omloop  ,  begunftigt  de  werkoefeningen ,  herdelt  ea 
onfchraagt  de  krachten.  Vind  het  zich  met  de  lief- 
devermaaken  vereenigd  ,  het  helpt  de  fleunfels,  d\Q 
hierdoor  verzwakt  kunnen  worden,  wéér  vastzetten. 
De  waarncemingen  bewijzen  het,  en  Sanktoriüs 
heefc  het  aangeteekend.  Na  een  overmatigen  byjlaap  ^ 
zegt  hy ,  met  eene  vrou ,  die  men  bemint  en  naar  vielke 
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men  verlangt^  bemerkt  "men  die  vermoeidheid  niet ^  ri^sl. 
'  ke  'er  bet,  gevcdg  van  moest  'weezen ,  omdat  het  vernuiak 
dat  de  ziel  ondervind ,  de  fierkte  en  kracht  van  "t  hart 
vermeerdert^  d^r  'werhefeningen  de  hand  hied,  en  het- 
gene   men  verloren    heeft ^  lerflelt.     Op  dit  gron'-be- 
ginfel  fleunt ,    dat  Venette  in   zijn    werk  ,  waarin 
ircn  een  goed  hoofddeel    vind   over  hcc  gcva.ir  der 
liefdevermanken  ,  tot  buitcnfporigheid  toe   voortge- 
zet ,  beweert  ,  dat  een  fchoon  fchepfel  minder  é'm 
eene  lelijke  tronie   uitput.     De  fchoonheid  beeft  aan- 
lokfelsy  die  bet  hart  verqidkk^n  en  de  levensgeejien  ver- 
meerderen.    Men  moet  met  Chrysostomüs  geloovcn  , 
dat ,  als  de  drift  tegen  de  7iatuurwetten  gaande  is  ^   bei 
mishedrijf  van  deze  kant  veel  grooter  najieep  beeft  dan 
van  de  andere.     En  kan  men  twyfelen ,  dat  de  natuur 
niet  meer  vermaak  verbonden  hebbe  aan  de  geneug- 
ten, voortvloeijende  uit  de  hulpmiddelen,  welken  zy 
in  haare  wegen  befluit ,  dan  aan  dien  ,  die  tegen  de- 
zelven  ftrijden? 

Eenc  achtfle  en  laatfle  oorzaak,  welke  de  gevaarcn 
der  zelf befmettinge  vergroot ,  is  de  fchrik  des  nabe- 
rous,  waarvan  zy  gevolgd  word,  wanneer  de  quia" 
len  tot  het  befchouwen  van  de  misdaad  en  derzelver 
bedreigingen  de  oogen  geopend  hebben. 

Foin  des  plaifirs  que  Ie  remorch  doit  fuivre» 

Foei  veiniajiken,  foei  genoegen, 
Overfousd  met  treurend  wroegen ! 

M'ifcri^  quorum  gaudia  crimen  hahent. 

Helaas,  boe  deerlijk  is  hun  ftaat. 
Wier  dartle  wellust  niet  behelst  dan  (liafbaar  quaad! 

Ed 
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Eli  zoo  zich  iemand  in  die  geval  bevind,  het  zijn  de 
zclfbcfmcttcrs.  Als  het  gordijn  is  wcggefchoven  , 
vertoont  zich  het  ttvfereel  van  hun  gedrag  onder  de  a- 
keligflc  gedaanten.  Zy  gevoelen  zich  aan  eenc 'euvel- 
daad fchuldig,  waaromtrent  de  Godlijke  reditvaardig- 
heid  haare  bezoeking  niet  uitftellea  wil ,  en  die  zy  op 
flaande  voet  met  den  dood  ftraft;  eene  euveldaad,  by 
de  Heidenen  zelfs  voor  de  grootfte  uitgekreten. 

Hoc  nihil  eff:  ptttas  :  fceliis  ejl ,  mihi  crede  .  fed  ingcns  , 
Octant nm  yix  animo  conclpis  ipfe  tuo.    Mart. 

Dat  is: 

Cy  fchijnt  dit  flechts  voor  beusHng  te  achten: 
Maar  't  ii ,  geloof  me,  een  watibednjf,  zo  fnood. 

Dat  !7y  't  gewicht  ter  naauwer  nood 
Bczeifcu  kunt  met  uwc  zislsgcdachten. 

De  fchaamte  ,  welke  hen  vergezelt ,  vermeerdert 
oneindig  liunnc  elenden.  Want  de  losleevendheid  is 
op  fommige  plaatfen  zo  hoog  gedegen,  dat  de  ontucht 
met  vroüsperfoonen  byna  als  eene  mode  aangemerkt 
word.  Die  aan  dit  arcykcl  meest  vast  zijn,  maaken 
'er  geen  geheim  van  ,  noch  vermoeden  ,  dat  het  hua 
tot  kleiiiaehting  (Irekkcn  kan.  Maar  hoe  ftaat  'er  de 
zclfbefmetter  mede,  als  hy  het  hare  heeft  van  zijn 
fchcnftuk  bloc'relegü;en?  Moet  het,  wanneer  hy  ge. 
noodzaakt  wo^-J  uit  de  fchaduwen  der  veeborgenheid 
zichif  ontdekken,  zijner  eigen  oogen  niet  doen  zien, 
wat  w:ïnbcdri]f  hy  begaan  hebbcV  Hoeveel  zijn  'er 
wel'. niet  verloren  geraakt,  by  gebrek  van  vrymocdig- 
heid,  hen  wcórhoudende  om  de  oorzaak  hunner  quaa- 
len  te  keimen  te  gcevcn?  In  verfchciden  brieven  van 
de  Onania  Xzfi^x,  men  :  Na  mijn  quaad  ti  beleden  te 
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behben  ,   icenfcb  ik  Uei:er  te  Jlerven  dan  dat  ik  voer  n 
te  voorfcbijn  koome.    Inderdaad    men  word  ,  en   men 
behoort  oneindig  te  worden  overgehaald,  om  zulk  ee- 
pcn  te  verfchoonen  ,   die  ,  dcor  de  neiging  beftierd, 
welke  van- de  natuur,  ter  voortquekinpje  en  onderhou- 
dinge  des  gcflachts,  in  alle  harten  ingegraven  i»,  gee- 
Bc  misdaad  pleegt  dan  dat  hy  de  grenzen  overtreed , 
welken  of  de  wet  of  de  gezondheid  bepaalt :  en   men 
kan  hem  aanmerken  als  iemand,  die,  door  zijne  harts- 
tocht vervoerd,  zichzelven  vergeer.    Men  word,  zeg 
ik,  overgehaald  om  zulk  eenen  meer  te  verfchoonen 
dan  een'  anderen,  die  z'ch  bezondigt  door  alle  redelij- 
ke wetten  te  verkrachten,  en  alle  de  indrukfels,  alle 
de  oogmerken  der  natuur  omverre  te  flooten.    Het 
denkbeeld,  waarby  hy  befpeurt ,  hoe  hy  tot  verfoei- 
jing  dermaatfchappye  llrekke,  indien  hy  bekend  raakt, 
pynigt  hem  zonder  ophouden.    My  dunkt ^  verwittigt 
my  één  dezer  (Iraffchuldigen  in  denzelfden  brief,  van 
welken  ik  reeds  te  voren  een  afgebroken  fluk  byge- 
bragc  heb ,  dat  eên  iegelijk  de  fcbandeUjke  oorzaak  mij- 
mr  ziekte  uit  viijn  aangezicht  leest ;  en  deze  gedachte 
maakt  j.iy  bet  gezelfcbap  ondraaglijk.     Zy  vallen   in 
droefheid  en  wanhcop;  v/aarvan  men  in  de  vierde  Af- 
deling dezjs  Werks  voorbeelden  gezien  heeft.    Zy  on- 
dervjnden  alle  de  quaalen,  welkende  hartstocht  der 
droefheid  naar  zich  fieept ,  zonder  dat  zy,  hetgene 
voor  een  (Iraffchuldigen  ijslijk  is,  eenig  voorwendfej 
van  rechtvaardiging,  eene  beweegreden  van  vertroos- 
ting hebben.    En  v/at  zijn  deze  uitwerkfeis  der  droef- 
beid?  De  verflapping  der  vezelen,  de  vertraging  van 
den  omloop  des  bloeds,  de  onvolmaaktheid  der  fpijs- 
verteringen,  de  ontflekenis  der  voedin^e;  opftoppin- 
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gen,  waartoe  de  hardlyvigbeden ,  die  wel  in  't  by^ 
zonderde  gezellinnen  der  droefheid  zijn,  aanleiding 
geeven;  verfpillingen  ' der  voeliten  »  ins^tii-ks  een  .ge- 
volg der  hardlyvigheid.  De  doorzyging  der  lever,  zegt 
de  Hr.  Senac,  is  gefloten  ,  en  de  gal  word  door  't  gant* 
fcbe  licbaam  verfpreid.  Kramptrekkingcii  j  verlammin- 
gen ,  pijnen,  benaaudheden  tot  in  *c  oneindige  aan- 
groeijende;  allen  zijn  die  toevallen,  die  'er  het  gevolg 
van  kunnen  werden. 

Ik  vinde  ondienftig  over  de  byzondere  gevaarcn  der 
zelfbcfmcttinge  my  verder  uittebreiden.  Zy  zijn  maar 
aite  wezentlijk  ,  alte  blijkbaar.  Ik  zal  derhalvcn  toc 
de  middelen  der  genezinge  treeden, 

DERDE    ARTYKEL. 

De  Genezing. 


N  E  G  E  N  D  P:      afdeling. 

Middelen  ter  genezinge ,  dcor  andere  Art  f  en 

voorgejleld. 

O'^^^  ^^'jn  ^^ns  en  andere  ziekten,  op  den  gocdeh 
ujfflag  van  welkers  hulpmiddelen  men  byna  (laat 
kan  maaken.  Maar  onder  dtzc  klasfe  vinden  dezul- 
ken geene  plaats,  die  van  de  venerifche  uitteringen  en, 
dat  nog  zekerder  doorgaat ,  van  de  zelfbefmctting  de 
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onaficheidbaare  gevolgen  zijn.  De  voorfpelling,  die 
men  van  dezelven ,  als  zy  toe  zekeren  trap  gekomen 
zijn,  doen  kan,  heeft  niets  in  dan  hetgene  vervaarlijk 
is,  Zy  was  by  Hippokkaies  de  dood.  Het  is  eene 
ekndige  ziekte,  zegt  de  Hr.  Boerhaave.  Ü  behze  me- 
nigmaal  gezien,  maar  nooit  kurmen  geneezen  (  i  ).  Dq 
Hr.  Van  Swieten  heeft  den  lyd&r  van  welken  hy 
fpreekt  *,  geduurende  drie  jaaren  behandelt ,  doch  zon- 
der  vrucht.  Ik  heb  fommigen  aan  deze  ziekte  jammer- 
lijk zien  ftervcn.  Ik  heb  anderen  zelfs  niet  kunnen  ver'- 
ligten.  Deze  voorbeelden  echter  behooren  ons  den 
moed  Diet  te  beneemen;  want  eenigen  zijn  jreaikkii^cr 
geweest.  Men  vind  'er  van  die  foorc  in  de  verzame- 
lingen van  de  Onaniaen  in  de  Waarneemingen  der  Art- 
fen ,  terwijl  'er  mijn  eigen  praktijk  fommigtn  van  zal 
opleveren. 

Ter  zelfder  plaatfe ,  alwaar  HippoKi^  ates  de  befch'-y. 
ving  der  ziekte  opgeeft ,  zoals  ik  dezelve  boven  reeds 
bygebragt  heb  f,  verklaart  hy  degenezing.  „  Wanneer 
„  de  lyder  zich,  zegt  hy ,  in  dezen  toedand  bevind, 
5,  bezorg  hem  Hovingen  over  *t  gantfchc:  lichaam,  geef 
5,  hem  een  braakmiddel,  zuiver  hem  het  hoofd ,  en  be- 
„  vorder  vervolgens  den  afging.  Men  behoort  deze 
5,  kuur  vooralin  de  lente  te  doen.  Na  't  lichaam  gezui- 
„  verd  te  hebben ,  beveele  men  hem  tot  zijne  drenk 
„  huiof  ezejinnenmelk,  en  voorts  geduurende  veertig 
„  dagen,  koeme'k.  In  dien  tuffchen  tijd  onthoude  hy 
3,  zich  van  vleefch,  en  eete  des  avonds  tarwemeclr  ap. 
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( I )  LelTen  over  lijiic  Inlluijticn ,  §.  7;^. 
*  Zie  hier  Bladz.  14  e-.i  15. 
i  Sladz.  5. 


,,  Eindelijk  voede  hy  zich  met  het  malsfle  vleefch , 
„  eerst  me:  een  kleine  hoeveelheid  beginnende.  Door 
„  deze  middelen  zal  men  hem  weer  vet  krygen.  Hy 
„  moet,  een  geheel  jaar  lang,  alle  overdaad,  alle  vc- 
„  nerifche  en  andere  ongeregelde  oefening  mijden.  Hy 
„  bcpaale  zich  aan  't  wandelen,  en  mijde  onder  het- 
„  zelve  de  koude  lucht  en  de  zon  ". 

Men  befpeurt  derhalven, "dat  Hippokrates  degene- 
zing  met  een  braakmiddel  en  buikzuivering  aanvangt. 
Maar,  niettegenftaande  zijn  gézach  de  wet  (lellen  kon, 
deze  wet  evenwel  zoude,  in  een  groot  aantal  van  ge* 
vallen,  fchadelijk  weezen,   üit  deze  verlegenheid  re'd 
men  zich  ligtelijk  door  aantemerken,  darmen  geene 
buikzuivering  voorfchrijft   dan  met  inzicht  om  hec 
vloeivocht,  dat  men  onderftelt  uit  het  hoofd  naar  'c 
ruggegraat  zich  herplaatst  te  hebben ,  afteleiden ,  mits- 
gaders dat  die  groote  man  zelfs  dezulken ,  die  zich  na 
de  venenTche  buitenfporigheden  niet  wel  bevinden  ,  op 
een  andere  plaats  geteld  heeft  onder  den  naamlijst  der 
perfoonen,  dièmen  geene  buikzuivering  gecven  moet, 
overmits  zy  niet  alleen  geen  goed,   maar  integendeel] 
omdat  zy  quaad  kan  doen.  (i).  Dezelaatfle  regel  byge- 
volg  behoort  men  als  algemeen  aantemerken ,  terwijl 
de  eerde  eene  uitzondering  maakt,  en  zelfs  wel  cena 
uitzondering,    fchijnende  op  eene    Theorie,   welkers 
misflag  hedendaags  bekend   en  derhalven  van  geerib 
waarde  is,  gegrondvest  te  weezen. 

In  de  Verhandeling  van  den  Hr.  Hopfman,  airede 
dikwijls  van  my  aangehaald,  vind  men  twee  aanmer- 

kin- 
CO  De  ratione  vidus  in  morbis  aeutis.    FoE3.  p.  405 ,  406. 
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kiogen,  die  ons  omtrent  het  gebruik  eens  braakmiddels 
zeer  behoedzaam  moeten  maaken.  Ik  zal  van  de  éénè 
€ü  andere  verflag  doen  Een  perfoon,  vijftig  jaaren  oud 
én  federd  langen  tijd  aan  onkuifchen  handel  met  vrou- 
wen grootlijks  overgegeven  ,  viel  in  een  langzaame 
verzwakking ,  in  vermagering  en  tering.  Ongevoeh'g 
bezweek  zijn  gezicht ,  en  eindelijk  vertoonden  zich 
de  voorwerpen  voor  zijne  oogen  ,  alsof  'er  eene  wolk 
tusfchen  geplaatst  ware.  lil  dit  tijdftip  nam  hy ,  na  een 
langdurig  gebruik  van  gerookt  fpek ,  een  braakmiddel 
om  de  koorts,  voor  welke  hy  beducht  wierd ,  voor- 
tekoomen.  Het  deed  hec  hoofd  zwellen ,  en  maakte 
hem  t'eenemaal  bhnd.  Eene  ailemans  hoer,  welke,  tel- 
kens als  zy  met  een'  mansperfoon  ^emeenfchap  hield, 
eene  verduiftenng  in  de  oogen  ondervond,  verloor, 
op  het  nemen  van  een  braakmiddel ,  geheelenal  haar 
gezicht  (i). 

De  Hr.  Boerhaave  fchijnt  de  zwarigheid  der  gene- 
jtinge,  veeleer  dan  de  middelen  om  de  gezondheid  to 
'herilellen,  te  hebben  willen  te  kennen  geeven.  ,,  Toe 
„  degenezing  is  weinig  hoop.  De  melk  vloeit  alcc  ge- 
„  reed  voorby.  De  oefening  te  paard  doet  in  deze. 
„  foort  van  ongefteldheden  geen  goed;  en  de  lyders 
„  klaagen ,  dat  hen  zodanige  hulpmiddelen  verzwak- 
„  ken.  Inderdaad  de  be  weegoef  en  ing  veroorzaakt  hun, 
„  onder  de  raaliDg  hunner  droomen,  noch  overvloe- 
3,  diger  oncvloeijing  des  zaads,  en  beneemt  hun  ter 
„  zelfder  tijd  de  krachten.  Met  de  aankomst  van  den 
„  dag  verlaaten  zy  niet  dan  nat  van  zweet  het  bedde, 

„  ca 

<!}  D«  fiioibis  a  niiuia  vtner.  §.  24  en  2^ 
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j,  en  voekn  zich  vermoeid  zelfs  van  den  llaap.    Spe» 
„  ceryen,  wier  uitwerking  tevens  gevaarlijk  zijn,  kun-  i 
5,  nen  zy  niet  verdraagcn.   De  eenige  opbeuring  in  dit 
„  geval  zijn  goede  voedfels ,  eene   matige  beweging 
3,  des  iichaams  en  voorzichtige  wryving  (i). 

Onder  de  Confultatien  dezes  beroemden  mans ,  door 
den  Hr.  Van  Hallfr  gevoegd  by  de  uitgave ,  die  hy 
der  Geneeskunde  bezorgd  heeft,  is 'er  ééne  ten  behoe- 
ve van  iemand,  wiens  lichaam  toe  hec  plegen  der  lief- 
devermaaken  geheel  onbequaam  geraakt*  was.   „  Eea 
,,  man  van  dertig  jaaren  is  in  de  werktuigen  der  voorc- 
5,  telinge  zo  verzwakt  geworden ,   dat  hec  zaad  hem 
„  oncvloeic,  zo  menigmaal  als  de  roede  zich  beginc 
5»  (en  nooit  (2)  gefchied  dit  volkomen)  optefpannen. 
,,  Ook  fchiet  het  zaad  niet  flerk,  maar  fypert  flechts 
5,  by  druppels  naar  buiten,    hetgene  den  lyder  zijne 
„  kracht  beneemt.    Met  geheugen  ,  de  maag  ,  de  nie- 
,,  ren  en  beenen  zijn  in  een  gantfch  zwakken  .ftaat. 

„  Deze  ziekten,  andwoord  hierop  deHr.BoERHAA- 
»>  VE,  zijn  altoos  ongemeen  moeilijk  te  geneezen.  Zy 
„  opcnbaaren  zich  byna  nooic,  dan  wanneer  hec  lic- 
,,  haam  reeds  zodanig  verzwakt  is,  dat  de  hulpmidde- 
5,  len  vruchteloos  gebruikt  worden.  Men  kan  de  vol- 
„  gende  aanradingen  beproeven.  L  Drooge  en  ligtver- 
„  teercnde  fpijzen,  vervaardigd  uit  gevogelte,  runder- 
„  vleefch,  hamel vlcefch,  kalfsvjeefch,g^itenvleefch, 

„  lic. 

CO  Inflit.  Mcd.  t.  7.  p,  215. 

(O  Dit  tf)eval  valt  zeer  diicwijls  voor  onder  perfoonen  die  zich 
uitgeput  hebben  ,  en  helpt  de  uitputting  neg  bevorderen» 
De  miiifte  aanraking  veroorzaakt  een  begiiiiel  vaa  rparmia^, 
v/c|k«  van  de  oncvloeijing  gevolgd  word. 


\ 


r-  i 


'4 
■4 


m 


xio     VERHANDELING    over 

„  liever  gebraden  dan  gekookt;  een  kleine  hoeveelheid 
„  van  zeer  goed  bier;  weinig  wijns,  maar  die  heel 
„  verfterkend  is.  II.  Veel  lichaamsbeweging ,  alleng.s 
„  vermeerderd  tot  een  beginfel  van  vermoeidheid,  en 
„  altijd  nuchteren.  111.  Wryvingen  met  een  flenellcn 
3,  lap  van  welriekende  gommen  doorrookt,  over  de 
5,  flreek  der  nieren,  den  onderbuik,  de  licfchen,  de 
„  fchaamdeelen  en  den  balzak,  's  morgens  en  's  avonds 
„  onverzuimd  in  't  werk  gefield.  Overdag  moet  men 
„  allen  twee  uuren  een  halve  drachme  van  de  volgen- 
„  de  conièrf  neemen. 

„  R.  Terr.  Japon,  dr.  iv,  cpoponac.  dr.  v,  cort. 
„  penman.  dr.  vj ,  conferv.  rofar.  rubr.  unc.  ƒ,  oliban. 
„  dr.  ij ,  fucc.  acac.  unc.  jj,  fy,  kerm.  q.  f.  F.  L  a. 
3,  Condit, 

„  En  hier  bovenop  moet  men  een  halve  once  van 
5,  deze  kruidewijn  gebruiken. 

„  R.  Rad.  caryopbyll.  mont.  poeon.  mar.  aa  iinc. 
„  ƒ,  cort.  rad.  cappar.  tarnarijc.  aa  unc.  j  jj^  Uffji. 
„  agallocb.  <üerL  unc.  j ,  vini  galL  alb.  libr.  vj.  F.  L 
„  a.  Fin.  me  die. 

Ik  ho«p ,  voegt  'er  de  Hr.  Boeriiaave  by ,  dat  de  zie- 
ke,  na  deze  middelen  twee  maanden  lang  gebruikt  te 
hebben,  genezen  zal  worden.  Doch  de  lyder  wilde  'er 
zich  niet  van  bedienen ,  en  gaf,  ten  einde  van  ccni^^ü 
weeken,  aen  een  quaadaardigcn  rooloop  den  geest. 
Hoedangs  zou  wel  het  uitwerkfel  dezer  geneesmidde- 
len geweest  zijn?  Men  kan  het  niet  raaden.  Maar  de 
Hr.  Timmerman  heeft  my  geichreveu,  dat  hyise  eeLcn 

zie- 
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zieken,  gcduurende  twee  maanden,  had  latea  gebrui- 
ken; zonder  eenige  vrucht. 

De  Hr.  HoFFMANgeeft  aangaande  de  voorbehoedfels 
dien  men  aanwenden,  en  de  middelen,  waarvan  men 
zich  bedienen  moet,  het  volgende  bericht.  „  Men  moec 
„  alle  hulpmiddelen  mijden,  die,  gelijk  zy  voor  zwak- 
.  ke  menfc  en  niet  gefchikt  zijn ,  dus  ook  een  kiX 
„  dervend   lichaam  nog  machteloozer  kunnen   maa- 
„  ken    Van  zodanigen  aart  zijn  de  ahe  verkoelenden. 
„  ^^faturmna,  de  nitrofa,  de  zuuren  en  vooral  de 
„  verdoovendea.    Allen  doen  zy  in  gevallen  van  deze 
„  foort  nadeel,  en  men  maakt  'er  ongelukkiglijk  niec 
;,  dan  maar  alte  veel  gebruik  van. 

,,  Het  inzicht,  dat  men  zich  behoort  voorteflellen  , 

''  vITcVh   '^f '  ^''^^'"  toetebrengen,  en  dea 
.  ^czelen  de  veéi'kracht,  die  zy  verlooren  hebben, 

.  wcêrtegeeven.  Verhittende,  vlugge,  flerk- en  aange- 
„  naam  riekende  dingen  koomcn  hier  niet  te  pas.  De 
..voedfels  moeten  zacht  weezen  enbeeigenfchapt,om 
„  de  voedende  geleiachtige  zelfftandigheid ,  die  de 
3,  overmatige  ontlastingen  uitgedreven  hebben,  we- 
„  derom  te  herflellen.  Zodanig  zijn  de  krachtige  bol 
„  lons  van  rundervleefch  kalfsvleefch  en  kapoenen, 
„  met  een  weinicr  wiias    rltmnr^r^^  , 

o        J^^   ^itroeniap,  zout.   miKl^nnr 

"  nooc  en  kruidnagel  verlengd.  D.arenbo'ven  iocK 
»  men  er  met  goed  gevolg  geneesmiddelen  by,'dic  de 

"  k^m  "',  '''^'°''^'^'"  ^°  ^'  ^-'^^'^^^^  veer- 
„  Kracbc  der  vezelen  wederom  verfterken  ". 

be!nl  r  '"fr  'l'''^'^'"^  "°°'-  ^^°^"  ^^Iftefmetter 
d  rdè  dl;  fTr  °''"°''"  "'  ezelinnenmelk.  mee  een 
dwrde  deel  Zeltförwater  verdund ,  ce  gebruiken. 

Het 
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'  Het  zou  nutteloos  werzcn  de  voorfchriften  en  aan- 
merkingen van  andere  Schryvsrs  aantehaalen.  Ik  zal 
roy  vergenoegen  inec  e?n li'^el  voordccüg  geval,  zoals 
datintcnc  tbcjis  van  dcii  lir,  Wp^^zpremt  ,  veertien 
V/aaiLcr:;mingoü,  ailen  van  groot  aanbelang,  vervat- 
tende, gevonden  v/ord,  bytcbrergcn  (i). 

W^  Conyheare ,  dertig  jaaren  oud ,  was  federt  zes  jaa- 
ren  zo  duider  van  gezicht  geweest,  hoewel  zonder 
eenig  zichtbaar  gebrek  in  de  oogcn  te  hebben ,  dat  hy 
alle  de  voorwerpen  befchoude,  alsof  zy  meteen  dichte 
wolk  overtrokken  waren.  Hy  was  achtcreenvolgelijk 
indcdrievermaardfte  hospitaalen  van  Londen  geweest; 
in  dat  van  St.  Thomas,  St.  Barthel  en  St.  George. 
Eindelijk  is  't  twee  jaaren  geleden ,  dat  hy  zich  in  hec 
onze  begaf.  Overal  had  men,  na  het  aanwenden  van 
andere  hulpmiddelen,  de  protf  genomen  om  hem  deze 
foort  van  gezichtverlamming  door  mei  kuriaalc  quyling 
te  geneczen.  De  Artfen  wierden  't  ten  laatften  moede, 
en  de  lyder  gaf  het  ook  't  eenemaal  op.  Na  hem  cpjis 
byzonderlijk  ondervraagd ,  en  met  veel  oplettendheid 
zijne  ziekte  gadegeüagen  te  hebben ,  kreeg  ik  van  hem 

be- 

li)  Het  is  de   zevende  waarneming.     Deze  il/efis,   wel   waardig 

gelezen  u  worden ,  is ,  nevens  een  groot  getal  andere ,  byni 

tlle  uitmuntende  en   nergens  anders   voorkooniende  Werkjes , 

.jn   de   fraaije  veraameling  der   praktikuale  Verhandelingen  te 

vinden,  die  door  den  Hr.  Van  Haller.  wien  de  aangroei  der 

Geneeskunst  met  20  veel  yver  als  gezond  oordeel  ter  harten 

gaat ,  onder  den  tytel  van  Difpuiaiiones  ad  morhorum  hijlo- 

riam&  curaiionem  facientes ,  Lüufann.   1758,  in  't  licht  zijn 

ftgeven.     De   naam    Atz^s   Uitgevers   is    de  waarborg  der 

verdienften  van  een  werk ,  't  welk  ééne   der  grondzuilen  ee- 

-ner  pwktikaale  Bibliotheek   llauc  te  worden.    De  Verhand«- 

'  ling,  van  my   bygebragt,  is   Suphani  Weszpremi  obferva- 

tfjna  medici.    TfaJ€<ai  1756.  Zk  he;  zesde  ftuk ,  bl.  804, 
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befcheid,  dat  hy  van  tijd  tot  tijd  langs  het  gelieele  rug- 
gegraat,  inzonderheid  als  hy  zich  kromde  om  iets  van 
den  eirond  opteneemca ,  pijn  gevoeld  had;  dat  zijne 
beencn  7.0  verzwakt  waren  en  zo  bccflien ,  dat  hy  z^ch 
üaaulijks  een  minuut  lang ,  zonder  ergens  op  te  Icunrn, 
ov.Tcnd  konde  houden,  gaande  hiermede  een  draai- 
jing  des  hoofds  en  duiTJiui^  vergezeld,  en  dat  zijn  ge» 
heu  jen  zo  snachteloos  was  geworden ,  dat  hy  verfchei- 
ÓQn  maaien  zonder  geest  fchecn  te  weezen.  Dit  alles, 
by  den  toefland  van  zijn  lichaam,  dat  ik  ongemeea 
vermagerd  zag,  overweegendc ,  deed  my  vermoeden, 
dat  de  gezichtbeneveling  wel  een  toeval  eener  moei- 
lijker ziekte  weezen  konde,  en  dat  de  lyder  van  een 
waare  ruggctering  aangetast  was. 

Ik  verzocht  hem  ernftig  my  te  betuigen,  of  hy  zich 
nooit  bezoedeld  gehad  had  met  iets  verfoeilijks,  dac 
men  Onans  misdaad  noemt,  en  hetwelk  de  balfamijke 
deelen  van 't  zenuwvocht  v(?rnielt.  Nalangfchoorvoe- 
ten  quam  hy ,  bloozend  van  fchaamt^,  tot  bekentenis. 
Ik  beval  hem  des  avonds  twee  merkuriaale  pilletjes, 
ieder  zes  greinen  van  den  Mercurius  dulcis  inhoudende, 
mitsgaders  des  anderen  daags  eene  once  purgeerzout  te 
neemen,  en  dit  beide  viermaal  in  vijf  dagen  te  herhaa- 
len.  Vervolgens  deed  ik  hem  veertien  dagen  lang,  naar 
hctvoorfchrift  van  Hippocrates  in  diergelijk  geval, 
de  melk  gebruiken.  Ik  liet  hem  ter  zelfder  tijd,  twee- 
of  driemaal  ter  weeke,  al  liggend  het  lichaam  wrijven. 
Ten  einde  van  deze  kuur  quam  hy  van  het  land,  in  vry 
beteren  (laat  dan  toen  hy  derwaart  vertrokken  was ,  te 
rug.  Toen  heb  ik  hem  het  koude  bad  ,  geduurende 
drie  wecken,  aangeraden;  waarvan  hy  oök,  om  dem 

H  aa- 
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BttTOa  nutteloo»  weezen  de  voorfchrifccn  en  aan- 
n-rkin'cn  van  andere  S.hryvers  yaniehaalen.  Ik  zal 
mv  ve^snoiz^n  ir.ï'  c-n  Iv.d  vooK'.ccüg  geval ,  zoals 
datir.tinc  r^s;1^  van  ck-i  Ilr.  We«premi,  veertien 
WaaiLceming.^n,  allea  van  groot  aanbelang,  vervat. 
tende,  gevond-ni  word,  bvtebrcngcn  (i). 

W.  Conyheare ,  dertig  jaaren  oud ,  was  federt  zes  jaa- 
ten  zo  duifter  van  gezicht  geweest,  hoewel  zonder 
eenig  zichtbaar  gebrek  in  de  oogen  te  hebben,  dat  hy 
alle  de  voorwerpen  befchoude,  alsof  zy  meteen  d.chte 
^volk  overtrokken  waren.    Hy  was  achtereenvolgelijk 
indedrievermaardfte  hospitaalen  van  Londen  geweest ; 
ndat  van  St.  Thomas,  Sc.  Barthel  en  St.  George 
Eindelijk  is  't  twee  jaaren  geleden,  dat  hy  zieh  m  het 
nnze begaf.    Overal  had  men,  na  het  aanwenden  van 
andere  hulpmiddelen .  de  prof  f  genomen  om  hem  deze 
foort  van  geziehtverlamming  door  mevkunaale  quyi.ng 
e  geneezen.  De  Artfen  wierden  't  ten  la.tftea  moede , 
en  de  lyder  gaf  het  ook  't  eenemaal  op.  Na  hem  egis 
bvzonderlijk  ondervraagd ,  en  met  veel  oplettendheid 
zijne  ziekte  gade  geüagen  te  hebben ,  kreeg  .k  van  hem 

.  o  Het  is  de  zevende  waarneming.  Deze  tMs  wel  waardig 
^  ^  «Vzen-  worden,  is,  ..evcs  een  groot  getal  anJcre ,  byna 
•^n  Lnntende  en  nefgeiis  anders  voorkoo.ncnde  Werkjes , 
TTr  afe  ver^melin'g  der  praktik.a.e  Verhandelingen  .e 
""  f  Hli  düot  den  Ht  Van  Hau.f.r  wien  de  aangroei  djt 
Cetesl™  ttet  'rv"  1  yvcr  a,s  gc.ond  oordeel  ter  hanen 
Oeneesiivu  uifputationts  ad  morborum  htflo 

C^^^Z^^^^s,  'U.n.   ,r58,  in  't  Uchr  ziin 
Dp   naam    dezes   Uitgevers   is    de  waarborg   der 
^«geven.     ^^^   "  ^    ^^  ,,elk  ééne   der  grondzuilen  ee- 

""'"   ktU"  mbUrteek   Haat  te  worden.     De  Verband.. 
-ner  P^*^^^^*^^ .  ^^''^..„^ ,  is   Stephani  Wes2premi  ohferya^ 
!L^;/«r;    T&'/7S..  2.  .e.  zesde  ftu.,  bi.  .04. 


befcheid,  dat  hy  van  tijd  tot  tijd  langs  het  ge 
gcgraat,  inzonderheid  als  hy  zich  kromde  om  iccs  vau 
den  grond  opteneeme»,  pijn  gevoeld  Ikii;  dat  zijne 
beenen  zo  verzwakt  waren  en  zo  beefden ,  dat  hy  zich 
öaaulijks  een  minuut  lang,  zonder  ergens  op  te  leunen, 
ov-r-na  kmde  houden,  gaande  hiermede  cea  draai- 
jing  des  hoofds  en  duizeling  vergezeld;  en  dat  zijn  ge* 
heujcn  zo  machteloos  was  geworden ,  dat  hy  verfchei- 
^Qn  maaien  zonder  geest  fcheen  te  weezen.  Dit  alles, 
by  den  toeftand  van  zijn  lichaam,  dat  ik  ongemeen 
vermagerd  zag,  overweegende ,  deed  my  vermoeden, 
dac  de  gczichtbeneveling  wel  een  toeval  eener  moei- 
lijker ziekte  weezen  kondc,  en  dat  de  lyder  van  een 
waare  ruggetering  aangetast  was. 

Ik  verzocht  hem  ernftig  my  te  betuigen,  of  hy  zich 
nooit  bezoedeld  gehad  had  met  iets  verfoeilijks,  dac 
men  Onans  misdaad  noemt ,  en  hetwelk  de  balfami jke 
dcelen  van 't  zeiluwvocht  v(?rnielt.  Nalangfchoorvoe- 
ten  quam  hy ,  bloozend  van  fchaamt^,  tot  bekentenis- 
Ik  beval  hem  des  avonds  twee  murkuriaale  pilletjes, 
ieder  zes  greinen  van  den  Mercurius  dulcis  inhoudende, 
mitsgaders  des  anderen  daags  eene  once  purgeerzout  te 
neemen,  en  dit  beide  viermaal  in  vijf  dagen  te  herhaa- 
len  Vervolgens  deed  ik  hem  veertien  dagen  lang,  naar 
het'voorfchrift  van  Hippochates  in  diergelijk  geval, 
de  melk  gebruiken.  Ik  liet  hem  ter  zelfder  tijd,  twee- 
of  driemaal  ter  weeke,  al  liggend  het  lichaam  wrijven^ 
Ten  einde  van  deze  kuur  quam  hy  van  het  land,  in  vry 
beteren  ftaat  dan  toen  hy  derwaart  vertrokken  was,  te 
rug.  Toen  heb  ^k  hem  het  koude  bad  ,  geduurendc 
drie  weeken,  aangeraden;  waarvan  hy  ook^  om  dem 
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anderen  dag ,  des  morgens  om  acht  uuren  nucbteren » 
zich  bediend  heeft.  Twee  maanden  lang  nam  hy 
tweemaal  *s  daag  de  minerale  conferf  en  de  vlugrici- 
kende  jalep,  waarby  hy  de  wryvingen  en  voetbaden 
voegde.  De  hulpmiddelen  herflelden  zijne  gezond- 
heid zo  wel,  dat  hy  de  oefening  van  zijn  beroep,  *t 
welk  het  bakken  was,  hervatten  wilde.  Maar  ik  ried 
hem  iets  r.nders  by  de  hand  te  neemcn ,  uit  vreeze  dat 
de  intocht  van  *t  ituivende  meel  in  maag  en  borst,  die 
nog  zwak  waren  ,  eene  lijm  veroorzaaken  zoude , 
welkers  gevolgen  gevaarlijk  zouden  hebbeo  kunnen 
weezen. 

De  Hr.  STEHEriN  bragt  den  zieken,  van  wien  ik  in 
de  tweede  Afdelirg  gefproken  heb  *,  verligting  toe 
door  middel  van  verkoelende  baden ,  de  Scaaltinóluur 
van  LuDOviciJs  en  openende  bouillons» 

De  hoofdzaaklijke  geneesmiddelen  van  de  Onanin 
zijn  geheimen,  welken  zy  voor  zichzelve  bewaard 
heeft.  Men  ziet  in  't  algemeen ,  en  deze  aanmerking 
is  van  belang,  dat  zy  geene  ontledigende  behulpfels  te 
'werke  Helt,  en  dat  eeniglijk  de  vcrfterkende,  onder 
den  naam  van  Jlrentbeneng  tinclure  en  prolific  pow- 
der  f,  den  grondflag  der  genezinge  uitmaaken.  Zy 
werken,  zonder  dat  hunne  werking  eenige  gevoelige 
uitwerking  doet.  Zyzija  (dus  luiden  des  Schry  vers  ter- 
men , )  aanvullende ;  zy  verjlerken  en  weden  de  teeldee- 
Icn  der  ééne  zowel  als  der  andere  fexe.  Zy  verfchaf- 
fea  hun  nieuwe  kracht.   Zy  beguaftigen  de  voortque- 

king 

•  Bladz.  25. 

t  In  de  Nederduitfche  overzetting  Worden   zy  vertaald  door  ver* 
flirkgndé^ TinStun»  en  vrugtbaarmaakendc  Pogijer* 
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king  des  zaads.  Zy  herflellen  de  werkvermogens  eencr 
quijnende  natuur  zeer  krachtdadiglijk  (i).  Jn  één  woord, 
zy  doen ,  gelijk  alle  geheimen ,  alles  wat  men  begeert. 
Ook  is 'er  nog  een  derde  onbekend  hulpmiddel ,  ouder 
den  naam  van  krachtherftellenden  drank  ,  insgelijks  van 
grooce  gcnecswcrkingen  voorzien.  En  inderdaad,  zo 
men  der  getuigenisfen ,  waarmede  deze  middelen  opge- 
hemeld worden ,  geloof  gceven  moet ,  bezitten  zy  een 
ongemeene  deugd.  Benalven  deze  drie  arcana  oppert 
de  Onania  eenige  voorfchrifcen.  Het  ééne  behelst  een 
mengfei,  uit  ambergrijs,  fpcceryen  en  fommige  ande- 
re dingen  van  dezelfde  klasfc  famengcftcid.  Een  twee- 
de bdlaat  uit  een  liniment  van  gedefti lieerde  oliën, 
balzemen  en  fcherpe  tinóluuren,  Het  ééne  en  andere 
dezer  toebcrcidingen  fchijnt  my  van  een  alte  aanzet- 
tende werkkracht  te  weezen,  gelijk  zy  ook  geen  gun- 
fligc  bevinding  voor  zich  hebben.  Ik  ga  derhalven  de 
jaiftc  befchryving  van  dezclven  voorby ,  verflag  doen- 
de van  twee  anderen ,  die  my  met  de  ziekte  beter  over- 
een fchijnen  te  koomen. 

D  E  C  O  C  T  U  M. 

R,  Flor,  ficcatAcimii  (a)  m-pl  zj.^rad,  cyper.  ga- 
lang,  aa  unc,  ij  ,  biflort,  iinc,  j\  ofmund,  regal.  unc.  ij\ 
flor.  rofar.  rubr.  mpl.  iv^  icbtbyocoll,  unc.  lij. 

SciJJa  ,  luf.  mixt,   cum  aqu(B  qiiart.  viij,    ad  qiiartcB 

part,  èvaporat.  coquantur. 

Hier* 

( 1 )  Onnnin  ,  p.  177. 

(2;  De  Schryver  óndcrrcbeid  de  byzondere  foort  niet.  Maar 
dtze  bloemen  kunnen  geene  anderen  weezen  dan  van  *C 
hm',u,n  ülbujn  vel  macuUtum ^  witte  AichaugelbloeBien  ge- 
beten. ,    ' 
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Hiervan  moét  dagelijks  een  kanvol  (2)   gedrookca 

worden. 

I  N  J  E  C  T  I  O. 

R,  Sichar.  Jatarn.  vltrlol  alb.  alum.  rup.  aa  dr,  ƒ  ,- 
aq.  cbalyh.  fabror.  pint  j  ff.  Per  dies  decem  igne  are- 
nes  digerantiir;  add.fpir.  vin.  camphor.  cochl,  ii],     _ 

Men  zal  zeer  verftandige inzichten,  zeer  toepaslijkop 
de  ziekte  van  welke  ik  hier  handele,  in  een  boek  vin- 
den, te  voorfchijn  gekomen  onder  den  Franfchen  tytel 
van  Précis  de  Médêcim  pratique ,  en  gcfchrcvcn  door 
dcnHr.  LiEUTAUD,  Geneesheer  der  Koninglijke Kinde- 
ren van  Vrankrijk,  die,  na  een  uitmuntenden  naam 
airede  onder  de  Ontlcedkundigen  en  Phyfiologisten  ver- 
worven te  hebben ,  mee  dit  Werk  zich  ook  in  ccne  van 
deeerflc  plaatfuMiderpraktijkoefenende  Artfen  gevestigd 
hccfc.  Dehoofdll:ukkcn,  tot  de  ruggetering  bctreklijk, 
2:*jn  die  genen ,  die  den  tytel  hebben  van  calor  morbo* 
JiiSy  zieklijke  hitte;  eene  quaal,  welke,  om  het  in  't 
voorbygaan  te  zeggen,  zeer  dikwijls  voorkoomt;  vaa 
welke  niemand  gefproken  had;  die  men,  gelijk  ik  el- 
ders reeds  geklaagd  heb,  menigmaal  zeer  qualijk  onder 
handen  neemt;  en  wier  toevallen,  natuur  en  behande- 
ling de  Hr.  LfezJiaz/i  allereerst  opengelegd  heeft;  mits- 
gaders van  vires  exbaujl<2^    uitgeputte  krachten,  en 
anoemia,    dat  men  ontbreking  des  bloeds   vettaalen 
kan;  een  hoofd  (luk  van  gfoot  aanbelang,  en  welks  fa^ 
menllel  den  Schryver  alleen  als  uitvinder  erkent. 

De  Hr.  Lewis,  wiens  Werk  ik,  voor  het  drukken 

der 

( 2 )  De   Engelfche    kan    vervat  deztlfdc    maat  als    de    Ptryfchft 
pint. 
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derecrfle  uitgave  van  het  mijne,  niet  heb  kunnen  mach- 
tig worden,  is  de  eenigfte  van  allen  ,  die  met  de 
meefte  uitgebreidheid  zich  op  de  genezing  toegelegd 
heeft.  Ik  heb  het  vermaak  gehad  van  te  befpeuren, 
dat  wy  volkomelijk  van  dezelfde  gedachten  zijn,  ea 
dat  v^y  dezelfde  hulpmiddelen,  vooral  d^  kiqa  en  de' 
koude  baden ,  gebruiken  ;  eene  overeen  (lemming ,  wql- 
ke  my  do  leermanier,  die  wy  beiden  gevolgd  hebben, 
fcheen  goed  te  keuren.  Ik  zd  hier  maar  twee  grond- 
fpreuken,  diq  den  zaaklijken  inhoud  zijner  leere  on.- 
derfchraagen ,  te  berde  brengen.  Ik  zal  van  de  ophel- 
derende aanmerkingen ,  welken  hy  'er  byvoegt ,  ge- 
bruik maaken,  ten  einde  om  met  dczelven,  in  de  vol- 
gende Afdeling,  mijn  eigen  Praktijk  te  bekrachcigen* 

5,  De  genezing  dezer  ziekte ,  zegt  die  bcquaame 
5,  Arts ,  hangt  af  van  de  twee  artykels  ,  wat  men 
„  mijden  en  wat  men  doen  moet.  Ook  zullen  de  hulp- 
5,  middelen  niets  verrichten ,  tcnzy  men  met  groote 
„  naaukeurigheid  op  alles,  wat  tot  de  niet  nacuurlij- 
„  ke  zaakcn  behoort,  of  op  alle  flukken  des  leefre- 
„  gels  aqhc  geevc.  Eene  ge^.onde  lucht  is  van  de 
,)  grootile  aangelegenheid.  De  dieet- moet  vcriler- 
kend  weezen  zonder  te  verhitten.  Het  flapcn  moet 
niet  lang  en  op  behoorlijke  uuren  gefchieden.  Men 
moet  .zich  matiglijk  beweegen,  vooral  te  paard.  In- 
dien de  natuurlijke  ontlastingen  onregelmatig  ge- 
fchieden,  moet  menze  in  ordre  brengen.  De  lyder 
moet  de  ziekte  uit  de  gedachten  (lellen  door  gezel- 
9y  fchap  of  onfchuldigc  vejmaaklijkheden, 

„  Alle  de  artfenyraiddclen  moeten  uit  twee  feks- 

H  3  3,  fca  I 
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„  fen,  namentlijk  de  balfamijkc  en  verflerkende,  ge* 
„  haald  worden  (  i  )  ". 

Hy  ftaat  doorgaans,  in  plaatfc  van  op  de  thee,  wcU 
ke  .altijd,  zegt  hy  ,  de  zenuwen  benadeelt,  op  een 
aftrekfel  van  melisfe  of  kruisenmunt ,  in  ieder  kopje 
aanbeveelende  eenen  lepelvol  van  een  balfamijk  meng- 
fel,  uit  room,  kleingeflagen  dooren  van  eijeren  cu 
twee  of  drie  droppels  kaneelolie  famengefteld  (2).  Hec 
is  een  drank ,  voor  't  gehemelte  en  de  maag  van  zeer 
goeden  dienst,  gelijk  ik  zelf  gelegenheid  gehad  heb 
van  te  ondervinden      Ook  is  die  middel  in  waarheid 
balfamijk  en  verflerkend.     Maar  hier  voege  ik  eene 
aantekening  by,  welke  nut  weezen  kan  ,  en  daarin  bc- 
flaat,  dat  de  Hr.  Lewps  onder  de  verflerkende  midde- 
len ,  dien  hy  aanraad  ,   ook  óc  loodartfenyen  plaats 
geeft  (3).    Ik  vinde  my  genoodzaakt  te  waarfchou- 
wen ,  in  weerwil  van  zijn  gezach  en  behoudens  dac 
van  fomraige  andere  aanzienlijke  Artfen ,  dac,  volgens 
het  byna  eenpaarige  oordeel  van  alle  de  anderen ,  de 
geneesmiddelen  9  uit  lood  bereid  ,  een  louter  venijn 
z'jn.     Ik  heb  'er  de  treurigfte  uitwerkingen  van  ge- 
zien ,  en  de  fchaamtelooze  onbedachtzaamheid  der 
Quakzalveren  leveren  niet  dan  maar  al  te  veele  gele- 
genheden op,  omzc  aantemerken.    Begeert  men  hec 
lood,  even  als  fomrnige  andere  venijnen,  te  befhou- 
den ,  men  laate  ten  minden  het  beilier  daarvan  over 
aan  zulken ,  die  in  flaac  zijn  om  d^szelfs  gevaaren  en 
krachten  te  onderkennen ,  en  men  doe  'er ,  zonder  de 

no^i- 

'     |[2)  Scct.  10,  p,  27»  RobuifoD  coniompt.  p,  98» 
C3  )lbid.  p.  aÖ,  2Ü. 
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yjdige  behoedzaamheid,  geene  aanpryzing  van  in  Wer- 
ken ,  ter  openbaare  uitgave  gefchikt. 

Ik  zal  deze  Afdeling  met  de  geneesmanier,  van  wel- 
ke de  FIr.STOucK  in  dusdanige  ziekten  gebruik  maakt, 
fluiten.  Zy  is  heel  eenvoudig  en  krachtig.  Met  al 
deze  leerwijzen  onder  eikanderen  te  vergelijken,  zal 
men  befpeuren ,  dat  zy  allen  op  dezelfde  grondbegin- 
fels  rusten,  allen  op  hetzelfde  doelpunt  uicloopcn,  en 
allen,  zovvcl  de  ééue  als  de  andere,  geneesmiddelen 
aanwijzen,  welkers  werking  onderling  zeer  na  over- 
eenkoomt ;  eene  overeenkomst ,  de  loffpraak  dier  ma- 
nier uitmaakendc  en  ons  inboezemende  om  op  haar 
te  vertrouwen.  „  Men  begint,  zegt  de  Hr.  Storck, 
met  faprijke  bouillons.  Rijst,  havergort,  gepelde 
garst  met  vleefchnat  of  melk  gekookt ,  en  de  melk 
zelf  is  van  grooten  dienst:' maar  men  moet  zorg 
draagen  omze  by  kleine  gedeelten  en  dikwijls  te 
neemcn.  Byaldicn  de  maag  zoo  verzwakt  is  (gelijk 
dat  fomtijds  gebeurt  ,  wanneer  de  ziekte  groote 
voortgangen  gemaakt  heeft,)  dac  zy  deze  voedfels 
zonder  hevige  benaaudheid  niet  verdraagen  kan, 
'moet  men  den  zieken  eene^  zoogfter  bezorgen  , 
welke  wel  eens  uit  den  verdrietigflen  toeftand  vcr- 
ligting  aangebragc  heeft.  De  flerkte  en  werking 
der  verflapte  vezelen  herflelc  men  door  middel  van 
geftaalden  wijn,  de  kina  en  kaneel.  Zo  dra  de 
lyder  krachten  genoeg  heefc  om  te  wandelen  ,  is 
'chem  ten  uiterften  nut,  dat  hy'zich  begeeve  in 
een  zeer  zuivere  lucht,  hetzy  op  eenig  gebergte 
of  in  het  open  veld  (  i  )•  ^ 

ri)  Medicus  annuus,  1.  2,  p.  2i5.  , 
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TIENDE     AFDELING. 

Praktijk  des  Scbryvers. 

ommige  ziekten  zijn  'er  ,  in  welken  ongemnklijk 
valt  de  oorzaak  naaukeuriglijk  te  ontdekken,  en 
bygevolg  den  inzichtregel  te  bepaalen  en  de  behande- 
ling  te  richten;  maar  die  zich  genoegzaam  met  fchik 
herflellen  laaten ,  wanneer  men  tot  dit  punt  van  ontdek- 
king geraakt  is.    Het  is  op  dezelfde  wijze  met  de  rug- 
getering  niet  gelegen.    Men  weet,  hoedanig  de  ziekte 
zy.  Men  kent  'er  de  oorzaak  van.  Het  is,  gelijk  de  Hr. 
Lewis  zegt,  eene  byzondere  foort  van  tering^  *wier  naa- 
Jle  oorzaak  in  een  algemeene  z-erzwakking  der  zemnven 
hejiaat.     De  inzichtregel  is  niet  moeilijk  cptemaakcn  , 
en  men  kan  derhalveo  ook  in  opzicht  van  de  natuur 
der  behandelinge  niet  verdeeld  weezen.    De  beste  be- 
handeling echter  word  dikwijls  te  leur  gefield,  het- 
welk te  meer  reden  geeft  om  met  naaukcuris;heid  de 
omftandigebefchry ving  daarvan  vaftteftellen.  De  alge- 
meene verflaf  ping  der  vezelen ,  de  onmacht  van  't  ze- 
nuwgeftcl  en  de  verandering  der  vloeivochten  zijn  de 
oorzaak  van  een  quaad ,  hetwelk  van  de  verzwakking 
van  alle  's  lichaams  deelen  afhangt.  De  verloren  kracht 
van  dezen  te  herflellen,  is  de  ecnigc  inzichtregel,  é\t 
wederom,  naar  de  verfcheidcnhcid  der  verzwakte  dee- 
len, onderfcheidentlijk  gefplist  kan  worden.    Maar, 
omdat  dezelfde  hulpmiddelen  ter  nakominge  van  alle 
de  inzicht  regels  dienen  ,  zou  het  nutteloos  weezen  alle 
die  rplitfiugen  omfhndigiijk  hier  te  befchrijven.  Dit  is 
onder  het  beloop  van  dit  Werk  airede  gefchied._ 

Zij, 


H 
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"Zij ,  die  in  de  Geneeskunst  volkomen  onkundig  zijn, 
en 'er  inii3idJels  meer  van  fpreeken  dan  die  deze  weten- 
fchap  geleerd  hebben,  verbeelden  zich,  dat  hetg^mak- 
lijk  zy  dezen  inzichtregel  natekomen ,  en  dat  men  heel 
iigt  met  goede  voedfels  en  hartflerkende  middelen, 
waarvan  onze  artfeny  winkels  over  vloei  jen ,  de  krachten 
wcêr  opbeuren  kin.  Maar  de  droevige  ondervinding 
heeft  in  tegendeel  de  grootflen  Artfen  overreed,  dat 
'er  niets  bezwaarlijker  is. 

Het  L^eft  weinig  moeite  in ,  zegt  de  Hr.  de  Gorter  , 
de  krachten  te  'uerminderen  ^  maar  7nen  is  hyna  buiten 
eenige  üulp  onze  wederom  te  berjiellen  (i).  Gemaklijk 
zal  men  dit  begrijpen,  als  men  overweegt  ,  dat  de 
voed  iels  en  artfeny  middelen  geene  anJere  zaak  zijn 
jjan  werktuigen,  van  welkende  natuur  zich  bedient  om 
zich  in  flaat  te  houden,  haar  verlies  weer  teherflcliea 
en  de  wanordeningen, die  den  lichaamen overkoomen , 
te  verhelpen.  En  wat  is  de  natuur?  De  berzameling 
van  "s  lichaams  krachten  y  overeenflemmender  wijze  ver- 
fpreid.  Het  is  de  levenskracht,  welke  in  de  onderfchei- 
dcn  deelen  met  onderlinge  betrekking  verfpreid  is. 
Wanneer  deze  krachten  uitgeput  zijn,  is  hiet  de  na- 
buur, welke  in  onmacht  is.  Zy  is  de  boukunftenaares- 
fe,  welke  niets  meer  verricht.  Geef  haar  zo  veele 
bouftoffcn  als  gy  wilt,  zy  is  buiten  (laat  om  'er  gebruik 
van  te  maaken.  Gy  kunt  haar  met  haare  timmeraadje 
onder  de  ftecnen ,  het  hout  en  de  kalk  begraaven ,  zon- 
der dat  zich  eea  eenige  duim  muurs  wéér  .omhoog  zal 
richten.  Zodanig  Is  't  ook  gelegen  met  de  ziekten,  die 
van  de  verwoefling  der  krachten  afhangen.    De  voed- 

fcl5 

( I  )  De  porfpir.  infeafr.  p.  504, 
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fels  helpen  niet  wederom  op;  de  ar tfeny middelen  doen 
geene  werking.  Ik  heb  by  fommige  maagen  zoo  groote 
verzwakking  gezien,  dat  de  voedfels  aldaerniet  meer 
'  bereiding  ontfingen  dan  in  een  houten  vat.  Zy  plaatfen 
*er  zich  fomtijds  naar  de  wetten  hunner  foorteigen 
zwaarten ,  en  men  zietze  achtervolgelijk  met  een  ligte 
poging,  de  éénen  van  de  aVidcren  geheel  afgezonderd  , 
zich  wederom  loslaaten ,  of  zy  worden,  door  een  lan- 
ger verblijftotbcderf  overgegaaan,  derwijze  weer  uit- 
gebraakt ,  alsof  menze  in  eenen  zilveren  of  porceleinen 
kom  had  rotten  laacen.  Wat  goeds  heeft  men  van 
voedfels,  in  gevallen  van  deze  natuur,  te  verwachten  ? 

De  verzwakking  is  by  allen  niet  even  aanmerklijk. 
By  fommige  lyders  zijn  de  krachten  alleenlijk  verzwakt, 
zonder  teeenemaal  vernietigd  te  v/eezen.  Hier  dan  blij- 
ven eenige  behulpfels  overig  in  de  fpijs  en  drank,  en 
zelfs  in  de  geneesmiddelen.     Hetgene  de  natuur  nog 
bezit,  word  eeniger  maate  uit  de  voedfels  medege- 
deeld. De  geneesmiddelen  moeten  de  hoedanigheid  heb- 
ben ,  die  men  aangemerkt  heeft  eigen  te  weezen  om 
het  beginfel  der  levensbeweging ,  't  welk  flil  ftaat ,  we- 
derom te  doen  opwakkeren.    Zy  zijn  van  buiten  aan- 
koomende  behulpfels,  waarmede  men  der  boumeefte- 
resfe  de  hand  bied,  opdat  zy,  onder  de  minftmoog- 
lijke  haarer  krachten  te  verfpilten ,  in  flaat  zy  aan  haar 
-werk  te  arbeiden.  Of  zy  zijn  een  fpoorflag,  dien  men 
èen  machteloos  paard  toebrengt  om  het  in  een  quaadcn 
"wegaantezetten.  Maar  men  moet  beouaamheid  en  voor- 
zichtigheid bezitten  om  oogenbliklijk  over  de  diepte  van 
den  modder  en  de  fterkte  van  het  dier  by  vergelykiug 

vrzl  te  kunnen  oordeclen.  Overtreft  de  arbeid  het  ver- 
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mogen,  de  fpoorflag  zal  het,  't  is 'waar,  wel  dwin- 
gen om  eene  poging  te  doen.  Maar  kan  die  poging  het 
niet  op  een  goeden  weg  brengen,  zy  zal  niet  dan  de 
gantfche  uitputting  zijner  krachten  veroorzaaken. 

De  verzwakking,  uit  de  zelfbefmetting  herkomfiig, 
levert  eene  zwarigheid  op  omtrent  de  keuze  der  verfier- 
kende  artfenymiddelen ,  welke  zich  in  andere  gevallen 
niet  voordoet.  Zy  beftaat  daarin,  dat  men  zulken,  die, 
terwijl  zy  de  deelen  prikkelen  ,  den  vleefclilijken  lust 
zouden  kunnen  aanzetten ,  met  de  grootfte  oplettend- 
heid behoort  te  vermijden.  Het  is  eene  wet  der  be- 
zielde werktuigkunde,  van  de  onbezielde  geheel  ondcr- 
fcheiden  en  ann  dezelfde  regels  weinig  onderworpen, 
dat,  wanneer  de  werkbcwegingen  tocnecmen  ,  deze 
aangroej  aanmerkliiker  voorvalt  in  zulke  deelen,  die  'er 
vatbaarst  voor  zijn.  Dezen  zijn,  in  de  zelfbcfracttcrs, 
de  deelen  der  voorttelinge.  Hierin  derhalven  zal  hec 
uicwerkfel  der  prikkelende  geneesmiddelen  allergevoe- 
ligst  zich  openbaaren.  Ook  kunnen  de  gevaarlijke  ge- 
volgen van  dit  uicwerkfel  ons  niet  te  omzichtig  maaken 
aangaande  de  hulpmiddelen,  dien  men  in  't  weik  fielt. 
Welken  kunnen  't  dan  weezen?  Hierover  zal  ik  onder- 
zoek doen ,  na  eerst  den  levensregel  verhandeld  te  heb- 
ben. Ik  zal,  in  deze  omhaling,  de  gewoone  verdeling 
der  zes  niet  natuurlijke  dingen  volgen ;  de  lucht  aa- 
mentlijk,  de  voedfels,  de  flaap,  de  beweegoefeningen, 
de  nacuurlijke  ontlastingen  en  de  hartstochten. 

D  E     L  ü  C  H  T. 

De  Lucht  heeft  op  ons  den  invloed,  dien  het  water 
ep  de  visfchen  heeft ,  en  zy  heeft  denzelven  ten  onzen 
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opzichte  nog  veel  merkwaardiger.  Zy,  wien  bewust  is, 
tot  welken  aflland  de  invloed  des  waters  op  de  vis- 
fchen  zich  uitftrckt ,  en  dat  fijntongen  niet  alleen  de 
revier,  maar  zelfs  ook  de  plaats  der  revier,  vanwaar 
men  eenen  vifch  bekomen  beeft,  weeten  te  noemen, 
en  het  onderfcheid  te  bellisfen , 


Lupus  hic  f  Tiherinus^  an  alt  e 


Captus  hiet?  pontos ne  intcr  jactatus,  an  amréis 
Ofllafub  Tufci? 

Of  zeefnoek ,  ^le  hier  gaapt ,  in  diep  of  Tyber  zwom , 

Dan  of  hy  onder  boog  en  bruggen  wienl  gevangen  , 

Of  bleef  ©p  plasfen  des  Toskaanfch^n  ftroommonds  hangen, 

Zy ,  zeg  ik ,  zullen  bevroeden ,  hoeveel  'er  den  zie. 
ken  aangelegen  ligge,  liever  deze  dan  gene  Lucht  in- 
teademen.  Zy,  die  voor  ééne  reis  van  hun  leven  een 
vertrek,  dat  men  zonder  te  verluchten  bewoont,  in- 
treeden  ;  of  in  de  zonnehitten  langs  een  moeras  gaan , 
hetwelk,  aan  alle  zijden  van  heuvels  omringd,  in  een 
laage  flreek  gelegen  is;  of  uit  een  volkrijke  ftad  op 
het  land  koomcn ;  afin  den  morgenllond  of  's  middags , 
veor  of  na  eenen  regen  ,  de  Lucht  inademen  ;  alle  deze 
tnenfchen,  zeg  ik,  zullen  begrijpen,  hoe  grootcn  in- 
vloed de  Lucht  op  de  gezondheid  hebben  kan. 

Temperie  coeli  corpus^ue  animusquc  juvatur,     OviD. 

Een  fchoone  hemel  weet  in  ziel  en  lichaam  beiden 
«  Vernieude  kracht  te  fprciden. 

De  zwakke  per foonen  hebben  de  toevlucht  eener  zui- 
vere  Lucht  nodig,  meer  dan  anderen.    Zy  is  een  ge- 
Deesmiddel,  hetwelk  zijne  werking  doet  (en  mogelijk- 
is "t  het  eenige.,  welk  dit  doet, )  zonder  medehulp  der 
catuur,  en  zonder  van  derzelver  krachten  gebruik  te 

mag' 


HET     O  N  A  N  I  S  M  U  S.      i<is 

maaken.    Uit  dien  hoofde  is  van  de  grootfle  aangele- 
genheid hetzelve  niet  te  verzuimen.    Die,,  welke  met 
een  algemeene  verzwakking  best  overeenkomt,  is  eene 
drooge  en  gematigde  Lucht:  eene  vochtige,  eene  alte 
warme,  zijn  fchadelijk.    Ik  ken  eenen  zieken  van  die 
flach,  wicn  de  groote  hitten  in  eene  volflagen  verma- 
gering ftorten,  en  wiens  gezondheid  in  den  zomer  af- 
en  toeneemt,  volgens  de  beurtwisfeling  der  meer  of 
min  warme  dagen.  Eene  alte  koucÉ  Lucht  is  minder  te 
duchten,  en  dit  moet  noodzaaklijk  zo  weezen.    Want 
de  hitte  maakt  de  vezels,  die  airede  te  flap  zijn,  noch 
flapper,  en  verdunt  de  vochten,  reeds  te  fterk  gefmoU 
ten,  noch  meer.    De  koudte,  in  tegendeel,  verhelpt 
deze  ongefteldheden.  Wanneer  deKarybiërs  door  ver- 
lamming, in  gevolge  van  de  verfchriklijke  krampkolij- 
ken ,  dien  zy  onderhevig  zijn  aangetast  worden ,  ver- 
genoegt men  zich  met  hen,  terwijl  menze  naar  de 
warme  baden ,  in  't  Noorden  van  Jamaika  te  vinden , 
niet  overbrengen  kan,  te  verzenden  naar  eenige  plaats, 
welk  kouder  dan  hun  eigen  land  is ;  en  deze  Lucht- 
verandering  alleen  bevordert  grootlijks  de  hcrflielling. 
Eene  apdere  wezentlijke  hoedanigheid,  die  men  ia  der 
Lucht  vereifcht,  is,  dat  zy  met  geenefchadelijke  deel- 
tjes bezwangerd  zy,  noch,  door  haar  verblijf  in  be- 
woonde  plaatfen,  die  foort  van  verlevendigende  verzel- 
eigenfchap  quijt  raake ,  welke 'er  de  geheele  werkkracht 
van  uitmaakt,  die  men  levensgeest  noemen  konde,  en 
welke  zowel  voor  de  planten  als  dieren  noodzaaklijk  is. 
Zodanig  is  de  Lucht,  die  men  op  het  veld,  met  krui- 
den, heesters  en  geboomten  bekleed ,  inademt.   Dat  de 
ziekte,  zegt  Areteüs  (i),  dicht  by  fonteinen  en  rui- 


i    il 


1^ 


s> 


(O  De  curat.  acutor.  \,2,  c-j,  p.  ici. 


fchen- 


/ 


ttó     VERHANDELING  over 

fchende  beekjes  zijne  woning  neeme ;  aangezien  de  veN 
waasfemingen ,  die  'er  zich  uit  opheffen,  en  de  vervro- 
lijking,  welke  van  de  onderwerpen  ingeademc  word , 
den  geest  vcrfterken ,  de  krachten  vermeerderen  en  hoc 
leven  verquikken.  De  Lucht  eener  flad ,  fleeds  vervuld 
met  ecne  menigte  van  dampen  en  bedorven  waasfems , 
die  zonder  ophouden  beurteling  in-  en  uitgeademd  wnr- 
d-n,  vereenigt  in  zich  twee  gebreken ,  namentlijk  dat 
zy  minder  van  leve^geest  voorzien ,  en  met  fchadclijke 
deeltjes  bezet  is.  Die  van  het  veld  bezit  de  twee  tcgen- 
ovcrftaande  hoedanigheden ;  eene  onbefmette  natuuriike 
zuiverheid  nacnentlijk,  en  zulk  eene,  welke  met  alles, 
wat  vlugriekendst,  meest  vervrolijkend  en  hartverfler- 
kendst  in  de  planten  gevonden  word,  gelijk  ook  mee 
alles,  v/at  het  aardrijk  zelf  op  de  heilzaamfte  wijze  uit- 
waasfemt,  bezwangerd  is.    Maar  in  een  goede  Lucht 
huisvesting  te  verkiezen ,  zou  nutteloos  weezen,  indien 
men  dezelve  ook  niet  inademde.  De  Kamerlucht,  ten- 
ZY  men  die  telkens  met  nieuwe  verfrifcht ,  is  tennaasten- 
by  overal  dezelfde.  Uit  het  ééne  gefloten  vertrek  in  de 
ftad  naar  een  andere  kamer  op  het  land  zich  te  begee- 
ven,  is  byna  maar  van  woning  te  veranderen.    Men 
trekt  van  de  volle  heilzaamheid  eens  gezonden  damp- 
krings  geen  nut  dan  in  hec  ruime  veld.    Byaldien  de 
verzwakkingen  of  onmacht  niet  toelaaten  derwaart  ge- 
brast te  worden,  moet  men  over  dag  meer  dan  ééns 
de  kamer  nieuwe  Lucht  geeven,  niet  flechts  met  eene 
deur  of  venfter  te  openen ,  hetwelk  weinig  verandering 
aanbrengt,  maar  met  eenen  ftroom  van  frisfche  Lucht 
'er  telaaten  doorfpeelen,  twee  of  drie  tegenoverilaande 
plaatfen  te  gelijk  open  zettende.    Geene  ziekte  is  'er , 
welke  deze  voorzorg  niet  vereifcht.  Maar  men  behoort 
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alsdan  den  lyder  voor  den  te  grooten  indruk, dien  deze 
verluchtiging  op  hem  zou  kunnen  maaken,  te  beho«. 
den,  hetwelk  altijd  zeer  gemaklijk  te  doen  is. 

Vsn  uitfleekende  aangelegenheid  is  ook  deinademmg 
der  Morgenlucht.  Zy,  die,  om  in  een  verdikten  damp- 
kring tufTchen  vier  gordijnen  te  blijven  liggen,  vander- 
zelver  intocht  zich  berooven,  zien  vrywilliglijk  af  van 
het  verquiklijkfte  en  raiflchien  van  het  krachtgeevendfle 
van  alle  de  herfl:clmiddelen.  De  frisheid  der  nacht  ver- 
Ichaftaan  de  Ochtendlucht  derzelver  levenwekkend  be- 
ginfcl;  endedaau,  welke,  na  van  den  vollen  balfom 
der  bloemen,  daar  zy  zich  over  uitfpreid,  bezwangerd 
te  weezen,  allengs  uitwaaifemt,  maakt  haar  in  waar- 
heid medicinaal.    Men  zwemt  in  't  midden   van   de 
i[fentie  der  planten,  die  men  geftadiglijk  inademt,  en 
waarvoor  men  niets  zo  goed  in  de  plaats  Hellen  kaii. 
De  welgemoedheid ,  de  wakkerheid ,  de  flerkte  en  de 
eetlust,  geduurendc  het  overige  van  den  dag  zich  doen- 
de gevoelen ,  betoogen  deze  viraarheid ,  onder  het  be- 
reik der  bevattinge  van  alle  menfchen,  krachtiger  dan 
alles  wat  ik  hier  zou  kunnen  byvoegcn.  Ik  heb  'er  nog 
zeer  onlangs  de  tastbaarfteuitwerkfels  van  opgemerkt  in 
fommige  fukkelende  perfoonen,  vooral  jq  die  met  een 
zwaarmoedige  ongefleldheid  bezet  waren.  Deze  onder- 
vonden allerduidelijkst,  dat  zy,  by  den  opgang  der 
zonne  de  Luclic  mgeademd  hebbende ,  den  gantfchendag 
zich  veel  vrolijker  gevoelden,  en  die  genen,  die  den- 
zelven  met  hen  doorbragten ,  zouden  zich  in  dit  teken 
nopens  het  mt  van  hun  opftaaa  naaulijks  hebben  kun- 
nen vergisfen.    Men  bemerkt,  van  hoeveel  aanbelang 
dit  uitwerkel  voor  zulten  zy,  die  aan  de  ruggetering 
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ziek,  en  zo  meüigmaalte  gelijk  zwaarmoedig  zijn.  De 
wederkomst  der  vrolijkheid  alleen  betoogt  de  algemee- 
ne  becerfchap  in  de  gezondheid  op  een  onwederle^- 
baare  wijze. 

DE     V  O  E  D  S  E  L  g. 

In  de  keuze  der  Voedfelen  moet  men  by  de  hand 
geleid  worden  door  deze  twee  regels.  I.  Geene  fpijzeö 
te  neeraen   dan  die ,  onder  ecne  kleinen  omüag ,  veel 
voedzaamheid  bevatten  en  zich  ligtelijk  laaten  verteer 
ren     Het  is  de  grondfpreuk  van  Sanktorius  :  Couuf 
immoderatus  pojlulat  cibos  pmcos  ö"  boni  nutrimenti  (i). 
Dat  is:  De  overmaècige  bvflap  vordert  kleine  hoeveel-, 
hcid  van  fpijzen,  maar  die  krachtiglijk  voeden.  II.  Zul- 
ken    die eenigefcherpte hebben,  te  mijden.  Der  maa- 
ge  alle  haare  krachten  weêttegeeven ,  is  eene  zaak  van 
belang.  Dan  daer  is  niet,  hetwelk  de  flerkte  der  dier- 
iijke  vezeleiv  vcrniegtigt  dan  een  geweldige  uitrek^ 
kini?;  zodat  men  de  maag,  indien  menze  door  eene 
te  etoote  hoeveelheid  van  voedfels  verwyderde,  dage- 
liiks   verzwakken  zoude.    Anders  ook,  byaldien  de 
maag  te  veel  opgevuld  word  ,  ondervinden  de  ver- 
zwakte  perfoonen  eenentoeftand  van  ondraagzaamheid 
benaaudheid  en  onmacht,  mitsgaders  van  zwaarmoe- 
digheid ,  welke  alle  de  ongefteldheden   van   dezelve 
nog  vermeerdert.  Men  voorkoomt  beide  deze  ongele- 
eenhedea  door  de  keuze  van  zodanige  fpijzcn,  als  iK 
Te  kennen  gegeven  heb,  en  doordezelven  op  ééne  re.s 
niet  dan  in  kleine  hoeveelheid ,  dikwijls  te  neeraen. 
Het  is  ecne  wezentlijke  zaak,  als  fpijzen  haare  voedzas^ 
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me  hoedanigheden  gemaklijk  kunnen  mededeelen.  Maar 
de  maag  is  niet  in  (laat  om  te  vercccren,  hetgene  zich 
bezwaarlijk  verteeren  laat.  liaarc  werking  5  bovenma- 
ten flaau  zijnde,  zou  door  de  fpijzen,  die  of  aite  hard 
zijn  ,  of  wien  eigen  is  derzelver  werking  te  verminde- 
ten, t*eenemaal  onder  den  voet  raakco. 

Na  dit  grondbeginfel  kan  men  den  naamlijst  der 
fpijzen  richten ,  die  in  dit  geval  met  de  ziekte  overeen- 
koomen,  en  zulken,  dien  mdn  uitzonderen  niocc.  Tot 
de  laaide  klasfe  behoort  alle  vleefch,  van  natuure  hard 
en  onverteerbaar.  Zodanig  is  varkens  vleefch.  Zodanig 
is  dat  van  oude  beeftcn.  Zodanig ,  dat  door  de  kunst 
met  hulpe  van  zout  en  roking  hard  gemaakt  word  ;  eene 
bereiding ,  welke  het  vleefch  ter  zelfdcr  tijd  fcherp  doec 
worden.  Zodanig  zijn  de  al  te  fmerige  fpijzen  en  fom- 
mige  andere  vettigheden ,  die  de  vezels  der  maag  ver* 
flappen ,  en  de  reeds  alte  zwakke  werking,  der  verte- 
ringhclpende  fappen  verminderen ;  insgelijks  ook  die  ter 
verteringe  onbequaam  blijven ,  tot  verftoppingen  den 
weg  baanen ,  en  door  hun  verblijf  een  karakter  van 
fcherpte  aanncemen ,  welke,  met  geduriglijk  te  prikke- 
len» onrust,  pijnen,  flaapeloosheid ,  benaaudheid  en 
koorts  veroorzaakt.  Niet,  in  één  woord,  is  *er,  waar- 
voor perfoonen ,  die  g^en  goede  vertering  hebben ,  met 
meer  zorge  zich  wachten  moeten  dan  voor  vette  din- 
gen. Eene  andere  foört  van  voedfels,  de  krachten  ee* 
oer  ziekl'.jke  maag  grootlijks  te  boven  gaande,  zijn  de 
ongetezen  deegmengfels ,  vooral  met  vettigheden  door* 
kneed.  Moeskruiden ,  die ,  met  opblazingen ,  waardoor 
de  maag  zich  ontfpant ,  te  verwekken ,  ter  zelfder  tijd  in 
de  naburige  deelen  den  omloop  tegenhouden,  zijn  op 
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gelijke  wijze  fchadelijk.  Zodanig  zijn  in  'c  alpemeen 
alle  foorten  van  kool  en  pealgroenten ,  en  zo  ook  an- 
deren ,  die  een  ongemeen  fcherpen  fmaak  en  reuk  heb- 
ben; eene  flcchtile  hoedanigheid,  welke  haar,  onaf- 
hnnglijk  van  de  opblazingen,  nadelig  mackr. 

De  fruiten,  in  fcherpe  en  ontfteekende  ziekten,  in 
venloppingen  en  bovenal  in  die  der  lever,  gelijk  mede 
in  verfcheiden  andere  quaalen  zo  heilzaam ,  doen  nooit 
m  dez€  gevallen  dienst.  Zy  verzwakken ,  zy  verflap- 
pen ,  zy  ontzenuwen  de  krachten  der  maag.  Zy  ver- 
meerderen de  fmclting  va»  een  reeds  ake  weiachtig 
bloed.  Qualijk  verteerd,  koomcn  zy  in  de  maag  en  in 
't  gedarmte  aan  het  gisten,  en  deze  gisting  ontzwach- 
tek  een  verbaazende  hoeveelheid  van  lucht,  welke 
wederom  de  bron  is  van  vervaarlijke  ontfpanpingeu , 
ds  natuurlijke  orde  desomloops,  volÜrektelijk  omkee- 
rende.  Ik  heb  dit  uicwerkfel  by  eene  vrou,  welke  al- 
to  veel  roode  bezien  gegeten  had ,  op  zo  merkwaar- 
dige wijze  zien  gebeuren,  dat ,  vierentwintig  dagen  na 
een  zeer  voörfpoedige  kraam,  de  buik,  tot  blaau  vvor- 
de.is  toe,  opgefpaanen  wierd.  Z:j  was  flaapzuchtig  en 
haar  pols  byna  onvoelbaar.  Eindelijk  vermits  ook  de 
fruiten  een  zuur  beginfci,  hetwelk  deeigenfchap  heefc 
van  fommige  verdrietige  toevallen  te  doen  ontdaan  ^ 
in  de  eerde  wegen  achtcrlaa:en ,  behoort  m.en  'er  zich 
t'cenemdal  van  te.  onthouden.  De  raauwe  tuin  vruch- 
ten, de  azijn  en  het  verjuisbaaren  dezelfde  ongelegen- 
heden ,  en  verdienen  derhalven  dezelfde  uitzondering* 

Schoon  nu  de  naamlijst  der  verboden  Voedfelen  groot 
zy ,  diedergeoorloofden  is  niet  minder  uitgeftrekt.  Hy 
behelst  alle  vleefch  van  jong  gedierte ,  opgequetkt  in 
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goede  plaatfen,  en  wel  opgequeekt.  Zodanig  is  bo- 
venal kalfsvleefch ,  lamsvleefch;  dat  van  jonge  runde- 
ren, hoenders,  duiven,  kalkoenen  en  patrijzen.  Leeu- 
rikken,  lijsters,  quartels  ea  diergelijk  ander  wild  ,  of- 
fchoon  wel  niet  volftrekt  verboden ,  hebben  echter  iets 
ono vereenkom fkigs,  niet  toelaatende  om  'er  een  dage- 
lijkfch  gebruik  van  te  maaken.  Vifch  is  in  hetzelfde 
geval. 

Men  behoort  niet  alleen  zodanig  vleefch  met  oplet- 
tendheid uittekiczen,  maar  men  moet  het  ook  riaar 
eifch  gereed  maaken.  De  bede  manier  der  toeberci- 
dinge  is,  hetzelve  voor  een  klein  vuur  derwijze  te 
braaden,  dat  het  zijn  fap  bewaare  en  niet  uitdrooge 
of  hcL  langzaam  in  zijn  eigen  fap  te  fmooren.  Vleefch 
dat  men  met  een  goed  deel  water  koeken  laat,  en  *c 
welk  dus  aan  een  bouillon  al  zijne  fappcn  overbrengt, 
blijft  ter  voedinge  van  geenen  dienst.  Het  zijn  dik- 
wijis  niet  dan  maar  vlezige  vezels,  ontbloot  van  haa- 
re  fappen,  van  water  opgevuld,  voor  het  gehemelte 
fmaakcloos  en  onverteerbaar  voor  de  maa^.  Heel  ge- 
meen is,  dat  zv/akke  menfchen  ,  verre  zijnde  van  on 
fnoc^ery  te  denken,  daarvan  niet  eeten  kunnen,  zon- 
der te  voelen  dat  hunne  maag  'er  nadeel  by  lijd.  On- 
dertusfchen  hoe  malsfer  het  vleefch  zy ,  hoe  minder 
het  deze  toebereiding  lijden  kan ,  als  die  men  alleen 
met  betrekking  tot  de  zieke  luiden,  voorbehouden 
moest  om ,  hetgene  van  een  voedende  kracht  is  aic 
-taai  vleefch  te  trekken. 

Maar  wat  zorgen  men  ter  toebereidinge  van  het 
vleefch  ook  aanwende,  fommige  menfchen  echter  kun- 
nen 'c  niet  veneeren.  Men  word  ra  dit  geval  genood- 
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zaakt  om  hun  alleenlijk  bet  fap  fe  ^eeven,  dat  men  uit 
het  vleefch ,  na  hes  matiglijk  te  hebben  laaten  kooken , 
uitdrukt.  Omdat  evenwel  dit  fap  ligtelijk  bederft,  moet 
men  'er  een  weinig  brood  bydoen ,  en  een  Icheutje  ci- 
troenfap ,  of  wat  wijns.  Zulk  een  mcngfd  is  alles  wat 
men  van  het  voedzaamüe  vleefch  gebruiken  kan,  Eeni- 
ge  gekookte  en  kleingebroken  re v ierkreeften  maaken 
den  bouillon  fmaaklijker  en  miflchien  nog  krachtiger; 
maar  zy  hebben  een  dubbele  zwarigheid,  dat  zy ,  na- 
mentlijk,  en  een  weinig  verhitten,  en  de  bouillons  meer 
vatbaar  maaken  voor  een  fchielijk  bederf.    In  die  bei- 
de opzichten  moet  men  derhalven  op  zijne  hoede  wee- 
zen. Brood  en  het  tuingroen  hebben  het  voordeel  niet 
van  veel  voedfel,  in  een  klein  beflag,  te  vereenigen; 
mnar  hun  gebruik,  vooral  dat  van  het  brood,  is  voï- 
ftrekt  ontontbeerlijk  om  voortekoomen  ,  niet  alicea 
dat  de  zieke  walge,  hetwelk  het  nakomen  van  een  en- 
kel dierlijke  cetregel  niet  nalaaten  zou  te  veroorzaaken, 
maar  ook  om  tevens  te  beletten  dat  'er  eene  rotting  uft 
ent  (la,  welke  daarvan  een  gevolg  weezen  zoude,  in- 
dien men  by  de  groente  geen  brood  gebruikte.  Zonder 
deze  voorbehoeding  zag  men  welhaast  inde  eerfte we- 
gen een  van  zelfs  werkend  alkalum  opwellen,  mitsga. 
ders  alle  de  wanordeningen,  dien  het  naar  zich  ïïcepcn 
kan.  ik  heb  in  zwakke  perfoonen  uit  zodanigen  voed- 
feltrant ,  dien  men  hun  voorgefchreven  had ,  de  hevig- 
fte  toevallen  zien  voortrijzen.   Eén  der  gemeenften  is 
de  fterke  trek  tot  drank.    De  lyders  zijn  genoodzaakt 
te  drinken,  en  de  drank  verzwakt  hen;  of  ook,  hy 
vermengt  zich  bezwaarlijk  onder  de  vochten;  aange- 
xien  dit  mengfel  van  de  werking  der  vaten,  welbe 
steer  flaau  is,  afhangt.  En  zo  by  eeo  ongelukkigen  toe- 
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ftand,  heel  gemeen  in  zulkcn,  die  weinigs  werks  van 
be  weegoef  en  ing  maaken  ,  de  werking  der  nieren  af- 
neemt, dringen  de  vochten  in  het  celswijze  weeffel; 
zy  maaken  het  lichaam  cedemateusy  en  veroorzaaken 
eindelijk  waterzuchten  van  allerlei  foort. 

Deze  gevaaren  voorkoomt  men  met  altijd  den  eetre-' 
gel  uit  groenten  aan  den  dierlijken  eetregel  te  paaren. 
De  beste  groenten  zijn  de  malsfe  worteltjes,  de  fui- 
kery-fpruitjes,  de  kaarden  en'de  afpergics.  Anderen  , 
offchoon  heel  mals,  zijn  hinderlijk,  omdat  zv  te  veel 
verkoelen.    Zy  bcnecmen  der  maag  de  kracht. 

De  meelgrutten  toebereid  en  gekookt  in  hui  met, 
vlcefchnat,  bevatten  een  Voedfel,  niet  te  verfmaaden. 
Zij  vereenigen  wat  in  de  beide  Rijken  het  voedzaamst 
is,  en  dit  mengfel  voorkoomt  de  gevaaren  van  elke 
fpijs ,  welke  alleen  voorgezet  word.  Het  vleefchnac 
belet  het  meel  te  zuurcn,  en  het  meel  verhindert  het 
vlecfchnatte  bederven.  Met  de  fchrifcen  der  Waar  nee- 
meren  onder  een  weinig  aandacht  maar  te  leezen ,  be« 
merkt  men  ligtelijk,  dat  de  ziekten  in  't  noorden  van 
Europa,  meer  dan  in  't  midden  van  dit  gewest,  quaad- 
aardig  zijn.  Zou  de  oorzaalv  hierin  niet  beftaan,  dat 
in  de  eerstgemelde   flreek   meer  vleefch  en  minder 

groente  gegeten  word? 

« 

Hetgene  ik  te  vooren  aangaande  de  fruiten  gezegd 
heb,  belet  niet,  dat  men  'er,  wanneer  de  maag  no^ 
eenige  krachten  heeft,  van  tijd  tot  tijd  een  kleine 
hoeveelheid,  in  foort  en  rijpheid  de  beste,  van  toe- 
flain  kan.  De  waterigften  evenwel  voegea  den  zie- 
ken minst. 
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De  e?5eren  zijn  een  Voedfel  uit  hec  dierlijke  ge- 
flachc,  en  een  Voedfel  van  ongemeenen  dienst.  Zy 
verflerken  grootlijks  en  worden  ligt  verteerd,  onder 
beding  dat  zy  weinig  of  niet  gekookt  zijn.  Want 
het  wit,  zodra  het  hard  gekookt  is,  word  niet  meer 
ontbonden;  het  bezwaart,  is  onverteerbaar  en  voed 
niet.  Het  is  darwijze  een  Voedfel  der  maagcn,  die 
alte  ilerk  verteeren,  en  niet  der  zulken,  in  welken  de 
verteering  ontbreekt.  De  beste  manier  van  de  eijeren 
te  eeten ,  is  dezelvcn  verfch  uit  het  hoen  en  zonder 
koking  optellurpen ,  of,  nadat  mcnze  alleenlijk  in  koo- 
kend water  twee  of  drie  reizen  gedompeld  heeft ,  uit 
den  dop  te  nuttigen ,  of  onder  warmen  bouillon  te  flaan, 
die  niet  aan  'c  zieden  is. 

Eindelijk  eene  voornaamde  foort  van  Voedfel  is  de 

melk.  Deze  vereenigt  alle  de  hoedanigheden,  die  men 

verlangt.   Zy  bevat  geene  der  zwarigheden ,  daar  men 

voor  vreest.     Zy  is  het  eenvoudigfte  en  gemaküjkfte 

om  het  één  en  ander  gelijkvormig  te  maaken,  en  het 

vaardigde  middel  om  te  verbeteren.  Volkomentüjk  van 

de  natuur  toebereid,  loopt  men  geen  gevaar  van  liaar 

door  kunstbehandeling  te  bederven.  Zy  voed  gelijk  het 

vleefchnat,  en  is  onvatbaar  voor  rotting.  Zy  voorkoomt 

den  flcrkcn  dorst,  en  kan  te  gelijk  voor  fpijs  en  drank 

dienen.    Zy  onderhoud  de  affcheiding  der  vochten. 

Zy  opent  den  weg  tot  een  gerusten  flaap.     In  één 

woord,  zy  is  beëigenfchapt  om  alle  de  inzichtregeis, 

die  in  dit  geval  zich  vertegenwoordigen,  te  vervullen, 

gelijk  de  Hr.  Lewis  haar  ook  de  beste  uitwerkingen 

heeft  zien  voorbrengen  (i).  Waarom  haar  dan  niet 

altijd 
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altijd  gebruikt,  en  voor  alle  de  andere  Voed  fels  in 
plaats  gefield  ?  Om  eene  reden  namcntlijk,  welke  haar 
byzonder  is,  welke  'er  hec  ultwerkfel  dikwijls  van 
vervreemt,  en  welke  maakt,  dat*er  fomcijds  een  groot 
vcrfchil  ontdaat  omtrent  hetgene  men  hoopte  en  grond 
had  van  te  verwachten. 

Deze  reden  heeft  haar  opzicht  tot  eene  foort  van 
fchifting,  aan  welke  de  melk  onderhevig  is.    Byaldien 
zy  niet  fpoedig  verteerd  word;  zo  zy  haar  verblijf  alCe 
lang  in  de  maag  houd;  of  indien  zy  aldaar,  zonder  *er 
zich  lang  op  te  houden ,  floffen  vind ,  eigen  om  deze 
fchifting  te  verhaasten,  ondergaat  zy  veranderingen, 
dien  wy  voor  onze  oogcu  zien  gebeuren.    Het  boter- 
het  kaas-  en  het  vvciachtige  gedeelte  word  van  eikan- 
deren gefcheiden.    De  wei  veroorzaakt  fomcijds  eert 
fclviclijken  buikloop,  of  ontlast  zich  door  de  piswegea 
of  doordien  van  de  doorwaasfeming,  zonder  te  voeden. 
De  andere  gedeeltens,  ingevalle  zy  in  de  maag  hangen 
blijven ,  vertoeven  niet  haar  te  bezwaaren ,  tot  ziekten 
aauieiding  te  geeven,  opblazingen,  walgingen  en  kolij- 
ken  te  veivvekken.  Voelt  men  'er  zich  datelijk  niet  van 
bezwaard,  het  is,   omdat  zy  naar  het  gedarmte  over- 
gaan, alwaar  zy,  het  is  waar,  geduurende  zekeren  tijd, 
zonder  gevoeliglijk  te  benadeelen,  hun  verblijf  kunnen 
houden ,  maar  waar  zy  een  zonderlinge  fcherpce  aannee- 
men ,  en  niet  lang  hierna  toevallen  op  h^t  toneel  bren- 
gen ,  welken  een  lang  uitdel  niet  min  gevaarlijk  ge- 
maakt heefc.     Men  kan  ook  als  eene  wet,  welke  ons, 
v/anneer  wy  in  zo  zwaare  gevallen  de  melk  voorfchrij- 
ven, ongemeen  bedachtzaam  ma^iken  moet,  vaftftellen, 
dat,  indien  zy  een  Voedfel  is  gcmaklijk  om  ce  vertee- 
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ren,  zy  ook  dat  is,  welks  onverteerbaarheid  de  ver- 
drietigfte  hinderpaalea  veroorzaakt.  Men  heeft  te  voren 
reeds  de  zwarigheden,  dien  de  Hr.  BoERHAAVEby  het 
gebruik  der  melk  bevond,  opgemerkt  *.  Maar  hoe 
groot  dezen  ook  zijn  moogen,  de  voordcelen,  dien 
men  van  dezclven  trekken  kan ,  zijn  aanmerklijk  ga. 
noeg  om  middelen,  waardoor  menze  te  boven  kan  koo- 
men,  optezoeken:  en  by  geluk,  daar  zijn  'er.  Men 
kanze  onder  twee  klasfen  brengen ;  de  vorzorgen  no- 
pens den  ectregel ,  en  de  geneesmiddelen.  Ik  zal  het 
.onderzoek  der  laatfte  tot  op  één  der  volgende  artyke- 
Jcn  verfchuiven. 

Tot  de  voorzorgen  omtrent  den  eetregel  behoort , 
eerftelijk,  de  keuze  van  de  melk.  Voor  welke  foorc 
men  zich  ook  bepaale,  het  wijfje  of  de  fexe,  welke 
haar  verfchaft,  moet  volkomen  gezond  weezen.  Ten  an- 
deren moet  men,  geduurende  dat  men  de  melk  ge- 
bruikt,  alle  Voedfels  mijden,  die  haar  kunnen  doeu 
zuuren;  gelijk  zodaniger  wijze  alle  fruiten  doen ,  zo 
raau  als  gekookt,  en  in  't  algemeen  alles,  wat  eenige 
zuurte  by  zich  heeft.  Ten  derden  moet  men  'er  zich 
van  bedienen  in  eene  tijd ,  wanneer  men  lang  voor  of 
na  geene  andere  Voedfels  gebruikt  heeft:  want  zy  wil 
Biet  gaarne  met  andere  dingen  vermengd  weezen.  Men 
moet,  ten  vierden,  op  ééne  reis  masr  weimg  neemen. 
Ten  vijfden  behoort  men  de  maag ,  den  onderbuik  en 
de  beenen  bovenmaten  warm  te  houden.  En  eindelijk 
ten  zesden,  word  vereifcht,  dat  men  (zonder  deze 
voorzorg  zouden  alle  de  anderen  geheel  omiut  weezen,) 

♦  Bladz.  log.  y 
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by  uitftek  zich  matigt  omtrent  <'C  hoevrelheid  der  Voed-  ' 
felcn ,  zelfs  der  genen ,  dien  men  voor  cic  uitgelezen  (ten 
houd.  Men  m^oet,  onder  het  gebruik  der  melk,  d« 
maag  door  geenerlei  onrust  vermoeijen ,  aangezien  hec 
minde  bezwaar  en  de  geringlle  onverteerbaarheid  een 
beginfel  van  bederf  achter  zich  laat ,  het  welk  op  ftaan- 
de  voet  de  melk  aandoet ,  en  het  gezondfte  deel  der 
Voedfelen  veranderen  kan  in  een  fomtijds  geweldig  of 
ten  minden  altijd  zeer  fchadelijk  venijn. 

Maar  welke  melk  verdient  de  voorkeur?  Om  deze 
vraag  te  beantwoorden ,  zal  ik  nopens  de  onderfchei- 
den  foorten  van  melk  in  geen  onderzoek  treeden.  Die 
zou  mijn  beflek  met  een  buitenwerk  vergrooten.  Men 
heeft  hieromtrent  verfcheiden  behulpfels,  en  mogelijk 
vind  men  'er  geen  beter  dan  eene  Verhandeling,  welke 
thans  zeer  raar,  en  van  wylen  de  Hr.  D'Apples,  Doc^ 
tor  in  de  Geneeskunst  en  Hoogleeraar  in  de  Griekfche    ^ 
taalenZedekundeopdezeHogefchool,  opgefteldis  (i). 
Men  bedient  zich  tegenwoordig  niet  anders  dan  vaa 
vrouwenmelk,  ezelinnenmelk,  geitenmelk  en  koemelk. 
Een  iegelijk  heeft  haare    byzondere  hoedanigheden. 
De  vergelyking  hiervan  en  de  inzichtregels,  dien  elke 
ziekte  ons  voorhoud ,  moet  de  keuze  van  de  ééne  of 
andere  bepaalen.    Weinige  gevallen  zijn  'er,  in  wel- 
ken  de  koemelk  de  plaats  niet  voor  alle  de  anderen 
bekleeden  kan.    Men  acht  de  vrouwenmelk  in  'c  alge- 
meen  meer  verfterkend  te  weezen ,  en  de  grootfle 
Meesters  zijn  van  die  gevoelen.    Maar  men  bout  deze 
mening  op  een  verderflijken  grondflag,  beftaande  in  het 

(O  rAAAiroAOriAX  Tentamen,  &c.  te  Bazel  1707. 
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gebruik  dat  men  van  vleefdh  maakt ,  zonder  te  overwcc- 
.gen  9  dat  men  ter  zelfder  tijd  de  voorkeur  geeft  aan 
de  melk  van  een  flevige  tas  van  ccne  boerin,  welke 
geen  vleefch  of  ten  minflen  heel  weinig  vieefcheet, 
en  niet  dan  by  brood  en  groente  leeft.  Ik  geloof  on- 
dertusfchen,  dat  men  'er  met  goed  gevolg  de  proef 
van  zoude  kunnen  neemen.  Ook  laaten  de  fraai  fte  ge- 
neeskuuren ,  met  vrouwenmelk  uitgevoerd ,  geenen  twy- 
fel  over  aangaande  der  zelver  werkkracht.  Maar  de 
zwarigheid, 'welke  haar  byzonder  is,  beftaat  hierin, 
dat  menze  onmiddelijk  uit  den  tepel  diene  te  neemen 
éie  haar  voortbrengt.  Dit  is  eene  voorzorg ,  wier  nood- 
zaaklijkheid  alreJe  bekend  geweest  is  by  Galenus, 
die  fpottende  met  dezulken  ,  die  'er  zich  niet  aan  wil- 
len verbinden ,  hen  als  ezels  naar  de  ezelinnenmelk  ver- 
zend Maar  zou  het  vat  de  lusten ,  welken  m,en  te 
verdooven  zoekt,  niet  gaande  maaien;  en  zou  men 
•niet  worden  blootgefteld  om  het  geval  te  zien  herlee* 
ven  van  dien  Prins ,  van  wien  Capi.vaccio  ons  de  hifto- 
rie  nagelaten  heeft  ?  Men  bezorgde  hem  twee  voed- 
ftcrs.  Het  zog  bragt  een  zo  goed  uitwerkfel  te  we- 
ge,  dat  hy  beiden  in  (laat  ftelde  om  hem,  ten  einde 
van  eenige  maanden ,  weer  verfcher  te  verfchafFen ,  in- 
dien hy  *c  ten  zijnen  behoeve  nodig  had. 

Men  meent ,  dat  de  ezelinnenmelk  met  het  zog  der 
vrouwen  allernaast  overeenkoomt.  Maar  men  vergun- 
ne  my  te  zeggen,  dat  dit  een  denkbeeldig  betoog  is 
meer  dan  dat  van  ervarentheid.  Zy  h  de  weiachcigfte 
en  uit  dien  hoofde  de  verflappendfte.  Haar  voor  de 
verfterkendfte  te  houden,  is  eene  doodlijke  dv/aling. 
pcdagelijkfche  waarneemingen  Itciicnoushet  tegendeel 

ter 
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ter  hand,  èn  bewijzen,  dat  zy  niet  alleen  geenzins 
de  krachtigde ,  maar  misfchien  de  minstkragtigfte  melk 
is.  Ik  heb  'er  fleeds  geenc  goede  uitwerkingen,  van 
gezien,  en  ik  ben  't  alleen  niet.  My  dunkt ^  fchrijfc 
my  de  Hr.  Van  Haller  ,  dat  de  ezelinnenmelk  zelden 
doet ,  bet^ene  men  van  baar  begeert.  De  nutteloosheid 
is  een  heel  groot  gebrek  in  een  geneesmiddel,  waarop 
men  de  herlleiling  der  zwaarfte  ziekten  vestigt.  De 
Hr.  HoPFMAN  riep  haar  aan  in  gevallen,  alwaar  uit- 
tering en  onmatige  begeerlijkheid  te  gelijk  plaats  had- 
den (i), 

^^ 

Bevorens  ik  ,  hetgene  de  Voedfels  der  fpijzen  be. 
trefc,  vaaren  laat,  moet  ik  met  den  raad  van  Houa- 
Tius ,  daarop  uitkoomende ,  dat  men  alles  niet  on- 
deréénmengen  moet,  eindigen. 


fiam  vana  res 


Ut  noceant  homini  credas^  memor  illius  efcét , 
Qf^a  fimplex  olim  federit;  at.  fimul  ajfts 
Mifcueris  elixa,  fimul  conchylia   turdis , 
Dulciafe  in  biUm  verient  ^  flumachoque  tumult um 
Lenta  f  era  pituita^ 

Gy  zult,  wanneer  gy  let. 
Dat  fpijs ,  naar  ouden  trant  eenvoudig  voorgezet , 

Uw  lichaam  lang  kan  voeden, 

Gy  zult  van  zelf  vermoeden , 
Dat  al  die  omOag,  al  't  veelvuldige  onderfcheid. 

Ter  maaltijd  tcebereid , 

Den  (lerkflen  menfch  moet  fchaaden: 
Want  de  iént ,  in  nat  gekookt ,  en  de  andre ,  aan  't  vuur  gefcradoo^ 

Of  van  een  zelfden  difch 

Den  malsfen  oestcrvifch 

£:i 
( I  )  Ibid.  §.  33. 
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En  *t  bardc  lyflervleefch ,  van  aart  zo  flrydig ,  te  eeten ; 

Dit  maakt  de  zoetfte  beeten 

Tot  bittre  gal;  dit  (loert 
De' rust  der  mJwge ,  en  teelt  'er  taaije  (lijmen  voort. 

Men  befpeurt  van  zelf,  zonder  dat  men  by  dezen 
raad  behoefc  Uil  te  flaan,  hoe  onmooglijk  het  zy,  dac 
geheel  cnderfcheiden  Voedfels  in  een  zelfden  tijd  een 
volmaakte  vertering  ondergaan.  Zy  ,  ouder  malkan- 
deren  vermengd ,  zijn  ééne  der  oorzaaken  ,  die  de 
iierkfte  gezondiieid  ondermijnen  en  de  zwakRe  doen 
inftorten.  Zy  kunnen  met  geen  te  groote  naaukeu- 
righeid  gemijd  wo^en. 

Eene  andere  voorzorg ,  even  zo  noodzaaklijk  en  by- 
na  even  zo  verwaarloosd,  is  eene  welvolbragte  kaau- 
wing.    Zy  is  een  fteunfcl ,  dat  de  fterkfte  maagen  niet 
lang  misfen  kunnen  zonder  gevoeligüjk  afceneemen  , 
en  zonder  hetwelk  de  zwakken  niet  dan  de  onvolko- 
xnenlle  vertering  verrichten.    Men  moet  al  veele  din- 
gen gade  geflagen  hebben  om  zich 'te  kunnen  verbeel- 
den ,  van  hoe  groot  aanbelang  het  voor  de  gezond- 
heid zy  zorgvuldiglijk  te  kaauwen.    By  nakoming  van 
deze  voorzorg  alleen,  heb  ik  de  wederfpannigae  quaa- 
len  der  maage  en  de  verouderde  quijnende  ziekten 
zien  verdwijnen.     Ik  heb,  van  de  andere  kant,  wcl- 
vaarende  pexfoonen  in  verzwakkingen  zien  ftorten , 
wanneer  hunne  gebreklijke  tanden  niet  dan  een  on- 
volmaakte kaauwing  toelieten,  hunne  gezondheid  niet 
wederkrijgende,  dan  ten  tijde  als,  na  het  gantfche  ver- 
lies hunner  tanden ,  het  tandvleefch  zo  hard  geworden 
was,  dat  het  den  diensteer  tanden  waarneemen  konde. 
Zo  veele  omhalingen,  zo  veele  voorbehocdfels  en 

23 
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20  veele  onthoudingen  zijn  in  bet  vaars  van  den  Hr. 
Procope  uitgedrukt  ; 

Fivrc  f  don  nos  loix^  c'ejl  vïvre  rwferable. 

Naar  zi;Ike  wetten,  dien  ze  ons  gecven. 
Te  lecven ,  is  een  droevig  leven. 

Maar  kan  men  de  gezondheid  te  duur  betaalcn  ?  Hoc 
wel  worden  de  moeiten  en  kosten  der  offerhanden ,  dieö 
men  haar  toebrengt ,  wederom  door  hec  vermaak  van 
de  gezondheid  te  genieten  endoor  de  zoetigheden,  wel- 
ken zy  over  alle  de  oogenblikken  des  levens  uitfpreid, 
goed  gemaakt!  Zonder  de  gezondheid^  zegt  Hjppocha- 
i"£s ,  kan  men  van  geen  goed  eenig  genot  hebhen :  de  rijk- 
dommen en  alle  anderen  voordeelen  zijn  zonder  baar  vati 
geenen  dienst  C0«  Deze  offerhanden  ook,  kosten  min- 
der dan  men  denkt.     Ik  kan  verfcheiden  g-etuigcn  by- 
brengen,  wien  de  nakoming  eens  eeuvoudigen  eetre- 
gels niets  meer  gekost  heeft  dan  flechts ,  van  de  cerfte 
dagen  af,  van  de  verfcheidenheid  en  fmaak  van  keurige 
tafelgerechcen  aftezien.    Het  is  een  eetregel ,  dien  de 
Natuur  voorfchrijft,  en  die  voor  welgeflelde  lichaa- 
men  flreelend  is.  Een  gezond  gehemelte,  volkomen t- 
lijk  het  gevoel  hebbende  dat  het  hebben  moet,  kan  niet 
dan  in  eenvoudige  gerechten  fmaak  vinden.    Het  kan 
watfamengeflansd  en  met  veel  toeftel  opgedifcht  word, 
node  verdraagen ,  en  bemerkt  in  de  minst  fmaaklijke 
fpijzen  eenen  fmaak,  die  verflompte  werktuigen  niec 
gevoelen.  Zy  derhalven ,  die  of  met  reden,  of  met  ce- 
nigen  weerzin,  tot  dezen  eetregel  overgaan,  moeten 
verzekerd  weezen ,  dat  zy ,  naar  maatc  dac  zy  hunne 


(x)  Oe  cli«u  acuc.  1.  }.  c.  12.  Foxs.  368. 
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gezondheid  herkrijgen ,  in  zodanige  fpijzen  aangcnaam- 
heden  vinden  zullen,  op  welken  zy  geen  vermoeden 
hadden.  Een  fijn  gehoor  weet  ügtelijk  onderfcheid  te 
maaken  tusfcben  twee  toonen ,  daar  een  doffer  oor  geen 
vat  op  heeft.  Het  is  op  dezelfde  wijze  gelegen  met  de 
werktuiglijke  zenuwen  van  den  fmaak.  Keurig  van  ge- 
voel zynde ,  bemerken  zy  ligtelijk  de  geringde  verfchci- 
denheid,  en  worden  'er  gevoeliglijk  van  aangedaan. 
Waterdrinkers  vinden  in  dit  vocht  lieflijkheden ,  die 
zowel  als  deuitneemenddeFdlernenwijn  het  gehemelte 
llreelen,  en  opweegen  tegen  den  wijn  de  Brie.  Einde- 
lijk,  al  had  men  geene  hcop  van  met  vermaak  eenen 
voedfelregel  (en  't  valt  gemaklijk  zich  te  fchikken  naar 
dengenen,  dien  ik  aangewezen  heb)  opcevolgen,  de 
voldoening  van  te  befpeuren,  dat  men,  met  *er  zich 
aan  te  onderwerpen,  zijnen  plicht  betracht  heeft,  zou 
hiertoe  eene  heel  gewichtige  beweegreden  weezen  en 
eene  zeer  vleijende  vergelding  voor  hen,  Uie  den  wci- 
ftand  met  zichzelven  te  waardecren  weeten. 

De  dranken  zijn  een  gedeelte  des  voedfclrcgels,  van 
zooveel  aangelegenheid  als  de  fpijzen. 

Men  behoort  alle  dranken  te  verbieden,  die  de  ver- 
zwakking en  verflcipping  kunnen  vermeerderen,  het 
weinige  der  verteerkrachcen,  die  'er  nog  overig  zijn, 
verminderen,  fcherpte  inde  vochten  veroorzaaken  ,  en 
voor  't  zenuv/geftel  den  weg  openen  tot  eene  beweeg- 
baarheid, welke  reeds  alte  groot  is.  Alle  warme  wa- 
ters bevatten  in  zich  het  eerde  gebrek.  De  chcé  ver- 
cenigtzq  allen.  De  koiFy  heeft  de  beide  laats^en :  70 
dat  men  'er  zich  met  etnen  te  ftipter  ernst  van  onthouden 
moet.    De  SchryVer  van  €ca  werk;»  boven  onze  lof- 

fpraak 
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fpraak  verheven,  en  waarvan  zy,  die  in  de  voortgan- 
gen  der  geneezende  wetenfchap  belang  dellen ,  het  veri 
volg  met  het  grootde  ongeduld  verwachten,  heeft  van 
de  hachlijke  uiKwerkfels  dezer  vochten  een  tafereel  op- 
gcdeld ,  recht  bequaam  om  'er  eenen  afkeer  van  te  ver- 
wekken  in  zulken ,  dieze  met  het  grootde  vermaak 
gebruiken  (O.  ... 

De  overgehaalde  geestvochten ,  die  met  den  eerden 
opdag  daarin  fchijnen  met  de  ziekte  te  kunnen  over- 
eenkoomen ,  dat  zy  net  het  tegendeel  van  't  warme 
water  doen ,  gelijk  zy  wezenthjk  daarvan  ook,  zo  men 
'er  een  kleine  hoeveelheid  van  bydoet,  hec  gevaar  be 
ueemen ,  hebben  insgelijks  andere  grpote  zwarigheden 
die  hen  doen  verwerpen,  of  ten  minden  tot  een  gantfcfa 
zeldzaam  gebruik  verbinden.    Hunne  werking  is  alte 
hevig  en  alte  oöduurzaam.    Zy  prikkelen  meer  dan  zy 
verderken,  en  byaldien  zy  fomtijds  verderken,  is  de 
verzwakking,  welke  'er  op  volgt,  grooter  dan  voor 
hun  gebruik,    zy  veroorzaaken,  van  de  andere  kant, 
den  kliertcpelrjes  der  maage  eene  verharding  ,   weke 
hun  den  trap  van  gevoelbaarheid,  tot  den  eetlust  nood- 
zaaklijk,  beneemt;  en  zy  onttrekken  den  verteervoch- 
ten  den  trap  van  vloeibaarhefd,  nodig  om  liet  gevoel 
behulpzaam  te  weezen:  zodat  de  driokers  vüü  llqueu^ 
rm  het  gevaar  niet  kennen.    Zy,  zegt  de  beroemde 

Schry. 

CO  Re  Hr.  Thierry,  onbfnaanid  Schryver  van  la  médicine  ex^ 
feitmentale ^  p.  3^5. 

Als  iemand  eenig  werk  van  zodanige  waurde  aaRkondIgi 
moet  hy  noch  ^elooven  dat  het   lang  onblkend    weezen     Zl 
vreezen   dat  l,y  ontdekt  woiden  zal.    H.t  voornoemde'  werlc 
.  voltooid  zijnde,   zal    een  a«uneri^]yk, ^ijduc^  iij  d<j  Wluric 
<er  Geneeskunst  uiyaaaken,  * 
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Schryver,  van  wien  ik  zo  even  gefproken  heb ,  die 
dagelijks  op  den  eetefi  liqueuren  drinken ,  met  oogmerk 
om  de  gebreken  der  verteringe  te  verhelpen  ,  zouden  'er 
zich  niet  heter  mn  kunnen  bedienen ,  ingemlle  z'^  bet 
tegendeel  beoogden  ,  en  mn  zins  naaren  om  de  verteer- 
krachten  te  vermeien. 

De  beste  drauk  is  water  uit  een  zeer  zuivere  bron, 
met  een  gelijk  gedeelte  wijn,  die  nog  dampig  nog 
»iur  is ,  ondereengemengd.    Want  dampige  wijn  prik^ 
kelt  op  een  gevoelige  wijze  het  zeuuwgeftel,  en  ver- 
oorzaakt  een  kortduurende  uitzetting  der  vochten,  van 
welke  de  ontfpanniDg  der   vaten  ,  eigen  omze  nog 
flapper  te  maaken,  en  de  vermeerdering  van  het  fmel- 
ten  der  vochten ,  de  gevolgen  zijn.    De  zuure  werpt 
de  verteerkrachten  overhoop,  prikkelt,  en  verwekt  een 
alte  overvloedige  pis ,  welke  de  zieken  uitput.    De 
beste  wijnen  zijn  die,  waarin  min  geest  en  zout,  en 
meer  lichaam  en  olie  bevonden  word,  zulken  namenc- 
lijk,  dien  men  mollige  wijnen  noemt.  Zodanigen  zijn 
fommige  roode  Bourgonje  wijnen,  wijn  du  Rbone,  die 
van  Neufchatel  en  van  nog  een  klein  aantal  andereii 
in  die  ftreek.    Zodanigen  ook  zijn  de  oude  witte  wij- 
nen de  Grave ,  uitgelezen  Pontacqwijn  ,  Spaanfche  , 
Portugeefche  wijnen,  en  die  der  Kanarifche  eilanden, 
mitsgaders,  in  plaatfen  daar  men  hem  hebben  kan, 
Tokajerwijn  ,  die  veelligt  van  alle  's  warelds  wijnen, 
zo  ter  gezondheid  als  in  aangenaamen  fmaak,  den  voor- 
rang verdient.  Maar  voor  dagelijkfch  gebruik  kan  geen 
wijn  boYcn  dien  van  Neufchatel  den  voorrang  hebben. 

fc  plaatfen*  alwaar  mon  gocn  goed  water  heeft ,  knn 

^  xaea 
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men  het  verbeteren  door  het  te  laaten  doorlekken,  te 
doen  (laaien,  of 'er  een  trekfel  van  lieflijke  kruideryeoi 
als  kaneel  j  anijs  of  citrüenfehillen  >  van  te  maaken. 

Het  gemeene  bier  is  nadeelig.  De  Mom,  welke  ei* 
gentlijk  een  extra^  van  't  koorn,  en  derhalven  zo  voe* 

dend  als  verflerkend  is,  kan  van  groo:en  dienst  Meezen, 
Mild  mee  geesc  voorzien  zijnde ,  bezielt  zy  zo  goed  all 

de  wijn  en  voeJ  mscr.  Zy  kan  voor  eeten  en  drinkeö 
ftrekken. 

Onder  de  nuttige  dranken  verdient  de  chocolade^ 
hiet  recht  miftchien  tot  de  klasfen  der  Voedfelen  be- 
hoorende ,  plaats  te  grijpen.  De  kakao  bevat  in  zicü 
een  groot  deel  van  voedende  zelfftandigheid,  en  het 
mcngfel  der  fuiker  en  fpeceryen  verhoed  het  nadeel  ^ 
dat  men  anders  van  olieachcige  dingen  te  verwachten  had*? 
Melkcbokolade ,  zege  de  Hr.  Lewis  ,  in  een  kleine  'gifté 
genomen^  zodat  'er  de  maag  niét  dóór  bezwaard  kari 
fvorden ,  is  een  voottrejlijke  morgendrank  voor  teringacb* 
iige  menfcben.  Ik  beb  kennisfé  gehad  aan  een  kind  vari 
drie  j'aaren  ,  betvcclk  tot  den  hoogjlen  trap  dezer  ziekte 
geraakt  ^  en  vm  zijnen  Art:  verlate^i^  door  zijne  moeder 
berjleld  w:erd  viet  aan  hetzelve  niet  dan  chokotade  in 
kleine  giften 9  hoewel  dikwijls^  te  geeven.  En  het  is 
njoaar ,  dat  men  fommige  zv::ikke  perfoonen  dit  voed/et 
avibeveelen  kan  (  i  ).  Daar  zijn  'er  veelen^  by  wieit 
zy  onophoudentlijk  ter  vocdinge  dient. 

Een  e  algemeene  voorzorg  is ,  dat  men  de  te  grootê 
hoeveelheid  van  eiken  drank  vermijden  moet.  De  maag 
verflappende ,  de  verteerfappen  hunne  kracht  beneemen* 

Cl)  Tab.  dorfal.  f.  f < 
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de  en  de  Voedffls ,  voordat  zy  verteerd  zijn ,  los  lanten- 
de,  verzwakt  deze  hoeveelheid  de  verteerkrachten; 
zy  verflapc  alle  de  deelen ,  zy  fmelt  de  vochten  en 
doet  wateren  en  zweeten,  waardoor  de  lyders  uir^e- 
put  worden.  Ik  heb  ziekten ,  uit  verzwakking  voorrge- 
fproten,  aanmerk  ijk  zien  afneemcn  zonder  eeni^r  an- 
der behulp  dan  dat  van  een  gedeelte  van  den  drank  te 
verminderen. 

DE       SLAAP. 

Hetgene  men  nopens  den  Slaap  kan  zegelen ,  is  in 
deze  drie  artykels  vervat;  zijnen  duur,  zijne  tijd  wan- 
^leer,  en  de  noodwendige  voorbehoedlels  om  vaneen 
geruften  Slaap  genot  te  trekken. 

Zodra  men  eenen  volwasfcn  ouderdom  bereikt,  is 
zeven  uuren  flapens ,  of  ten  hoogden  achr,  voor  alle 
menfchen  genoeg.  Langer  te  flaapen  en  langer  in  'c 
bedde  te  liggen,  heeft  gevaar  in.  K^n  iemand  'er  zich 
langer  aan  overgeevcn,  hy  moet  zulkeen  weezen,  die 
over  dag  met  veele  be weegoefeningen ,  en  wel  werk- 
zaame  beweegoefeningen ,  zich  bezig  houd.  Deze 
evenwel behooren  niet  tot  de  genen,  die  lanp;  flaapen; 
Jiet  zijn  in  tegendeel  dezulken ,  die  een  meer  flilzitteud 
leven  leiden.  Men  moet  derhalven  dit  tijdperk  nimmer 
overtreeden ,  tenzy  h^^t  tot  dien  top  van  zwakte  ge- 
komen ware,  welke  geene  krachten  ,  noodzaaklijk  om 
lang  van  't  bedde  te  blijven,  overlaat.  Hoe  minder 
men  Jlaafe ,  zegt  de  Hr.  LewiS,  boe  dejlaap  'üerquiklij- 
■ker.en  verjterkender  zy. 
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^ie  van  'den  dag  gezond  is,  en  dat  de  invloeijingen  der 
lucht  des  avonds  meer  dan  des  ochtends  op  zwnkke 
zieken  vac  hebben.  Geduurende  dan  dat  wy  van  eca 
klein  gedeelte  des  dampkrings,  welks  bederf  wy  te- 
vens niet  kunnen  weerhouden,  omvangen  worden,  be- 
hooren wij  aan  den  Slaap  de  tijd  toetewyën ,  in  welke, 
de  lucht  minst  gezond  is,  en  ïn  welke  de  inademing 
eener  minst  gezonde  lucht  ons  meer  nadelig  zoude 
weezen.  Men  behoort  derhalven  by  tijds  te  gaan  lig- 
gen ,  en  in  den  morgenftond  opteflaan.  Dit  voorfchrifc 
is  zo  bekend  ,  dat  in  hetzelve  te  herinneren  een  laag 
ver  (tand  doorftraalt.  Het  word  echter  dermaate  ver- 
zuimd,  en  men  fchijnt  *er  het  gevolg,  welk  oneindig 
grooter  is  dan  mea  denkt ,  zo  weinig  van  te  bemer- 
ken, dat  men,  om  het  als  onbekend  te  onderflellem 
en  het,  met  op  deszclfs  aanbelang,  vooral  voor  ziek- 
lijke  perfoonen,  te  blijven  ftaan,  wederom  in  gedacht- 
ten  te  brengen ,  groote  vrijheid  heeft. . 

Byaldlen  men  's  avonds  ten  tien  uuren ,  en  laater  moet 
men  't  nooit  doen  Q  het  zijn  de  woorden  van  den  Hr. 
Lewis  , )  liggen  gaat ,  dient  men  ten  vier  of  vijf  uurefl 
des  zomers ,  en  in  den  wintertijd  ten  zes  of  zeven  uuren 
opteftaan.  Daar  is y  voege  hy  'er  by,  ee?2e  voljirektf 
noodzaaklijkheid  om  mejifcben  y  met  deze  ziekte  behept^ 
te  verbieden ,  dat  zy  den  gantfcben  morgen  zich  te  bed^ 
de  houden.  Zelfs  wilde  hy  wel,  dat  men  zich  gewen- 
de om  na  den  eerden  Slaap  datelijk  optcflann  ,  en  hy 
verzekert  dat,  hoe  lastig  deze  gewoonte  in  den  aan- 
vang zoude  kunnen  weezen ,  zy  welhaast  gemaklijk 
*n  aangenaam  zoude  worden  (  i ).    V^erfcheiden  voor- 

beel- 
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beelden  bevestigen  de  heilzaamheid  vaa  dezen  raad. 
Veele  zieklijke  menicben  zijn  'er,  die,  by  't  aan- 
wendfel  van  tcrftond  na  een  zachten  en  diepen  Slaap 
opieliiian,  zich  zeer  wel  voelen ,  en  integendeel  zich 
erger  bevinden ,  zo  zy  wederom  gaan  inflaapen.  Zy 
zijn  zo  verzekerd  van  den  gantfcheu  dag  wel  te  zul- 
len doorbrengen,  ingevalle  zy  na  den  eerden  Slaap, 
op  hoedanig  uur  ook,  uit  het  bedde  rijzen,  en  dat  zy 
integendeel  zulks  op  een  onaangenaame  wijze  doen, 
-ndien  zy  zich  andermaal  een  flaap  overgegeven  heb- 
ben. 

Dp  Slaap  h  niet  gerust  dan  wanneer  'er  geene  oor- 
zaak van  prikkeling  is.    D^ze  derhalven  moet  meü 
zoeken  voortekoomen.    De  gewichtigfte  voorzorgen 
bieromcrent  beftaan  in ,  eerftelijk ,  dat  men  in  geene 
heete  lucht,  en  dat  men  noch  te  veel  noch  te  weir% 
overdekt  zy.    Ten  anderen  word  vereifcht,  dat  men, 
als  men  liggen  gaat,  geene  koude  voeten  hebbe;  een 
toeval  ,  aan  zwakke  perfoonen  zeer  gemeen  ,   en  't 
welk  hen  om  verfchcide  redenen  benadeelt.  Ten  de- 
zen  opzichte  behoort  men  het  voorfchrift  van  Hip- 
POKRATEs  naaukeuriglijk  in  acht  te  neemen:  Tejlaapen 
in  eenfrisfcbe  plaats  y  en  bezorgd  te  vseezen  om  zicb  wel 
te  dekken  (  i  ).    Ten  derden  moet  men ,  en  dit  is  nog 
van  meer  aangelegenheid ,  zorg  draagen  ;  dat  de  maag 
niet   opgevuld    zy.     Niets  ter   wareld,  hetwelk  den 
slaap  meer  verhindert;  niets  maakr  hem  onrustiger, 
pijnlijker  en  verdrietiger  dan  eene  vertering,  welke  in 
den  nacht  lastig  valt.     üc  neêrflachtigheid  ,  de  ver- 
zwakking, de  quelling ,  en  de  onbequaaraheid  van  te 

den- 
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<fcnkcn  en  zich  ergens  mede  bezig  te  houdco  zijn  'er 
de  onvermijdbaare  gevolgen  van. 


—  ^idgf ,  ut  palUdus  omnit 


Cand  defurgat  dub'id 7  Quin  corpus  onujium 
Htfternis  vitiis  snimum  quoque  degravat  und , 
Atque  affligit  humo  divimt  particulam  aura,  HoR. 

In  't  weddrige  avondmaal  bemerkt  gjr,  hoe  de  gasten 
Verbleekt  van  tafel  gaan  om  weder  zich  te  ontlasten. 
Ja  't  lichaam ,  gistren  dezec  wijs 
Bezwaard  door  de  overdaad  van  fpijs , 
Heeft  ook  raet(;én  den  geest  de  vlugge  kracht  benomen. 
En  hecht  aan  de  aarde  't  deel,  ten  hemel  afgekomen. 

Niets  dan  een  gering  avondeten  brengt  integendeel 
meer  toe  om  een  zachten ,  (lillen ,  ongeftoorden  en 
gemaklijken  flaap  te  verfchafFen.  De  frisheid,  werk- 
zaaml^id  en  vrolijkheid  zijn  'er  des  anderen  daags  de 
nood  weed  ige  uitwcrkfels  van. 

/flier  .  nbi  diiio  citius  curata  fopnri 
I    Mumbra  dedit ,  yegeius  prafcripta  ad  munia  furgit,    Ibid, 

Maar  de  ander ,  die  den  fl-iap  verkiest  voor  zijne  leden , 
Op  't  fpoedigst  weer  verligt , 

Begeeft  xick  uit  het  bedde  >  ea  oefent ,  vlug  van  fchrcden  , 
^ijn  voorgefthreven  plicht. 

De  tijd  van  flapen ,  zegt  met  groote  reden  de  Hr. 
Lewis,  is  die  van  voeding  en  niet  van  fpijsyertcring. 
Hy  vordert  van  zijne  zieken  derhalven  ,  dat  zy  de 
grootfle  geftrengheid  omtrent  hun  avondmaal  in  achc 
neemen.  Hy  verbied  hun,  en  misfchien  is  *er  nooit 
wcttiger  verbod,  des  avonds  alle  vleefch.  Hy  flaat 
hun  alleenlijk  een  weinig  melks  en  eenige  fneedjes 
brood  toe ,  en  zulks  twee  upren ,  eer  dat  zy  te  bedde 
gaan,  ten  eindq  de  eerfle  vertering  gefchied  zy,  bQ- 
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vorens  zy  zich  tot  flapen  begeeven.  De  Atlantiers^ 
van  den  dierlijken  eetregel  geene  kennisfe  hebbende,  en 
die  nimmer  aten  van  iets  hetwelk  leven  gehad  had, 
waren  wegens  de  gerullheid  van  hunnen  Slaap  ver- 
maard ,  terwijl  het  dromen  hun  onbekend  .was. 

DE    BE  WEEGOEFENINGEN. 

Zich  door  oefening  te  be weegen  is  van  een  volflrek- 
tc  noodzaaklijkheid.  Het  valt  echter  zwakken  perfoo- 
nen  lastig,  en  zijn  zy  tot  droefheid  geneigd,  het  is  be- 
zwaarlijk hen  tot  Be  weegoefen  ing  overtehaalen.  Niets 
ondertusfchen  is  meer  eigen  aan  de  quaalcn,  die  uic 
verzwakking  ontdaan  ,  te  vermeerderen  dan  de  wcrke- 
loosheid.  De  vezels  der  maag,  het  gedarmte  en  de 
vaten  verflappen.  Overal  verliezen  de  vochren  iiunne 
vloeibaarheid,  omdat  der  vaste  deelen  het  vermogen 
ontbreekt  om  deozelven  de  noodwendige  beweging 
mede  te  deelen.  Daar  koomen  ftildandcn,  zwellingen, 
verftoppingen  en  uitftortingen.  De  koking,  de  voe- 
ding en  de  afkleinzingen  houden  op.  Het  bloed  blijft 
waterig,  de  krachten  verminderen,  en  alle  de  toeval- 
len der  ziekte  vermeerderen.  De  Bewcegoefcning  vocr- 
koomt  alle  deze  ongemakken  door  de  kracht  van  den 
omloop  der  vochten  aantezetten.  Zy  maakt,  dat  de 
werkingen  gcfchieden ,  evenals  of  men  wezentlijke 
krachtCR  had ,  en  de  geregeldheid  dier  werkin.c^en  ver- 
zuimt niet  dezelven  coetebrengen.  Het  uicwerkfel  der 
Beweginge  is  dan  de  vergoeding  en  herflclli-ng  der 
krachten.  Een  ander  haarer  voordeden,  onafhanglijk 
van  de  vermeerdering  des  omloops,  is  het  genot,  dat 

zy  van  eene  lucht ,  welke  altijd  nieu  is,  trekken  doet. 
-     V  ^  Ie- 
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Iemand,  die  zich  niet  verroert,  bederft  welhaast  de 
lucht,  welke  hem  omringt  en  uitdien  hoofde  tevens 
benadeelt.  Die  in  beweging  is ,  heeft  *er  fteeds  veran- 
dering van.  De  Beweging  kan  dikwijls  de  plaat fe  in- 
neemen  voorde  geneesmiddelen,  maar  alle  de  genees- 
middelen der  wareld  neemen  de  plaets  niet  in  voor  dö 
Beweging. 

De  vermoeidheid  geduurende  de  eerfte  dagen  is  een 
klip,  daar  de  zwakke  moed  der  meeftc  lyderen  tegen- 
aanfto''f.  Maar  hadden  zy  dien  van  deze  eerlte  hin- 
derpaal overteklimmen,  zy  zouden  bcfpeuren,  dat  hier 
waarlijk  het  gevnl  plaats  heeft,  njoaarin  't  alleenlijk  de 
eerjlen  zijn^  die  iets  kosten.  Ik  zelf  heb  met  verwon- 
dermg  opgemerkt ,  tot  wat  toppunt  zulken ,  wier  moed 
niet  V'  rflapt  was  geworden  ,  door  de  Be  weegoefen  ing 
hunne  krachten  wedtrkreegen.  Ik  htb  menfchen  ge- 
zien, die,  daar  zy  eerst,  met  een  tourtje  door  den 
tuin  te  doen,  afgemat  wierden,  na  eenige  weekca 
tot  de  (lerkte  quamen  van  twee  mijden  weegs  afceleg- 
gen  ,  vindende  zich  op  hunne  wederkomst  in  goeden 
wel  (land. 

De  Beweegoefening  te  voet  is  het  eenige  begunfli- 
gende  middel  niet.  Die  men  te  paard  doet,  is  wel 
veel  beter  voor  ongemeen  zwakke  perfoonen  of  zul- 
ken, by  wien  de  ingewanden  des  onderbuiks  en  der 
borst  befchadigd  geworden  zijn  ,  maar  in  een  nog 
gr{3oter  verzwakking  verdient  het  vervoeren  op  eenen 
wacren,  behoudens  dat  het  niet  zacht  gefchiede,'  de 
voorkeur.  Duld  het  faifocn  niet  uitte^2:aan,  dan  moet 
men  zich  zei  ven  binnens  huis  eeni;j;e  beweging  ver- 
fchafFcn ,  hetzy  door  middel  eener  bezigheid ,  welke 
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ccn  weinig  moeilijk  valt  ,  hetzy  door  eenig  andep 
oefenfpel,  hoedanig  dat  van  't  kaatsnct  is,  'c  welk  het 
gantfche  lichaam  egaaUijk  beweegt. 

De  wederkomst  van  den  eetlust,  van  den  flaap  en 
van  de  vrolijkheid  zijn  de  noodzaaklijke  gevolgen  der 
Beweegoefeningen.  Maar  men  moet  de  voorzichtigr 
beid  gebruiken  van  haar,  ingevalle  zy  wat  flcrk  zijn, 
nooit  terftond  op  de  maaltijd  onder  handen  te  neemen , 
mitsgaders  van  niet  te  eeten ,  wanneer  men  op  de  Bewe- 
ging warm  geworden  is.  Men  moetze  voor  de  maaltijd 
doen ,  en  eenigen  ogenblikken  voor  den  eten  zich  ecrsc 
vat  uitrusten. 

DE     ONTLASTINGEN. 

.   t)e  Ontlastingen  gaan  niet  na  behoren ,  zo  ook  de 
andere  yrerkoefeaingen;  eu  hunne  gebrcklijkhcid  ver- 
jneerdert  de  wanorder  van  *c  lichaams  geftcl.  Hierop  te 
letten,  ten  einde  men  dczelven  ter  goeder  uurg  vcrhcl- 
pe,  is  e^ne  zaak  van  belang.    De  Ontlastingen  ,  onze 
zorgen  hoofdzaaklijk  vereifchende,  zijn  de  afl^ang,  de 
pis ,  de  doorwaasfeming  en  de  fpuwing.    De  beste  ma- 
nier  van  dezelven  in  (laat  te  houden ,  of  in  den  ftaat 
te  herflcllcn  in  welken  zy  weezen  moeten ,  is ,  aan  de 
voorfchriften ,  dien  ik  omtrent  de  andere  voorwerpea 
des  leefregels  alredc  gegeven  heb,  zich  te  verbinden. 
Wanneer  men  naaukcurigheid  gebruikt,  gefchieden  de 
Ontlastingen  ,  welkers  meer  of  minder  gercgeldheid 
de  barometer  is  van  de  besten  of  quaadften  toeftand  der 
fpijsverteringen ,  gere;^cld  genoeg.  Zy,  welk  te  bevor- 
deren het  grootde  gewicht  en  de  opmerkenswaardigde 
zaak  uitmaakt,  is  de  doorwaasfeming,  by  zwakke  per- 
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foonen  zeer  ligtelijk  in  wanorde  geraakende.    Men  be- 
vordert dit,  met  de  huid  heel  geregeld,  herzy  met 
cenen  fchuijer  of  flenellen  la^  te  doen  wrijven.    Ge- 
fchied  de  dcxirwaasfeminfi^    zeer  iiaaulijk,  men  heeft 
ter  reddinge  hiervan  geen    heter  huipiniddc!  dan  over 
het  gantfche  lichaam  onrniddclijk  ccn  baaijen  kleed  te 
draagen.    Men  zy  gewaarfchoud  van  zich  niet  te  dichc 
te  kleeden  uit  vreezc  voor  het  zweet,  welke  de  door- 
waarsfemingen  altijd  benadeelt,  terwijl  de  vlociope- 
ningen  bovenmaten  uitgezet  cene  flapheid  verkrijgen, 
en  zich  vervolgens  minder  wel  van  hunne  plichten 
quijten.  Men  mijde  insgelijks  zich  te  dun  te  kleeden , 
hetwelk  egaallijk  alle  ontlediging  der  huid  tegenhoud. 
Het  deel ,  dat  een  iegelijk ,  en  verzwakte  menfchen 
meer  dan  anderen ,  in  grooter  warmte  dienen  lc  hou- 
den, zijn  de  voeten.    Men  zou  dit  voorbehoedfel  zo 
cereedlijk  niet  verzuimen,  indien  men  wist,  tot  wel- 
ken  trap  het  ter  bewaringe  van  'c  gantfche  lichaam  te 
flade  koomt.    De  veelvuldige  koudte  der  voeten  geeft 
tot  de  verdrietigfte  fleepende  ziekten  gelegenheid.    By 
een  groot  aantal  van  menfchen  veroorzaakt  zy  vaar- 
diglijk  quaade  gevolgen.  Zulken  vooral ,  die  aan  borst- 
quaalen,  aan  kolijken  of  opftoppingen  onderhevig  zijn, 
kunnen  zich  niet  te  flerk  tegen  deze  gevaaren  wape- 
nen.    De  Priesters,  altijd  bloots  voets  over  den  ftee- 
nen  vloer  des  Tempels  gaande,  wierden  dikwijls  van 
geweldige  kolijken  aangetast. 

Het  fpeekfel  word  by  awakke  perfoonen  fomtijds 
zeer  overvloediglijk  afgefcheiden;  waartoe  de  verflap- 
ping  der  fpeekfelwerktuigen  den  weg  baant.  Zo  dö 
gieken  geftadiglijk  fpuwen,  rijzen  *er  twee  quaalen  uic 
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voorc.  De  ééne  is,  dat  de  lyders  door  deze  ontledi- 
ging  zich  u'tpurten;  de  andere,  dat  een  vocht,  zo 
noodzaaklijk  tot  den  dienst  der  fpijsverteringe,  welke, 
zonder  hetzelve,  niet  dan  onvolkomentlijk  werkt,  hun 
ontbreekt,  en  de  fpijsvertering  uit  dien  hoofde  moei- 
lijk en  quaad  mankt.  Ik  heb  de  gevaaren  eener  qua- 
lijgeftelde  fpijsverteringe  genoeg  doen  bemerken ,  zo- 
dat ik  onnodig  oordeele  op  die  van  eene  ontlasting, 
welke  haar  zodanig  maakt ,  lang  meer  fla  m  te  blijven. 
Om  deze  reden  verbied  ook  de  Hr.  Lewis  zijnen  zie- 
ken volftrektelijk  tabak  te  rooken ,  dewijl  het  roken, 
onder  andere  zwarigheden,  tot  een  overvloedige quy- 
ling,  uit  de  prikkeling  ontllaande,  die  het  op  de  klie- 
ren ,  ter  afkleinzmge  medewerkende ,  veroorzaakt ,  den 
weg  baant 

De  intocht  der  uitwaasfemingen ,  welke  van  den 
ëénen  perfoon  op  den  anderen  gefchied ;  en  van  wel- 
ke ik  te  vooren  reeds  gefproken  heb  *,  zoude,  als  een 
geneesmiddel,  hier  niet  wederom  kunnen  bygebragt 
worden.  Capivaccio  oordeelde  van  dienst,  zijnen  ly- 
der  tusfchen  twee  voedfters  te  laaten  flaapen;  en  't  is 
heel  waarfchijhlijk ,  dat  de  intocht  van  haare  uitwaas- 
feming,  ter  verfterkinge  zijner  krachten»  misfchien  al 
zoveel  hulp  toegebragt  ht^eft  als  de  melk.  Ook  heeft 
Elidaeus,  een  tijdgenoot  van  Capivaccio  en  de  Leer-' 
imeefter  van  Forestus,  die  ons  deze  aanmerking  be- 
waard heeft  (ij,  e'^nen  jongman,  de  uitteerende  ziekte 
hebbende,  de  ezelinnemelk  en  het  liggen  by  zijne 
voedfler ,  welke  een  uitneemend  gezond  vrousperfoon 
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en  in  den  bloei  haarer  jaaren  was,  aangeraaden.  Met 
dezen  raad,  die  zeer  wel  flaagde,  hield  men  niet  op > 
dan  toen  de  lyder  beleed  niet  langer  m  ibiar  te  weezen 
om  der  neigingen,  hem  tot  het  misbruik  zijner  nieii- 
verkregen  krachten  aanzettende,  weeêrftand  te  doen. 
Men  konde  een  goed  geneesmiddel  behouden,  en  hec 
gevaar  daarvan  voorkoomen,  mcL  de  fexe 'er  niet  on- 
der te  vermengen. 

DE     HARTSTOC  H  T  E  N. 

Men  heeft  denaauwe  vereening  van  ziel  en  lichaam 
te  voren  airede  befchoud.  Hoe  grooten  invloed  de 
weliland  der  eerde  op  het  laatfte  hebbe ,  heeft  raea 
begrepen.  Men  heeft  de  nadelige  uitwerkfels  der  droef- 
heid opgemerkt.  Byna  nutteloos  is  het  dan  hierby  te 
voegen ,  dat  men  niet  te  veel  de  onaangenaame  gewaar- 
wordingen der  ziele  ontwijken  kan ,  en  dat  va  n  hec 
uiterfte  gevolg  is  haar,  in  allerlei  ziekten,  vooral  in 
zulken,  die,  gelijk  de  ruggetering,  op  zichzelven  de 
deur  openen  voor  de  droefheid ,  eene  hartstocht ,  wel- 
ke dooreen  gebreklijken  omloop  des  bloeds  de  ziekten 
vermeerdert,  niet  dan  vervrolijkende  dingen  voordel- 
len. Maar,  en  dit  is  in  de  behandeling  ééne  der  zwa- 
righeden ,  de  zieken  klaagen  menigmaal  over  dit  toeval 
hunner  ongefteldheid,  en  men  kan  hen  niet  bepaalen, 
darzy  hunne  vermogens  ter  overklimmingc  hunner  harts- 
tocht in  't  werk  dellen.  Men  moet  zich  ook,  van  de 
andere  kant ,  met  geene  verbeelding  vleijen  en  gelooven, 
dat  men  flechts  maar  te  gebieden  heeft  vrolijk  te  wee- 
zen om  het  te  doen  worden.  Het  lachen  laat  zich  niet 
meer  gebieden  dan  verbieden,  en  men  is  zo  weinig 
meeder  om  te  beletten,  dat  men  met  droefheid,  als 
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dtt  11191  met  den  aanval  cener  koortfe  of  met  dolle  i 
tandpijn  behebt  zy.    Al  wat  men  de  zieken  kan  afei- 
fchen,  is,  dat  zy  de  middelen  tegen  de  droefheid  zo- 
gereedlijk  aanvaarden ,  als  zy  zich  bereid  zouden  toonen 
Toor  de  anderen.    Deze  middelen  zijn  in  zodanige  ge- 
'vallen  minder  het  gezelfchap  (  want  dat  dit  om  byzon- 
dere  redcDcn  hm  mishaagen  kan,  hebben  wy  gezien ) 
dan  de  verfcheidenheid  der  verblijfplaatfen.   De  gefla- 
dige  verandering  der  voorwerpen  brengt  eene  opvolging 
van  denkbeelden  te  wege,  welke  die  der  droefheid  af- 
leid ,  en  dit  is  hetgene  dezen  lyderen  dient.  Niets  is  'er 
fchadelijker  voor  menfchen ,  die  tot  de  gewoonte  ge* 
bragt  zijn  van  altijd  om  ééne  en  dezelve  zaak  te  den- 
ken, dat  het  ftilzitten  en  de  werkeloosheid.  Niets  voor- 
al,  betwelk  onze  zieken  meer  benadeek.    Zy  kunnen 
derbalven  de  ledigheid  en  verlating  van  zichzelven  met 
geen  te  groote  zorg  vermijden.   De  beweegoefeningen 
en  de  arbeid  op  veld  en  akkers  zijn  boven  veele  ande- 
ren in  ftaat  van  de  gedachten  afceleiden.    Ook  vril  de 
Hr.  Lewis,  dat  men,  zo  't  doenlijk  zy ,  geene  voor- 
irerpen  dan  van  zijne  eigen  fcxe  voor  oogen  hebbej 

Akrw  noH  uUs  magis  yires  indujiria  firmat 

Ouam  vencrem  &  cêeci  fiiniulos  avtrterc  amorU,    Virg. 

Wog  vlijt ,  nog  voorzorg  zal  meer  kracht  aan  *t  lichajim  geeven 

Dan  alles  ,  wat  de  blinde  Min 

Ten  wellust  brengt  in  onzen  zin , 
Met  kuifcben  tegenftrijd  getlaag  te  wederilreeveo. 

dat  de  zieken  volflrekt  nooit  alleen  zijn;  dat  men  doe 
bezorgen,  dac  hun  hunne  overpeinzingen  niet  byblij- 
ven;  en  dat  men  hun  mcb  het  lezen  mcb  eenige  bezig- 
heid van  den  gee^i  toefta.    Dit  alles,  zegt  hy ,  zijn  zo 
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veele  oomaken,  die  de  ggesten  uitputten  en  de  gene* 
zing  vertraagen.    Ik  ben  nogtans  met  hem  hieno  niet 

van  één  gevoelen,  dat  men  hm  volflrektelijk  alle  ie. 
zing  verbieden  moet.  hku  behoort  hun  geen  langeü 
tijd  van  te  blijven  leezen  cactcilaan ,  opdat  *er  gecne 
verzwakking  van  hun  gezicht  door  veroorzaakt  worde; 
ook  onthoude  men  hun  alle  leziog,  op  welke  eenige 
toepasfing  plaatie  heeft.  Men  moet  hun  ftrcii-clijk  het 
lezen  van  alle  zodanige  Ichrifceii  verbieden,  die  huDri'i 
herinnering  vervullen  met  denkbeelden ,  iiunne  verbeel- 


ding mee  voorwerpen,  welken 


te  we  o  fc  hen  waro  dat 


hunner  gcheugenisfe  uitgewifchc  wierden.  Maar  daar 
zijn  'er  van  de  andere  kant,  die,  zonder  Imnne  aao- 
dacht  fterk  op  iets  te  vestigen,  en  zonder  zicli  gevaar- 
lijke beeldtenifen  te  kunnen  herinneren ,  dezelven  op 
een  aangenaame  wijze  uit  hunne  gedachten  Hellen,  ea 
dus  de  vreeslijkeonveiligheden  van  een  werkeloos  ver- 
driet voorkoomen  (  g  ). 

DE 

(g^  Alvoreni  wy  tot  de   geneezinj^en  óer  gebreken  uit  de  Zelf- 

befmcttinire  oorlpronglijk  over  gaan,  dienen  mee  de  uitei-flc  zorgvul- 

dicheid  uit  de«  weg  geruimd  te  worden  alle  lodanige  zaaken  die  den 

geest  dezer  Ekndigcn  kunnen  onincllen :  niets  verdient  hier  meerder 

opmerking  als  de  uitwiszinge  van  die  verfoelelijke  gedagten  ,  op  kan- 

re  gewwone  wijze  van  z'g  te  verniaaken;  die  zo  lang  zy  hen  byblijft 

alle  aanwendingen  der  overige  middelen   te  vergeefs  zal  maaken;  de 

verandering  van  voorwerpen  zo  als  den  Schryver  wel  zegt  zijn  hiertoe 

het  best  bekwaam,   gepaart  gaande  met  het  leezen  van   Schriftea 

die  niet  moeilijk  te  begrijpen  zijn ,  en  wel  ziin  hun  zodanige  a^ntc* 

priizen .   welke  in  ftaat  zijn  om  deze  Elendigen  en  aan  d't  beestea 

dikwüs  gelijk  geworden  menfchen  ,  eene  verflnndige  en  zedige  wijze 

van  denken  in   te  boezemen.    Zij  moeten,  zullen   zy  eenigfins   toe 

herftelling  gebragt   worden,  het    berouw  hunner  voorige  misdaaden 

gedurig  tot  hun  voorwerp  hebben ,  en  op  niets  minder  denken ,  dan 

op  het  vieren  van   den  vreijen  teugel  hunner  fnode   bedrijven.    Dit 

zal  inderdaad  hen  onoverwinnelijk   fchijnenjin   den   baginnen  ,  en  zy 

ZiiiUn  zekerlijk  met  eenen  kragiigen  vijand  t«  flrijden  hebben  ;  edoch 

/  bun* 
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ik  zal  hier  dezelfde  orde  volgen ,  die  ik  in  het  voor- 
jgaand^  artykel  gehouden  heb.  Bevorens  te  fpreeken 
van  den^iddelen,  dien  men  behoort  natekoomen,  zal  ik 
de  dingen  vooraf  laaten  gaan  ,  wecken  men  mijden 
moet.  Ik  heb  airede  een  eerfteklasfe  opgemaakt  vanhec 
gene  men  dient  uittezonderen.  Het  zijn  de  prikkelende 
middelea,  de  yerhittenden  en  vlugriekenden.  Maar  hier 
voegt  zich  eene  tweede  klasfe  by,  welke  tegen  de  eer- 
fte  grootlijks  overgefteld,  en  echter  op  gelijke  wijze 
jchadelijk  is.  Het  zijn  de  ontledigende  middelen.  Dat 
het  zweten,'  dequyling  en  de  overvloedige  pis  den  ly- 
Öer  uitputten,  heb  ik  te  voren  reeds  gezegd.  Ik  zal  dan 

van 

buane   volfliandlghefd  zal   hen   de    ovenvinninge    konnen   doen  be« 
baakn. 

FacUis  defcenfus  avern\ 


Sed  revocare  gradum,  fuperasque  evader  e  ad  auras     Virg. 
Hoc  opus  ,  hic  labor  eft  — .  . 

Gcnanklijk  is  den  trap  ,  die  naar  den  Afgrond  leid 
Maar  weder  op  te  koomen ,  is  grooten  arbeid. 

Naar  volftandig  eenigen  tijd  met  berouw  van  hunne  vorige  tnisdaad 
naar  den  trap  gezogc  te  hebben  die  hen  weder  tot  de  gezondheid  kan 
brengen,  zullen  zy  die  met  vreugde  konnen  vinden,  en  eindelijk  de 
jhertlclllnge  konnen  treffen  der  gebreken  niet  alleen  van  het  Lichaam , 
maar  ook  van  die  der  Ziele  ,  zo  dat  zy  van  beest  wederom  mensch 
worden ,  en  aangenaam  en  nuttig  in  de  Maatichappij  nog  zullen  koa- 
aea  zjjn.    Want 

Als  deze  onbetaamde  liefde 
Nog  maar  alleen  het  Lichaam  griettle ; 
Maar  ach !  zy  heerst  ook  op  den  Geest 
Eo  maakt  u  ziek  en  tevens  beest. 

Dit  zijn  de  woorden  van  den  Heere  Sarganeck;  in  't  fransch  be» 
fehreeven  en  hier  alleen  vertaald  voorgedragen. 
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van  de  ontledigende  middelen  niet  wéér  fpreeken:  want 
men  befpeurt  vanzelf,  dat  menze  uitbannen  moet.  Het- 
geene  overfchict ,  is  hec  onderzoek  van  üe  atJerlating  en 
de  ontlastingen  der  eerfte  wegen.  Vermits  de  inz  cht- 
regel  de  herfldhng  der  krachten  is,  vak  'er,  opdac 
men  oordeele  of  die  middelen  te  pasfe  koomen ,  al- 
leenlijk nan'gianjüf  de  ontlabtmgen  de  eigen  fcudp  heb- 
ben van  zojanig  inzicht  te  vervullen.  Ik  zai  kort  wee- 
zen. Daar  zijn  maar  twee  gtvalltn,  waarin  de  ader- 
lating de  krachten  (  want  in  andere  geva.len  oeemt  zy 
dezulven  weg,)  wederom  - ainbrengc ;  namcüilijk  of 
waaneer  'er  te  veel  bloed  is,  üuch  hienn  bwllaat  üec 
geval  niet  van  teringachtigemenfchcnjc/ali  het  bloed 
ontfleekende  verdikking  gekregen  heeft,  welke,  ter- 
v,^ijl  zy  het  tot  *s  lichaams  dienilen  onbequaam  maakt, 
de  krachten  fpoediglijk  vernielt.  Dit  is  de  ziekte  van 
flcrke  menfchen ,  van  zulken ,  wier  vezels  van  een  fty- 
ve  fpannifig  voorzien  zijn ,  en  wier  bloed  met  groote 
drift  omloopt.  Onze  zieken  zijn  juiflcLjk  in  een  geval 
van  *c  tegendeel.  De  ïatingkanhun  niet  d«n  fchadelijk 
weezen,  leder  droppel  hloeds^  zegt  de  Hr.CH.LCHRisr, 
w  'OQor  perjoonen,  die  de  tering  hebben^  dierbaar,  Be 
vocijthereidende  kracht  ^  welke  het  bloed  herjlelt^  word 
■vernietigd^  en  daar  is  niets  dan  deze  kracht,  die  zy  ter 
injlaat  houdinge  van  een  zeer  verzwakten  bloeds  omloop 
nodiger  hebben  (i).  De  Hr.  Lobb,  die  de  gcvolgea 
der  ontlastigen  zeer  wel  toegepast  heefc ,  fpreekt  na- 
druklijk.  Inlichaamen,  zegthy,  niet  dan  van  een  nood- 
Zaanlijke  hoeueelheid  bloeds  voorzien  ,  beneemt  men  de 
krachten ,  ingevalie  men  dogr  aderlatingen  of  andere  ont- 

las- 


(  i)  On  fea  voyaje,  p.  117. 
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lastingen  deze  boeveelbeid  beneemt;  men  ontbutst  de  óf- 
kleinzingen,  en  men  veroorzaakt  allerlei  ziekten,  (i). 
Nog  veel  zekerder  word  de  aderlaciog  door  de  wijze , 
op  welke  de  Hr.  Senac  aangaande  dezelve  fpreekc,  in 
deze  gevallen  buitengefloten.     Altxiaar  de  lyvi^e  en 
roode  jtoffe  des  bloeds  ontbreekt ,  zijn  de  latingen  nut- 
teloos  en  verderflijk.    Men  verbiedeze  dan  aan  uitge- 
teerde licbaamen ,   njoaarin  bet  bloed  in  geringe  boeveel- 
beid, en  waarin  bet  een  vocht  van  zo  weinig  lyvigbeid  fx, 
dat  bet ,  uit  de  vaten  koomende ,  naaulijks  aan  linnen  of 
nijater  eenige  kleur  kan  gmven,  (2)  Dat  op  zodanige 
wijzL  de  ftaac  van  't  bloed  in  de  zelfbefmeccers  is,  heeft 
men  hierboven  reeds  gezien.  Zodanig  is  haare  gefteld- 
heid  by  zwakke  fukkelende  menfchen  in  't  algemeen. 
Laaten  zy  dan,  dieze  met  aderopcnen  trachten  te  ge- 
neezen,  hunne  behandeling  vergelijken  meteenen  leer- 
trant ,  die  op  de  opgehelderile  befpiegeling  ^  mitsgaders 
op  dJtalrijkfte  en  rijklijkst overdachte  praktikaaie  aan- 
merkingen  gevestigd  is  :  want  dezen  zijn  de  grondfla- 
gen  van  't  Werk ,  waaruit  ikze  bybrenge.    Laaten  zy 
hieruit  van  de  gevolgen  oordeeLen,  dien  zy  te  ver^ 
wachten  hebben  (/-?}.  p^ 

f  n  Traite  du  caur,  t.  4,  c.  1,  §•«.  t.  11,  p.  ?<5s^ 

O)  A  Icter  skewing   what  is  the  proptcr  préparation  of  perfons 

C)  "^^tS^^'^X  de  Zerrber.euins  zijn,  a.ngeda^  door 

Aderhatingen  niet  aangewezen  .  zy  zouden  zelfs  .»^^»"  ;*^"  ;rl'' 
Lnen  veLas.en ;  edoch  .e  vo.en  h.^^^^^^  Z^l;J^^^L 
king  of  hevige  Bloedllorting .  de  ^"^3;^  zy  door 

tijd  zelve  als  zy  in  hunne  euveldaad  ^ez'g  ^un ,  en  wannee      y 
d  eze  zonden  hunnen  kragten  nog  niet  verteren  «^^^^^^  ^^  ^ 
zy  i„  het   volle  v.n  h"-^,^-?^^^"  "^^;i^r^/ 
blootgelleld.     I"  ^f^^-^^^;;,-    f^'^^^O  tfteekinge',  wier  ver- 
baar  zijn  ;  zy  is  bet  hoofd  -  middel  in  ^»«^  ^..^o-^ni  kan  zy   van 
dwijning  Refolutio  betragt  word.    In  de  BlocdftortH)*  Kan     y^_^^^^ 
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t)e  artfenymiddelen ,  die  de  eerde  wegen  ontledigen, 
Vcrfterkcn  het  lichaam,  wanneer  in  de  dcelen  of  cene 
xo  aanmerklijke  verzameling  van  ftofFen,  dat  zy  door 
haare  masfe  de  werkoefeningen  van  alle  de  ingewanden 
belemmert,  huisvest ,  of  wanneer  in  de  maag  en  dunne 
darmen  zich  rotüoffen  bevinden ,  die  gemeenlijk  het  ge- 
volg  eener  groote  verzwakkinge  zijn.  In  deze  gevallen 
kan  men  de  ontlastende  midJelen  aanwenden ,  behou- 
dens  eehter  dat  niet^  het  inzicht  tegen  zy,  geene  an- 
dcre  middelen  de  eerfte  wegen  zuiveren  kannen  ,  eii 
men  geen  gevaar  loope  in  dezelven  fchiclijk  te  ontlc- 
digen.  Maar  deze  drie  voorwaarden  zijn  zelden  te  vin- 
den by  menfchen,  wier  lichaam  ih  eenen  toeftand  van 
termg  is,  en  by  wien  de  verzvfakking  eu  machteloos- 
heid 

dienst  zijn  in  den  beginnen;  niaar  alS  de  lyders  door  de  ^^^^ige  Bloed 
nortingen   reets    zeer   verzwakt  zijn    dan  koomt  deze    4^--"     "1^ 
i^iecrder  te  pas.    De  Aderlaiing  dan  is  aangewezen  zo  dikw.ls  als   eü 
dl^o.  de  wrijv"^^  der  Roede  in  de  Mannen  hevige  ontfteekn.g  is  veroor- 
iaakt  waar  door  derzelver  vcrftikking  gedrijgc  word.  en  waar,  door  behulp 
van  de  hand  alleen  ,  de  voorhuid  va.,   de  roede  n.et  zodanrg  kan  her- 
Iteld  ^^^rdcn  dat  de  knelling  van  dit    deel  aphoud.    Zy    moet  in  d.t 
..val  geholpen  worden  door  weekmaakende  en  P'jnlWl-'nde  Scovmh 
gen  ot-  Pappen,  van  lijnzaatmeel,  blom,  wicre  brood,  flerblommen, 
i:Jl  Zz.  gekookt  in  z.ete  melk       "^^^^^  ^X-'^r; fj, 
de  middelen   gebruikt   VTorden  inzonderheid  het  6./  ..m         pa  r^^^ 
metzine   laxeermiddelen  van  de   Tamarinden ,  Calüa  ,  Manna ,  ben 
mee  za^te   laA^-ci. .  behandelen  de  hevige  One- 

neblade,,  enz.    OP ''"^'"„^J'i"  '^."'"J  Mechanifche  ZelfsbevleUfcing 
fttkingcn  die  doo.  "«   P^='"  ^^  V"     Doch  als   by  de  Man 
in  de  Vrouwen  konncn  veroorzaatc  worueu.    ^^  ,y        ..  . 

Lt  ioo^plmofis  of  Paraphym..fn  aangedaan  ,  de  toevallen  op  deze 
nen  door  Z'*^»  y  en  de  Vo.tletvi.ig   der  Roede    gednjgt  wor,l , 

dan  moet  ™<="  tornen  «ot  de   heel  S    ^^^^^.     ,^„  ,;,„  „,,  j,,^,,,. 

r^Sr^d^rSe::  wLr-dezeW:  door  de  han. 
rnnt^'berciit  wordeU.  4i«  de  Aderlating  moeten  vertellen.  U. 
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held  der  eerfle  wegen  het  ahoos  voor  oogen  flaande  fe- 
geninzicht  der  afganswekkingen  en  braakmiddelen  uit- 
maakeor  Daar  is  menigmaal  een  ander  behulp,  waar 
door  de  ontlasting  achtervolgel^jk  bevorderd  km  wor- 
den. Men  kan  zich  van  tomca  bedienen  ,  die  niet  fa- 
mcntrekken.  Zodanii^en  zijneen  groot  getal  van  bittere 
ding :n,  die,  me:  de  werkruigen  wederom  wat  bewe- 
ging te  geven,  het  tweeJerlei  goede  uitwerkfel  veroor- 
zaaken ,  beftaande  in  te  verteeren  betgene  verteerd  moet 
worden,  en  in  te  ontlasten  wat  overtollig  is.  (i)  Zel- 
den eindelijk  loopt  men  gevaar  mee  de  eerfte  wegen 
van  laagzaamer  hand  te  ontledigen ,  maar  dit  heeft  men, 
zodoende,  altemet  in  haastige  ziekten  te  verwachten, 
in  welken  de  fcherpte  der  ftoffen  en  de  buicengewoone 
tegenwerking  der  vezelen  tot  geweldige  toevallen  ge- 
legenheid kunnen  geeven.  Dezen  echter  hebben  gecne 
plaatfe  in  ziekten  van  langzaame  verzwakking,  waarin 
bygevölg  de  eigentlijk  gezegde  on^tlasringen  byna  nooic 
zo  noodzaaklijk,  en  gelijk  ik  my  reeJs  verklaard  heb, 
zeer  dikwijls  mét  het  inzicht  ftrydig  zijn.  De  mach- 
telooslieid  en  gebrek  van  werking  zijn  de  oorzaak  der 
iloffcn ,  als  zy  ztc'i  verzamelen.  Men  drijve  dezen  door 
eene  buikzuivering  naar  buiten,  het  uitwerkfel  ver- 
dwijn-, ni^^r  ^^  oorzaak,  welke  het  deed  ontdaan y 
word  qog  aanmerklijk  vermeerderd.  Men  heeft  als- 
dan en  de  wezentlijke  quaal  zelve,  en  de  ongefteld- 
heid ,  die  hec  artfenymiddel  te  wege  gebragt  heeft , 

we- 

(O  Zodanige  middeTen  worden  meest  al  in  form  van  timfhiren  en 
druppelsgewijs  ingegeeven.  Men  verkiest  dezelve  uit  Tincfhiren  van 
Oentiana  ,  Aurantiorum  ,  Ahfmthii ,  Stomachica  ,  Salutis ,  Elixir  prO' 
frietatis  paracelci  enz,  de  gifte  daar  van  is  van  20  tot  30  druppelen 
drie  k  visrmtal  daa^ ;  iaMueemen  met  bier,  witte  wija  ot' koud 
water.    B,  . 
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V^ederom  te  hulp  te  komen.  Zo  men  hier  niet  fpoedig- 
lijk  toe  geraakt,  vertoont  zich  het  uitwerkfel  weer 
fchielijker  dan  voorheen.    En  zo  men  overgaat  om  op 
fiieu  zich  van  buikzuiverende  middelen  te  bedienen  j 
verergert  men  de  quaal  ter  tweede  reize,  of  ook,  meii 
Veroorzaakt  in  't  gedarmtc  eenc  vadfigheid,  welke  het 
belet  deszelfs  werkoefeningen  te  verrichten ,  zodat  men 
ten  laatden  géene  ontlastingen  krijgt  dan  dien  de  kunsc 
aanbrengt.    In  één  woord,  de  buikzuiveringen  doen, 
in  de  hinderpaalen  der  eerfle  wegen  by  verzwakte  mea- 
fcheni  het  uitwerkfel  niet  afneemen  dan  mee  de  oor- 
zaak te  vergrooten ,  noch  zy  verligten  de  quaal  voor 
een  oogcnblik  dan  met  dezelve  te  verergeren.    Onder- 
tusfchen  volgt  men  meer  dan  te  veel  deze  manier  vad 
behandeling,  de  lyders  hebbenze  gaarne,  oordeelenze 
van  meer  fpoed  te  wezen ,  en  ,  byaldien  de  krachten  niet 
alte  fterk  vervallen,  bevinden  zy  zich  inderdaad  voor 
weinige  dagen  verligt.    De  quaal,  het  is  waar,  koomt 
wederom  te  voorfchijn ,  maar  men  helt  meer  over  oiu 
dit  aan  de  ongenocgzaamheid  dan  aan  de  werkkracht 
van  *t  geneesmiddel ,  daar  mert  zijne  begeerte  aan  vast- 
gehecht heeft,  toetefchrijven.  De  zieken  zijn ,  van  de 
andere  zijde,  op  de  verligting  gezet,  en  weinig  Art- 
fen  hebben  den  moed  van  'er  zich  tegentekanten.  Hec 
tegenwoordige  aan  het  toekoomende  inmiddels  te  kun- 
nen opofferen,  is,  zo  in  de  geneezende  wetenfchap 
als  io  de  zedekunde,  een  üuk  vaa  groot  belang,  ter- 
wijl de  verwaarlozing  dezer  wet  de  wareld  met  on- 
gelukkige en  fukkelende  menfchen  bevolkt.    Wenfch* 
lijk  ware  het ,  dat  men  de  f raaije  aanmerking  over  aH« 
èe  quaalen,  dien  het  vergrijp  der  buikzuiverende  mid- 
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delen  naar  wch  fleepc,  in  de  Pathologie  van  den  B-^^ 
Gaubiüs  te  vinden,  aan  zoo  veele  Artfen  en  zo  veelc 
lyders  konde  inprenten  (l). 

Maar  zijn  'er  geene  gevallen,  zal  men  zeggen ,  wanr 
in  de  braakmiddelen  en  afgangwekkingen  voor  de  zie- 
ken, van  welken  ik  fpreek,  toegedaan  kunnen  wor- 
den? Daar  zijn  'er  buiten  twyfelfommigcn ,  maar  zy 
zijn  zeer  zeldzaam.     Ook  dient  men  groote  oplettend- 
heid te  beflceden ,  dat  men  zich  in  de  kentekens  niet 
bedriegen  laate,  die  de  ontlastingen  fchijnen  aantewi]- 
zen ,  en  echter  menigmaal  van  eene  oorzaak ,  door  ge- 
heel andere  middelen  te  bcftrijden ,  afhangen.  Ik  zal  in 
het  ommehalen  dezer  onderfcheidingen ,  omdat  het  my 
te  verre  buiten  mijn  perk  voeren  zoude,  niet  intreeden. 
Te  kennen  gegeven  te  hebben ,  dat  in  deze  ziekten  de 
ontlastingen  zelden  behooren  plaats  te  grijpen,  is  my 
genoeg.    En  fchoon  de  Hr.  Lewis  oordeelt,  dat  een 
zacht  braakmiddel  de  eerfte  v/egen  bequaamlijk  voorbe- 
reiden kan  om  de  andere  geneesmiddelen  beter  hierop 
te  doen  werken ,  wil  hy  evenwel  niet,  dat  men  dien 
weg  inflaan  zal.  Verfcheidene  gevallen  hebben  my  ook 
geleerd,  dat  men  denzelven  den  meeden  tijd  voorby 
gaan  kan  en  moet.  Insgelijks  heb  ik  te  voren  reeds  twee 
aanmerkingen  van  de  Hr.  Hüffman,  het  volle  gevaar 
dezes  werkmiddels  bevestigende ,  bygebragt.    Het  ge- 
zonde  verfland  alleen ,  zonder  op  de  ervarenheid  te  (leu- 
nen ,  overtuigt  ons  dat  een  middel ,  hetwelk  met  fluip- 
trekkingen  werkt,  v/einig  overéénkoomen  moet  mee 

ziek- 

COS- 484* 
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ziekten ,  die  van  herhaalde  ft  ui  p  trekkingen  hec  gevolg 
zijn  (^*> 

De  quaal  word  dan  ondergebragt  met  op  de  oorzaak 
aantevallen.  Hoe  weinig  men  dagelijks  hierin  ook  vor- 
dere,  is  men  evenwel  verzekerd,  dat  de  uitwerking 
verdwijnen  zal ,  zonder  voor  deszelfs  wederkomst  be- 
ducht te  weezen.  Waarentegen ,  met  het  uitwefkfel  al- 
leenlijk te  beftrijden ,  de  arbeid  van  den  éénen  d?.g  voor 
den  volgenden  niet  Hechts  nutteloos,  maar  byna  altijd 
ichadciijL  is.  ^ 

r'O  De  Braakmiddelen  zijn  in  deze  ziekte  aangewezen  ,  zo  dikwils 
ai/cene  vergadering  van  SHjmen  in  de  maag  plaats  heeft,  wc!ke  zo 
zeer  de  wanden  van  deze  vliezige  ZA  bezetten  ,  dat  daar  4oor  des- 
ZwHs  gevoeligheid  vermindert  ,  en  dus  de   werking   verHaaiiwt  die 
lüt  hec  vcrceeren  der  fpijzen  vereisclit  word;  en  als   doze  11'jmen 
door  de  iu  de  vorige  Aantekening  aangewezene  middelen  niet  naar 
behooren  konnen  los  gemaakt  en  ontlast  worden.     De  ma3g  van  de- 
ze (lotTen  ontlast ,  konnen  de  gemelde  middelen  met  meerdei  vrugt 
iunv.ien  dienst  verrigten;  zy  verdunnen   dan    het   geene   'er  van  de 
tauije  nijmen    nog  over  blijft  ract  meerckr  gemak,  bevorderen  daar 
van  da  Ontlastin?,  en  herftellen  en  de  veerkragt  der  maag^  en  de 
Eoilust  die  te  vooren  ontbrak.     Men  verkieze  hier  de  ligfte  braak- 
ui'idtlclen ,  en  men   bevorderc  de   fLhijding   der  taaije  Slijmen   door 
verdunnende  middelen.     Zie  hier  een  voorfehrift  het  welk  m  dit 
ücval  te  pas  koomt. 

R    Rad.  fpccaciran.  Scrup.  ij, 

inlund.  in  aq.  com.  ad  col.  Unc.  v. 

Mcl.  S-iillit.    -    -     -    Drag.  j. 
Sal.  tart.  vitriol.  Gr.  v. 

Men  neeme  dit  Drankje  op  eenmaal  in  ,  en  men  bevordare  de 
bM  .k'.ig  door  het  drinken  van  laauw  water  of  een  ligt  Aftreksel 
viui  Thee.  Nog  zijn  de  Braakmiddelen  aangewezen  ,  zo  dikwils 
als  'er  door  de  flappe  werking  der  mangc  ,  eene  vergadering  in 
de  zelve  i^iaats  heeft  van  fpyze  welke  tot  bederf  is  oveiTc- 
-  £«an  ,  het  geene  uit  de  rotti'^e  Adem  en  de  afkeer  van  Spijs  gf*' 
Viüki^eliik  tw  k'-»n»eti  is.  Ziehier  nog  een  Bra:«kmiddel ,  Jici  wel- 
k'^  iii  dit  geval  miUllücu  van    meerder  dienst  zal  zija, 
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Na  dus  aangewezen  te  hebben  hetgeiie  men  dient  te 
vermijden,  wat  is  nu  hetgene  men  doen  moetP  Ik  heb 
reeds  te  voren  de  karakters,  raet  welken  de  geneesmid- 
delen behooren  voorzien  te  zijn ,  opgegeven.  Verfterken 
moeten  zy  zonder  te  prikkelen.  Daar  zijn  'er,  die  aan 
deze  beide  inzichten  kunnen  voldoen.  De  naamlijst  in- 
middels is  *er  niet  lang  van ,  en  de  twee  krachtdadig- 
llen  zijn ,  zonder  tegenfpreken ,  de  kina  en  de  koude 
baden.  De  eerfte  is,  onafhanklijk  van  haar  koortsdrij- 
vende  kracht ,  federt  byna  eene  eeu  voor  één  der  ver- 
mogendfte  verfterkende  artfenymiddelen ,  hetwelk  te- 
vens tot  bedaren  brengt,  aangemerkt.  De  vermaardfte 
hedendaagfche  Artfen  befchouwen  die  bast  als  het  fpe- 
cificum  in  de  zenuwzickten.  Datzyin  het  voorfchrift, 
vanden  Hr.  BoERHAAVfc:,  hier  boven  gemeld,  inquam, 
hebben  wy  gezien.  Ook  heeft  de  Hr.  Van  der  Monde 
*er  zich  met  goede  vrucht  van  bediend  in  de  behande- 
ling eens  jongsmans,  dien  de  venusziekten  ineenaller- 
moeilijkften  toeftand  neergeploft  hadden  ("i).  De  Hr. 
Lewis  trektze  alle  andere  middelen  voor,  en  de  Hr, 
Stehelin  zegt,  in  den  brief,  van  welken  ik  airede 
meer  maaien  gefproken  heb ,  dac  hyze  hec  aller  verfter- 
Jcendfte  oordeelt  te  weezen. 

Twintig  eeuwen  eener  naaukeurige  eo  beredeneerde 

ex- 

R.  Pulv.  rad.  Ipecacuan.  Scrup.  f. 
Tart.  Eniet.  -  -  -  -   g  iv. 
Sal.  polyciirefl:  -  -  gr.  viij. 
M.  F.  Pulv.  pro  Dof.     H. 

^l)  Recueil  pdriodique  d'obfcrvntions  de  M(*tlicfne ,  ékc,  t.  61, 
p.  165.  Til  liLt  tweede  <lecl  van  dit  zelfde  Werk  vind  n»eii 
de  lezenswaardige  befchryving  ecner  ziektt ,  uit  deztlfde 
^oTzaak  hcrkomftig. 
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€rvarenheid  hebben  in  't  licht  gefteld,  dat  de  koude 
baden  dezelfde  hoedanigheden  bezaten.  Doöor  Bay- 
NARD  heefc  'er  den  gantfch  byzonderen  dienst  van  be- 
vonden in  de  wanordeningen ,  uit  de  zelfbeftnetting  en 
venerifche  buiten fporigheden  oorfpronglijk,  inzonder- 
heid in  een  geval,  waarby,  behalven  de  machteloos- 
fecid  en  een  enkelen  zaadvloed,  zo  groote  verzwakking 
was,  offchoon  ,  het  is  waar,  door  aderlatingen  enbuik- 
zuiveringen  aangezet,  dat  men  den  lyder  reeds  met 
den  éénen  voet  in  't  graf  hield  te  weezen  (i). 

De  Hr.  Lewis  fchroomt  niet  de  krachtdadige  werking 
der  baden  nog  veel  ftelliger  te  bevestigen.     Fa/2  alle 
geneesmiddelen,  zegt  hy,  zo  in-  als  uit^endi^en,  is  'er 
geen,   hetwelk  met  de  koude  baden  in  gelijke  aanmer- 
king  koomt.     Z^j  verfrisfchen  ,   2^3;  verprken  de  zenn- 
ojüen,  zy  bevorderen  de  doorwaasfeming  met  meer  kracht 
dan  eenig  artfenymiddel  ,    dat   men  inwendiglijk    ge- 
bruikt.    Wel  aangelegd ,  zijn  zy  in  de  ruggetering  mn 
vermogender  vjerking  dan  alle  de   andere  hulpmiddelen 
te  Jamen  (2).   Men    moet   zelfs  aanmerken,  dat  de 
koude  baden  op  gelijke  wijze  als  ik  van  de  luchc 
gezegd  heb,   met  een  byzonder  voordeel  voorzien, 
zijn,   daarin  beftaande,  dat   hunne  werking  minder 
van  eene  tegenwerking,  dat  is  van  de  krachten  der 
natuur ,   zoals  't  met  die  der  andere  geneesmiddelen 
gelegen  is,  afhangt.    Deze  werken  byna  niet  dan  op 
Icevende;  de  koude  baden  verfchafFen  zelfs  weer  nieu- 
we veerkracht  aaa  doode  vezelen. 

De 

(;  ï  >  ^TXPOAYIIA ,  or  the  hidory  of  co!d  Ijathing.  p.  a54  •  a3i. 
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De  vereeniging  van  de  kina  en  koude  baden  beflemt 
het  geneesinzichc  door  de  overeenkomst  huoner  deug- 
den. Zy  verrichten  dezelfde  werkingen,  en  byécnge- 
voegd,  gcneezen  zy  ziekten,  dien  andere  middelen 
hadden  doen  vererg^eren.  Verllerkend  ,  tot  bedaren 
brengende  en  koortsdrijvend  zijnde,  vernieuwen  zy 
óc  krachten,  verminderen  de  koorts-  en  zenuw-  hiite, 
en  (lillen  de  onregelmatige  bewegingen,  die  uit  de 
ftuiptrekkende  ongefteldheid  des  zenuwgeüels  opwel- 
len. Zy  verbeteren  de  verzwakking  der  maag  ,  ^n  verr 
ilrooijen  zeer  fpoediglijk  de  pijnen  die  *er  het  gevolg 
van  zijn.  Zy  herftellep  den  eerlust,  maaken  de  fpijs- 
vertericg  en  voeding  gemaklijker,  bevorderen  alle  de 

afkleinzingen  en  inzonderheid  de  doorwansfemirg,  al 
hetwelk  die  beide  middelen  van  zo  vermogende  wer- 
king maakt  in  zinkingquaalen  en  uitnagborccnder  huiJ, 
In  één  woord,  zy  zijn  allede  ziekten,  uit  verzwak- 
king hunnen  oorfprong  trekkende,  behulpzaam,  be- 
houdens dat  de  lyder  van  geene  onontbindbaare  vcr- 
floppingen,  geene  ontflckingen  noch  inwendige  ge- 
zwellen of  verzweringen  aangetast  zy;  voorwaarden, 
dic  niet  dan  de  koude  baden ,  noodzaaklijk  of  byna 
noodzaaklijk,  uitfluiten,  maar  veeltijds  het  gebruik  der 
kina  toelaaten. 
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Voor  eenige  jaaren  zag  ik  eenen  buitenlander,  drie- 
of  vierentwintig  jaaren  oud,  die,  van  zyne  tederfle 
kindsheid  af,  door  ondraaglijke  en  byna  aanhoudende 
hoofdpijnen ,  dus  te  noemen  wegens  de  herhaling  en 
geduurzaamheid  der  aanvallen,  die  met  een  volkomen 
verlies  van  den  eetlust  altijd  vergezeld  gingen,  gefol- 
terd was  geworden.    De  quaal  was  door  de  adcrlatip- 


gffo ,  buikzuiverende  waters ,  warme  baden ,  bouillons  ,, 
en  eene  menigte  van  nog  andere  dingen ,  aanmerkelijk 
verergerd.  Nadat  ik  hem  de  koude  baden  en  kina 
voorgefchreven  had,  wierden  de  aanvallen  binnen 
weinige  dagen  krachteloozer  en  vry  minder  herlèaalend. 
Ten  einde  eener  maand  verbeeldde  zich  de  lyder  uit 
djn  grond  byna  herfteld  te  weegen.  Door  met  de  ge- 
neesmiddelen optehouden  en  't  ongunllige  faifoen  ver- 
niüuden  ;zich  wel  wéér  de  aanvallen,  maar  oneindig 
n;inder  hevig  dan  voorheen.  Hy  hervattede  dezelfde 
gcneeskuur  met  den  aanvang  der  lente,  en  zyne  quaal 
wierd  allengs  zo  ligt,  dat  Iiy  oordeelde  den  dienst 
van  geenerlei  middelen  meer  nodig  te  hebben.  Ik  ben 
verzekerd,  dat  hem  dezelfde  b-hulpfels,  een-  en  an^ 
dermaal  herhaald ,  tot  den  worcel  toe  genezen  zoüdea 
hebben, 

Een  perfoon  van  achtien  jaaren  was,  federt  veele 
jaaren ,  met  een  ongeregelde  zinking,  welke  zich  gedu- 
riglijk  in  het  hoofd  plaatfte,  en  op  het  gezicht  vrees- 
lijke  wanordeningen  veroorzaakte,  gequeld  geweest. 
Hy  had  met  verfcheiden  Artfen  geraadpleegd,  en  vaq. 
Geneesmiddelen  ,  uit  veelerlei  foort  beilaande,  de 
proef  genomen ,  ooder  welken  nog  korts  geleden  een 
vbiiimmedicatufn  was,  uit  de  doordringendfle  aromata 
famengedeld,  en  getrokken  op  Spaanfchen  wijn.  Al- 
ko,  en  voornamentlijk  het  laatfle,  hadden  de  quaal 
verergerd.  Feficatoria  ,  op  de  beenen  gelegd  ,  hadden 
tot  geweldige  toevallen  gelegenheid  gegeven.  Hcc 
was  in  dit  tijdltip,  toen  ik  by  hem  geroepen  wierd. 
Ik  raadde  hem  het  gebruik  aan  van  een  fterk  kookfcl 
y;t  de  kina  en  kamilleubloemen ,  dat  hy  ge^uuren  zes 
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weeketi  achtervolgende,  en  hetwelk  hem  zijne  ge- 
zondheid wedergaf,  beter  dan  hy  die  federt  veelc 
jaaren  gehad  had.  Zonder  nut  zoude  ik  nog  een 
grooter  aantal  van  voorbeelden ,  vooral  die  tot  deze 
ilofFe  niet  eigen tlijk  behooren ,  by brengen  om  'er  de 
verfterkende  deugd  dezer  hulpmiddelen  door  te  be- 
wijzen.  Zy  is  airede  lang  voorheen  op  't  duidelijkst 
betoogd,  en  alles  beftemc  'er  in  deze  ziekte  den  in- 
zichtregel  van  dcrzelver  gebruik  van;  een  gebruik, 
welks  nuttigheid  de  gelukkjgfte  gevolgen  bekrachtigd 
hebben. 

Van  de  kina  in  den  vorm  van  vocht  my  bedienende, 
was  mijn  voorfchrift  een  (kco6lum  van  ééne  once  met 
twaalf  oneen  waters,  of,  volgens  den  inzichtregcl , 
met  dezelfde  hoeveelheid  van  rooden  wijn,  twee  uu- 
ren lang  in  eene  dichtgeflocen  pot  gekookt,  en  waar- 
van  ik  beval  driemaalen  's  daags  ieder  reis  drie  oneen 
te  neemen  Cl),  ik  gebruik  des  avonds,  nadat  de  fpijs- 

ver- 

(./)  De  Kina  kan  op  veclerhande  wijzen  worden  gebruikt,  ea 
men  dient  op  te  merken  ,  dat  zy  zointijds  gemengd  uioet  worden 
niet  middelen,  welke  haare  werking  helpen  bevorderen,  terwi'1  zy 
aig  aankanten  tegen  de  byzondere  kwade  gcfteltheid  der  Sap- 
pen die  'er  dikwils  beneven  de  Zwakheid  word  waargenomen. 
De  kwade  geftcldheid  der  fappen  beftaat  hier  meest  al  of  in 
«ene  koude  flymige  en  dikke  hoedanigheid ,  of  in  eene  roozi^e 
€n  heete  fcherpte.  In  het  eeiQe  geval  mengt  men  by  de  Pe- 
ruviaanfche  Bast,  bittere  openende  fpeceryagtige  en  Maag-Mid- 
delen;  in  het  tweede  geval  zijn  deze  nadeelig,  maar  imegen- 
4eel  zijn  de  verkoelende  njiddelen  aangewezen,  en  inzonderheid 
het  Nitr'um^  Sal  pruncl ,  polychrest,  Camphor.  enz.  Behalven  het 
Decorum  van  onzen  Schryver  hier  voorgefteld  ,  kennen  de  voli^en- 
éc  vQOïlcbrifien  dienen.    In  koude  en  flymige  geftellen. 


R. 


vertering  der  avondmaaltijd  t'eenemaal  geëindigd  is, 
de  koude  baden,  die  te  gelijk  dienen  om  i^w  gvrus* 
ten  flaap  te  bezorgen.  Ik  heb  een  jongen  Zwlfbeiinec- 
ter  gezien  ,  die  zijne  nachten  in  de  onrustigfte  flaa^e- 

loos- 

R.  Piilv.  Cortic.  peruv.  unc.  j. 
■  aurant. 


Crbci  oriënt. 

mivrh.  -  -  .  -  an.  drag,  j. 


Confcrv.  manib.  q   f. 
ut  F.  Elc(^uariura. 

Hier  van  intenemcn  .illc  uur  een  brok  ter  groote  van  een  Notc 
^luscaat.    Of 

R.  Exrraól.    Cort.  p.  drag.  lij. 
Gummi  bdell.. 

• mirrh.  Sol.  in  Elix.  p-  p, 

Pulv.  Rad.  gentian.  ann.  drag.  j. 
M.  F.  Pil.  ex  gr.  iv. 
Dcaur. 

« 

Van  deze  Pillen  in  te  neemen  alle  twee  uuren  twee.  Of  voor  clc 
l)e min  naars  van  Poeijers 

R.  Pulv.  C.  p.  unc.  j. 

Aurant.  drag.  ij. 

• Ari  -  -  drag.  j. 

M.  P,  Pulv.   No.  xxij 

Om  'er  6  of  meerder  van  daags  in  te  neemen.  Gevoeglijk  kan  men 
ook  een  Medicijn  wijn  uit  de  Kina  berijden.  Men  verkiest  hier  tOf 
jjesc  4e  rijnfche  wijn.  B.  V. 

•  • 

R.  Cort.  peruv.  grofT.  niod.  pulv.  unc.  ij. 
Vini  Rhenan.  ------  L.  ij. 

infund.  S.  A.  ad  Col.  adde 
Elix.  p.  p.   •  -  -   -  •   unc.  f. 

Om  *er  vier  of  vyfmaal  daags  een  once  van  te  gebruiken. 

In  roozige  voorwerpen  zijn  alle  heete  en  fpeccryagtigc  middelen 
nadeelig ,  dus  koomen  de  gemelde  voorfchriften  aldaar  niet  te  pas. 
^ie  hiir  een  voorbeeld,  hoedanig  by  deze  het  gebruik  van  de  Cor* 
f£,v  flioet  ingerigt  zijn. 
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loosheid  doorbrengende,  en  allen  ochtenden  zich  vaa 
een  colliquatief  zweet  overftroomd  vindende,  in  den 
Dacht,  die  op  de  zesde  bading  volgde,  geduurende 
den  tijd  van  vijf  uuren  fliep,  en  fmorgens,  zonder 
gezweet  te  hebben  en  in  een  veel  beteren  ftaat,  op. 
Hond  (m). 

Het  yzer  of  flaal  is  een  derde  geneesmiddel ,  in  alle  de 
gevallen  van  zwakheid  alte  veel  gebruikt  om  niet  nood- 
zaaklijk op  deszelfs kracht,  als  verflerkend,  aantehou- 
den.  Niets  prikkelens  bevattende,  voegt  het  onzen 
zieken  by  uitftek.    Men  geefc  het  of  op  zichzelven  , 

•ƒ 

R.  Pulv.  Cort.  p.  unc.  j. 
Nitri  pur. 

Camphor.  an.  drag.  j, 
Syr.  Qiiinq.  Rad.  Aper. 
Q.  S.  ut  F.  Eleétuarium, 

Om  'er  alk  twee  uuren  ceo  brok  van  in  te  neetnen  ter  gi'ootte  van 
een  Nocemuskaac. 

Of 

R.  Cort.  p.  unc.  ij. 

Coq.  in  f.  q.  Aq.  com. 
Col.  P.  ij.  adde 
Roob.  ribefior.  unc.  j. 
S^l.  polychrest.  drag.  iij. 

Om  'er  alle  twee  uuren  een  once  van  in  te  ncemcn.    B. 

(  w  _)  De  koude  Baden  worden  op  de  volgende  wijze  in  bet  werk 
gefield.  Men  neeme  een  vat  waar  in  den  Lydcr  zich  tot  over  het 
hoofd  toe  kan  verbergen ,  dit  word  tot  op  cenigen  afftand  van  den 
rand  gevuld  met  water;  de  Lyder  worde  hier  naakt  of  ingedum- 
peld,  of  hy  treed  zelve  daar  in  en  verblijft  ecnigc  oogenblikken  in 
het  water.  Na  de  bading,  is  het  best  zig  aan  eene  wandelin'^,  of 
matige  arbeid  re  begeeven ;  men  kan  de  ba<liiig  ook  gebruiken  in 
den  tijd  als  men  zich  wil  tot  flapen  begeeven  ,  zo  als  ze  hier  van 
onzen  Schryver  word  voorgedeld.  Men  herhaaic  derzelvcr  g-bruik 
twee  of  meermaalen  daags ,  doch  jjooit  gcbruikc  men  dezelve  dan 
in  dea  tijd  dat  da  maag  ledig  is.    B. 
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f/ afgetrokken.  Maar  de  befte  toebereidingen  zijn  de 
ftaalwatcrs,  door  de  natuur  vervaardigd,  en  bovenal 
dievanSpa,éénder  vermogenllero7uca  zijnde  ,dien  men 
kent,  en  een  tonicum,  hetwelk,  verre  van  te  prikke- 
len ,  al  het  fcherpfte  verzacht ,  dat  de  vochten  kunnen 
inhebben  (n).  De  gommen,  de  myrrhc,  Je  bittere 
arCfenymiddelen  en  de  zachfte  fpeceryen  zyn  ook  van 
dienst  (o).  De  omftandigheden  moeten  omtrent  de 
wetten  der  onderfcheiden  middelen  de  uitfpraak  doen. 

C«)  Onder  de  Staalmiddelen  worden  behalven  de  genoemde  wa- 
ters nog  bereid,  het  vijlzel  van  flaal,  de  openende  en  de  zamcn- 
trekkende  Saffraan,  en  het  Aftrekzel;  welke  alle  in  deze  ziekre 
van  dienst  konnen  zijn.  Met  groote  nuttigheid  kan  de  volgeud© 
Staal  -  wijn  gebruikt  worden. 

R,  Liraatur.  Mart. 

Rad.  gcntian.  SciflT.  ann.  unc.  f. 
Pulv.  Mnrrh.  -  -  -    drag.  ij. 
infund.  S.  A.  in  Vino  Rhenano 
Cüiat.  P.  ij.  adde 
Tiud.  Cort.  p.  -  •  -  unc.  j. 

—  Cinnaraom.  drag.  j. 

Om  *er  drie  a  viermaal   daags  een  half  once  van  te  gebruiken  in 
een  glas  bier,  wijn,  fpawater,  enz.    B. 

(o)  Zodanigcn  zijn  de  Gummi  Sagapenum,  lidellïtim ,  Opopo* 
naXy  Majiix  ,  Thus,  de  Cortex  Cinnamomi ^  IVinterani ,  Cajca- 
rilla,  Macis,  Summitatex  /Ibfinthii  ^  de  Radiccs  galanga ,  hek* 
«/,  <ï«^W/Vfl,  en  foortgelijken,    B.  V. 

R.  Gum.  Sagapen. 

Bdell. 

— •  Mirrh.  ann.  drag.  j. 
Solv.  in  Eiix.  p^  p:  add. 
Pulv.  Coit.  Cinnaraom. 

■  Carcaril. 

■  aurantior  ann.  fcrup.  ij. 

F.  Pil.  ex  gr.  iv. 

Om  'er  alle  twee  uuren  twee  a  drie  van  in  te  nee  men.    %, 
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t)e  eerüeh  j  van  welken  ik  gefproken  heb,  verdiencfl 
in  'c  algemeen  de  voorkeur;  maar  daar  kunnen  gevnl- 
len  zijn,  in  Welken  de  anderen  vereifchc  worden.  Meri 
kanze  algemeenlijk  uit  de  gantfche  klafTe  der  zenuw- 
ilerkenden  uitkiezen ,  in  de  wetten  der  voorbehoedfe- 
fekn  het  kompas  gebruikende,  dat  ik  reeds  te  voren 
gefteld  heb.  Vermits  zy  eene  zenuwziekte  is ,  ntoet 
menzeals  zo ianig  behandelen,  men  hehandeltze  dik- 
wijls zo,  en  men  Haagt  ia  de  genezing,  zonder  'er 
de  oorza-'k  van  te  kennen.  Het  is  waar ,  en  oiiwe- 
du".'^  .baare  Aanmerkingen  hebben  my  doen  zien  ,  dat 
ó:  onkunde  der  oorzaak ,  en  bygevolg  het  verzuim  der 
voorbehoedfclen ,  dien  zy  vordert,  op  andere  reizen 
de  behandelingen,  die  naar  waarfchijnlijkheid  op  de 
be^ic  inzichtregols  fleunden  ,  vruchteloos  maakte  ^ 
^-^nder  dat  de  Artfen  de  reden  van  het  weinige  goe- 
degevolg  bezefFen  konden* 

Ik  liet  voor  cenen  jongman ,  wiens  géval  in  een  af- 
gebroken ftuk  zyner  brieven  befchreven  is*,  pilletjes^ 
daar  de  myrrhe  den  grondflag  van  uitmaakte,  en  een 
kinakookfel  vervaardigen ,  die  een  gelukkigen  uirflag 
hadden  CO-  ^^  bemerk  van  dag  tot  dag  ,  fchreef  hy 
my,  zestien  dagen  na  dat  by  deze  middelen  had  be- 
gonnen  te  gebruiken,  den  grooten  dienst^  dien  zy  my 

doe?;. 

•  Bladz.  S7. 

C  X  }  A.  Myrrh,  eleü,  unc.  f^  gumm,  galhan,  extr,  trifoh  fiir, 
terr.  Japon,  aa.  dr.  ij  ^  fyr.  cnrt,  aur.  q.  f.  F.  pil,  gr,  iif. 
Hiervan  zeven  telkens,  een  uur  voor  het  ontbijt,  het  mid- 
dagmaal en  avondeten,  met  drie  oneen  van  den  volgenden 
drank  te  gebruiken,  R,  Cort,  peruv.  unc,  üj ,  cort,  rade 
cappar»  unc,  ƒ ,  cinnam,  acut,  dr,  ij ,  Hmat  mart,  in  rtOcuL 
hxat,  utte,  f.  Cum  aq*  font ,  lib,  ij  Jf,  /.  a,  ƒ.  Dcco^. 
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doen.  Mijne  boofdquaalen  zijn  niet  meer  zo  herbctalend 
en  hevig ,  en  ik  welze  niet  dan  wanneer  ik  my  ergens  te 
driftig  aan  bepaale.  De  maag  vaart  betet,  J^iet  dan 
zelden  heb  ik  de  pijn  meer  in  mijne  leden.  Na  eene 
maand  vcrlopens  wierd  zijne  genezing  voltooid,  zo 
echter  dat  hy  de  krachten ,  waarmede  hy  zonder  zijn 
quaad  gedrag  voorzien  zoude  zijn  geweest,  niet  we- 
derkreeg  en  nooit  misfchien  wcderkrijgen  zal.  De 
fchok,  dien  het  lichaam  onder  zijnen  groei  ontfangt, 
heeft  onaffcheidbaare  gevolgen.  Kon  deze  waarheid 
inden  geest  der  joDge  luiden  ingedrukt  worden!  Zy 
is  nog  kortelings  hun  fterk  voor  oogen  gefteld.  De 
jeugd  ,  zegt  de  Hr.  LiisNAEus  ,  van  aanbelang  om 
z''cbzelven  een  Jlerke  gezondheid  te  verfcbafen.  Niets 
beeft  men  meer  te  duchten  dan  een  te  vroegtydig  en 
hunenfpoorig  genot  der  liefdere nnaaken,  Vanbier  ont- 
Jlaan  gezicbtsverzwakkingen  ^  boofdzwymelingeny  ver- 
mindering van  eetlust ,  en  zelfs  onmacht  van  verfland 
en  reden.  Een  lichaam^  in  de  jeugd  uitgeput^  verkrijgt 
zijne  kracht  niet.  Zijne  veroudering  koomt  fpoediglijk^ 
in  een  zwakken  Jlaat ,  en  maakt  bet  leven  kort  ( i ),  Zes- 
tienhondert  jaaren  va©r  dezen  grooten  Natuurkenner 
heeft  ook  Pluturcbus ,  in  zijn  fraai  werk  over  de  op- 
voeding der  kinderen ,  de  vorming  van  derzelvcr  ge- 
aartheid,  als  een  zaak  van  uitnemend  gewicht,  aan- 
bevolen. Men  behoort ,  zegt  hy  ,  geene  der  voorzorgen 
te  verwaarloozen,  die  der  welgefcbiktbeid  enjlerkte  van 

't  lic- 

(l)  Dit  (luk  is  uit  eene  Verhandeling  van  dezen  beroemden 
Natuurkundigen  ovfr  de  grondhe^infels  der  gezondheid ^  uit» 
getrokken.  Zie  Mcrcure  JJancns,  voor  de  maand  Jujy  1758, 
p.  95. 
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*t  lichaam  (dQ  buiten fporigheden  ,  aangaande  wclkeri 
jk  hier  handele,  benadeelen  zowel  de  céne  als  de  an- 
dQrey)-hsbulpzaam  kunnen  <wcezen.  Want  de  grondjlag 
eens  morfpoedigen  ouderdoms  is  eene  goede  gejleldbeid  m 
den  tijd  der  pugd.  De  getemperdbeid  en  ingetoogen- 
\betd,  gedmrende  de  jonge  jaaren  'waargenomen,  zijn 
i  eene  vrygeleide  om  een  gelukkigen  ouderdom  te  herei- 
ken  (i). 

By  de  voorgaande  Waarneming,  welkers  goed  gevolg 
men  aan  de  kina  verfchuldigd  fchijnt  te  weezen  ,  zil 
jk  eene  andere  voegen,  in  welke  de  koude  baden  het 
hoofdzakelijkfte  herftelmiddel  waren.  Een  jongman  varl 
een  galachtig  temperament,  en  fcdert  den  ouderdom 
van  tien  jaaren  in  het  quaade  bedrijf  onderricht  was 
van  dien  tijd  af  altijd  zwak ,  log  en  quaadfappig  ge- 
weest. Hy  had  met  fommige  galziekten,  wier  gene- 
zing heel  moeilijk  geweeft  was,  gefukkeld.  Hy  wa.^ 
buitengemeen  mager,  bleek,  machteloos  endroefgees* 
tig.  Ik  beval  hem  het  gebruik  aan  der  koude  baden , 
mitsgaders  van  een  poeijer,  famengefleld  uit  cremor- 
tartari ,  vijlfel  van  ftaal  en  eei^  weinig  kaneel ,  dat  by 
dagelijks  driemaal  innam.  Hy  herkreeg  binnen  zes 
weeken  zijne  krachten,  zodanig  als  hyz^e  nooit  te  vo- 
ren gekend  had. 

Ken  groot  voordeel  van  de  Spawaters  en  de  kina  is, 
dat  hun'gebruik  van  de  melk  doet  afzien.  Hierin  dee- 
len  de  Spawaters  met  nog  eenige  anderen.  Dat  de 
Hr.  HoffmATn  de  ezelinnenmelk  met   een  derde  deel 

Zclc-* 

{      C*)  De  puerorum  inlliwt.  c.  lo. 
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Xeltferwater  voorfchreef,  heeft  men  hierboven  gezien 
De  Hr.  de  la  Mettrie  heefc  ons  een  fraaije  waarnee- 
mingvan  den  Hr.  Boerhaave  nagelaten.  De  bemin' 
lijke  Hartog  ,  ik  volg  hem  van  woord  tot  woord , 
bad  zich  buiten  ftaat  van  te  trouwen  gebragt.  Ik  heb 
hem  in  denzelvcn  bcrjicld  door  middel  der  Spawatereii 
met  de  melk  (ï). 

De  verzwakking  van  de  maag ,  welke  de  fpijsver* 
tering  zeer  traag  maakt ,  de  z uurten  en  de  geringe 
werkzaamheid  der  gal ,  aUmede  de  verdoppingen  vaa 
de  ingewanden  der  onderbuik,  zijn  de  voornaame  oor- 
zaakeen,  die  de  vertering  der  melk  belemmeren,   ea 
dusderzclver  gebruik  niet  toelaaten.   De  waters,  door 
'c  nemen  van  welken  alle  deze  oorzaaken  verholpen 
worden ,  kunnen  vooral  de  fpijsverterin^  niet  dan  ge 
maklijk  maaken ,  terwijl  de  kina ,  dezelfde  inzichtregels 
vervullende,  zich  ook  zeer  bequaamlijk  met  de  melk 
paaren  laat.    Men  kan  dan  van  deze  hulpmiddelen  of 
vooraf,  om  de  wegen  te  bereiden,  hctgene  byna  al-: 
toos  noodzaaklijk  is,  o/ ter  z-lfdcr  tijd  gebruik  maa^ 
ken. 

In  den  jaare  1753  bragt  ik  tot  volkomen  gezondheid 
eenen  vreemdeling,  by  een  openbaare  hoer  zich  der-. 
maate  uitgeput  hebbende,  dut  hy  tot  eüni-2  manlijke 
ame  niet  meer  bequaam  was  geworden.  Ook  was  zij- 
ne maag  ongemeen  verzwakt ,  en  het  mi.fen  van  voe- 
ding CQ  flaap  had  hem  ten  uiterften  vermagerd.    Hy 

nana 

en  Aanhansfd  tot  het  wérk  yv^  de  Pénehpe  ,   ch.  p.  1.  3;;. 
AiuabiUs  iUe  Dux  fe  pofuwat  extra  inatnraQniurn ,  e^o  ii- 
lum  repofui  intia. 
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nam  fmorgcns  ren  zes  uuren  zes  oneen  van  een  kma* 
kookfel ,  waarby  men  een  lepclvol  fecq  deed.  Een  uur 
hierna  dronk  hy  tien  oneen  verfch  uitgehaaldcn  gei  ten  - 
icelk,  meteen  weinig  fuiker  en  één  once  oranjebloe- 
menwatcr  vermengd.  Des  middags  at  by  een  gebraden 
kuiken ,  hetwelk  koud  geworden  was ,  met  brood ,  en 
-dronk  *er  een  gla^vol  besten  Bourgonj^iwijn  met  even 
zoveel  waters  boven  op.  Savonds  ten  zes  uuren  gebruik- 
te hy  wederom  de  bovengemelde  gifte  van  den  kina- 
drank, om  half  zeven  in  een  koud  bad  treedcndc , 
waarin  hy  tien  minuutcni  zich  ophield,  en  na  uit  het- 
welk uitgetreden  hy  in  zijn  bed  flapte.  Ten  acht  uuren 
dronk  hy  wederom  dezelfde  hoeveelheid  der  melk,  en 
jrtonJ  van  negen  tot  tien  uuren  op.  Het  uitwerkfel  de- 
zer middelen  was  zodanig ,  dat  hy ,  ca  verloop  van 
achï  dagen ,  teen  ik  in  zijne  kamer  trad ,  met  groote 
vreugde  my  toeriep,  dat  hy  ,  om  my  van  de  uitdruk- 
king van  den  Hr.  Luffon  te  bedienen,  Ie  ftgne  exte- 
rieur de  la  vlrillté  ontdekt  had.  Ten  einde  cencr 
ïnaan  j  had  hy  zijne  vorige  krach;ca  byna  ten  vollen 
weJergekregen. 

Sommige  opflurpende  poeijers,  eenige  lepels  munc- 
water,  dikwijls  een  enkele  bydoening  van  wat  fuiker, 
de  eene  of  andere  pillen  mee  extradt  van  kina,  kunnen 
insgelijks  medehelpen  om  het  bederf  der  melk  voorte- 
koomen.  Men  kan  ook  van  zekere  gom  gebruik  maa- 
ken ,  op  fommigeplaatfen  van  Engeland  nieulings,  onder 
den  naam  van  gummi  ruhrum  Gamhienfe^  ingevoerd ,  en 
nopens  welke  eene  kleine  Verhandeling  in'  de  uitmun- 
tende verzameling,  door  de  nieuwe  maatfchappy  der 
Arcfen,  die  men  te  Londen  opgericht  heeft,  ia  'c  licht 

«e. 
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gegeven ,  te  vinden  is  is  (t).  Deze  gom  verfterkt  en 
verzacht,  hetwelk  de  beide  groote  inzichtregels  ia 
de  ziekten ,  die  wy  hier  ten  onderwerp  hebben ,  uit- 
maakt. 

•  Eindelijk,  byaldieri,  wat  zorg  men  ook  aanwende jt 
onmogelijk  is  het  gebruik  der  onbewerkte  of  zoete  melk 
te  doen  ftand  grijpen,  zoude  men  van  karnemelk  dei 
proef  kunnen  neemen.  Met  goed  gevolg  heb  ikzö 
eenen  jongman  aatigeraden ,  omtrent  wien  een  beg'.nfel 
van  zwaarmoedigheid  my  voor  de»  zoete  melk  duchten 
deed.  Galachtige  menfchen  drinkenze  met  vermaak 
en  bevinden  'er  zich  fteeds  wel  by.  Men  behoortze 
telkens  den  voorrang  te  geeven,  wanneer  'er  veel  hitte, 
een  kooitsje  of  roosagtige  ongcfteldheid  is.  bovenal 
is  zy  van grooten dienst,  wanne.-rd.^  venerifche  buiten- 
ilappen  een  haastige  koorts,  zodanigals  diewas,  onder 
V2lkc  Kapüaè/  zieltoogde,  veroorzaaken-  Want  hiet 
zoud^^n  de  tonicc^y  in  weê.wil  der  verzwakkmge ,  na- 
deel  doen.  Uier  is  de  aderlating  gevaarlijk ^  gelijk 
die  daarom  in  deze  gevallen,  reeds  voor  neer  dan 
vijfentwintig  jaaren ,  door  dn  vermaarden  Jons- 
TON,  wylen  Baron  van  Ziebendorf ,  ernftig  verboden 
is  r2).  6)  Alte  verkoelende  geneesmiddelen  zouden 
^  hiet 

rO  Medical  obfervanonS  and  inquiries.  1.  P-  ^<^. 

(2)  In  febre  ex  venere  cavendum  a  ven»  fcclione,  Symt 

f  M  Ik  ziè.rnie' 'mét  welk  recht  de  Aderlating  in  de  fchielijke 
hceCkoorfen,  en  inzonderheid  in  de  plaatfehjkb  Ontlleek.ngen , 
ïouit  de  Venus7.iekte  als  de  Zelfbevleklang^  oorfpronghjk ,  te  ver- 
oordecl^n  zy.  Zy  is  in  deze  gevallen  eeven  zeer  noodzaaklnk  al» 
v.aar  gemelde  reUtens  noch  uit  ds  Venus.z.eUte  noch  Z« m,e- 
ünetcintie  oniftaan.  Edoch  eene  algemeene  regel  moet  men  daar. 
*mcr«ntj;aa«na:m,  eene  Regel  zegü-' ik ,  welke  met  alleen  *n  d* 
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hier  ook  niet  flaageo,  gelijk  de  Hr.  VaïT  ï3Ett  Mond! 
beefc  aangetX)ond ,  eu  ik  zelf  opgemerkt  heb*  Maai» 
de  karnemelk ,  onder  voorwaarde  dat  zy  niet  te  vet 
^y,  flaagt  zeer  wel.  Zy  doet  bedaaren,  zy  verdunt, 
zy  verzacht ,  zy  lefcht  den  dorst  ,  zy  verfrifcht  ea 
ter  zelfder  tijd  voeden  verfterkt  zy;  alles  van  groo- 
te  aangelegenheid  in  deze  gevallen ,  waarin  de  krachten 
zo  fchielyk  afneemen ,  dat  men  *er  geen  denkbeeld  van 
maaken  kan  C^).  De  Hr.  Cilghrist,  die  in  de  tering 
geen  groot  werk  vaa  de  zoete  melk  maakt,  prijst  de 
karnemelk  ten  dienfie  dezer  zelfde  ziekte  buitenge- 
meen (O. 

Sedert  de  laatfte  uitgave  deze  Werks,  vier  jaaren  ge- 
leden, ben  ik  door  verfcheiden  uittcerende  menfchea 
geraadpleegd.  Sommigen  zijn  volkomentlijk  genezen. 
Een  groot  getal  heeft  aanmerklyke  verligting  gekregen. 
Anderen  hebben  nictmetai  gewonnen.  Alles  wat  men, 
wanneer  de  quaal  zekeren  top  bereikt  heeft ,  hoopen 
kan  is ,  dat  de  geneesmiddelen  den  voortgang  van  de- 
zelve ftuiten.    Ik  ben  van  een  gedeelte  der  goede  ge« 

volgen  onbewust  gebleven. 

De 

Venus  of  Onanifche  ziekte,  manr  ook  buiten  dien  platts  heeft; 
dat  is  ,  men  moet  f^eene  Aderlaat inge  in  't  werk  Hellen  ,  dan  voor 
20  verre  het  de  krachten  vnn  den  Lyder  konnen  lyden,  en  men 
Tuoet  de  ontlasringe  niet  inar.ken  dan  in  den  beginnen  der  heete 
ziektens.  Ais  de  ziekte  eenige  tijd  geduurd  hecfr ,  of  als  de  zieks 
reets  zeer  verzwakt  zy,  dan  kootnc  deere  Opeiatie  niet  meer- 
der te  pas,  en  hej  is  can  ,  dat  zy  zelfs  meerder  fchade  als  voor- 
deel kan  toebrengen;  of,  dat  zy  zomtijds  gevaarlijk  is.     B. 

(^)  Men  knn  bier  nog  met  nuitiglieid  gebruik  maaken  van  het 
Gerlten  water,  het  geene  men  kan  berydcn  met  (laai  wateren  in 
plaats  van  het  gemeene  water,  en  met  het  zelve  te  vermengen  met 
rynfche  wyn  en  zuiker,  zal  men  eene  aangenaam?,  veikgelende , 
verftcfkende  en  voedende  drank  btkoomao.    U. 

(!)  Ou  Isa  voya^c.  p.  119. 
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De  melk  is  in  byna  alle  de  geneeskuuren  het  voor- 
naamfte  voedfcl,  en  de  kina,  het  ftaal,  de  mineraio 
waters  en  de  koude  baden  de  artfenyrniddelen  geweest. 
Sommige  lyders  heb  ik  te  eenemaal  tot  de  melk  over- 
gehaald.  Anderen  gebruikten  'er  maar  ééns  of  twc(?* 
maaien  's  daags  van. 

De  lyder,  wiens  ziekte  ik  in  de  vierde  Afdeling, 
alwaar  ik  'er  ook  de  behandeling  van  beloofde ,  opge- 
maakt  heb*,  leefde  dagelijks  geduuurende  drie  maanden, 
niet  dan  van  melk,  ter  degen  gaar  gebakken  brood, 
een  ei  of  twee  verfch  uit  het  hoen ,  en  koel  water,  fris 
uit  de  fontein  gehaald.  Viermaal  's  daags  gebruikte  hy 
de  melk;  tweemaal  verfch  uit  de  fpccn  getrokken, 
zonder  brood;  tweemaal  gekookt,  met  brood.  Hec 
artfenymiddel  wa<^  een  conferf ,  uit  de  kina,  geconfijce 
oranjefnippers  en  fyroop  van  munt  famengcfteld.  Da 
'  maag  was  met  een  aroraatijke  pleister  overdekt.  Men 
wreef  zijn  gehe'jl  lichaam  villen  ochtenden  met  eene 
flenellen  lap.  (r)  iiy  oefende  zich  door  beweging, 

zo 

♦  Bladz.  40»  ,  .  .  ,^„ 

(r)  Van  ccne  allcmitterJle  nuttigheid  zyn  de  wry vingen ,  inzon- 
derheid  als  dezelve  gcfchieden  op  plaatzcn  van  het  hchaaui ,  waa/ 
de  zenuwen  meest  bloot  liggen  gelijk  onder  de  oxelen  in  de  ge- 
ledngen  van  den  elleboog,  in  de  waaijen  van  de  becnen,  m  é.n 
nis  ?n  langs  den  ruggengraat.  Zy  zijn  in  alle  ziektens  van  zw.k- 
hdd  aan-ewczen  ,  en  men  ftelt  ze  in  'c  werk  met  -edoehng  om  dc„ 
^  ;:lc:;d^an  het  zenuwlap  in  de  declen  op  te  -f  -  '  --^^;^ 
de  beweging  van  het  blced  ook  word  aangezet  zo  ^.^^  ie  mt 
ferlle  nagaderlüke  vaten,  die  te  voren  door  gebrek  van  invloed  t. 
Ta  ncn  waren  gevallen  ,  weder  geopend  en  op  nieuw  vervuld  w  - 
d  terwijl  d^s  de  vo.dllo.Ten  op  nieuw  ^^^^^^^J'^^^^^ 
die  declen  welke  te  voeren  daar  van  berooid  zijnde,  ve.tnagerdeii 

I,et    lichaam    moeten    verlchaflen ,    b>  aldicn    ce    '\  r 

'    „  .  Uac  .y  noch  van  de  -aeU.g  noc    v.n  ..de,     ..aa  .s  oc^> 
Birjen  ithsüik  koniien  masl^cn.    iy  wcrdc.i  verngi  «  ^^^^^^^ 
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zo  flerk  als  zijn  vermogen  toeliet,  zo  te  voet  als  te 
paard,  en  onthield  zich  vooral  veeltijds  in  de  open 
lucht.  Zijne  zwakheid  en  borstquaalen  verhinderden 
niet  om  hem  ter  zelfder  tijd  de  koude  baden  aante* 
raaden.  Het  vruchtgevolg  dezer  hulpmiddelen  was  zo- 
danig, dat  zijne  krachten  wederom  te  voorfchijn  qua- 
men,  en  zijne  maag  herfteld  wierd.  Na  verloop  eener 
maand  konde  hy  reeds  een  half  uur  gaans  te  voet  afleg- 
gen. Het  braken  hiel  gcheelenal  op.  De  pijnen  in 
de  borst  vermindercjen  aanmerklijk,  en  hy  volhardde 
by  zich  meer  dan  drie  jaaren  in  een  heel  draaglijken 
toefland  gcfteld  te  vinden.  Allengs  quam  hy  tot  he^ 
gebruik  der  gewoone  voejfelep,  nadien  hy  van  de 
melk  afkerig  wierd. 

Het  zijn  de  teeldeelen,  die  hunne  krachten  altijd 
langzaamst  wederkrijgen.  Menigniaal  zelfs,  offchoon 
de  rest  des  lichaams  in  fterkte  fchijnt  aancewinnen ,  hcr^ 
koomen  zy  tot  hunne  krachten  niet.  Men  kan  in  die 
geval  naar  den  letter  voorfpellen,  dat  het  deel,  het^ 
welk  gezondigd  heeft ,  in  den  flaat  van  verflerving 
blijven  zal  (j}. 

Ik 

alleen ,  oF  met  lieete  doeken ,  of  best  inot  doeken  die  lierookt 
^yii  met  den  damp  van  welriekende  niiildeieM  als  met  die  van  Mas-? 
tik.  Wierook,  miirhe  ,  kruidnagelen  enz.  De  wrijvingen  met  door- 
^inngende  SmeerCels  uit  Zenuw  ■  middelen  ie  zanicii  gefield  *  H^Ht 
pen  Uier  ook  van  dienst  z'.jn.  B.  V» 

R.  üng.  nervin. 

llalf.  locaal,  ann.  unc.  j. 
Ui.  iaurini.  -- 

'—  Auiliof.  -  -  -    ann.  Unc.  f, 
M.  1). 

fr)  De  plaatzclijke  zw.^.kheid  oF  lamheid  der  teeldeelen,  ont- 
jjlnat  meest  ai  uit  eeue  lamheid  der  Si)iervezelen ,  en  een  verhes 
Y4U  vl^  Y<;<^iki'^gt  ^er  Vaten,  v{:]ki  herftcld    worden  als  men  xlen 

Yio?4 
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Ik  heb  doorgaans  de  genezing  der  gcenen  gemaklijkcr 
bevonden,  die  door  groote  buitenfporighecien ,  binnen 
korten  tijd  en  in  rijper  ouderdom,  zich  uitgeput  had- 
den,  dan  van  zulken ,  by  wicn  de  uitputting  van  lang- 
zaamer  hand  plaats  gegrepen  had  door  befmetting.^n , 
wel  niet  dikwijls  gepleegd ,    maar  onder  de  vroege 
jeu^d  begonnen  ,  waar  door  's  lichaams  aangroei  belet, 
en  de  verkryging  van  alle  de  krachten  fteeds  tegerge- 
houdeu  wierd.  De  eerften  kan  men  aanmerken  als  een 
zeer  hevige  ziekte  gehad  hebbende,    welke  al  hunne 
krachten  weggenomen  heeft.     Maar  de  werktuigen  toe 
hunnen  volkomen  wasdom  gekomen  zijnde,  al  hebben 
zy'veel  geleden,  kunnen  evenwel,  als  de  oc^rzaak 
weggenomen  is,  de  tijd,  de  levensregel,   en  de  ge- 
neesmiddelen  hen  wederom  herftcllen.    Maar  hoe  zou- 
den  de  laatften ,  fteeds  belet  hebbende  dat  hunne  na- 
tuurlijke  lichaams  geftalte  zich  behoorlijk  vormde,  her- 

fteld  worden?    De  kunst  zou  in  den  rijpen  ouder- 

dom 

vl.^d  vnu  het  Zenmv  -  vogt  tot  deze  dcc^cn  vermeerderd  en  ats 
In  de  nntuurlijke  invloed  in  de  uiaerfle  Zenuwen  beraeld  De 
Zmcu  dnar  toe  annj^ewezen  ,  moeren  uit  en  inwendig  n.ngc 
n  rworden.  De  uicwendi^en  moeten  bcRnan  n,t  zn-te  pnkke. 
7"t  Tmenrrekkende,  verflerkcnde  en  vlugge  middelen;  Ueroo- 
\^  fZöo  damp  van  de  welriekende  Gommen  (2.e  de  voonge 

^"^''keS  (r)Topcie  teeldeelen  aangewend  ,  Plijfters  uit  dezelve 

Cnen^e  vlugge   Zenuw -middel  met  veel   vrugt  gebruikt  wor- 
den B.  V. 

R.  Gum.  ammonlac. 

Sag-ipeni  mirrh.  ann.  drajrm.  i- 

. AFa'itid.  faup.ij.  Solv.  in  Elix.  p.  p.  dcm  add. 

Callor.  p'.'iv.  dr.icni.  f.  *  ^ 

V.  l>il.  ex  g;-.  iv/.  deaur. 

tm  'Cf  üUe  3  uuri>  3  van  in  ic  nccmen.    B. 
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dom  bewerken  moeten,  hetgeoe  zy  verhinderd  hebben 
dat  de  natuur  in  de  kindsheid  en  jongelingfchap  doet. 
Men  befpeurt  ligtelijk,  op  wac  ydelen  grond  de  hAop. 
hiertoe  fteune,  terwijl  my  de  Waarneemingen  dagelijks 
geleerd  hebben ,  dat  jonge  luiden ,  die  in  hunne  kinds- 
heid en  onder  hec  tij^'i!  p  van  de  oxitzwachtcling  hun- 
ner huwbaarheid,  een  tijdftip  hetwelk  de  crlfis  der. 
natuur  is,  alle  hunne  krachten  hun  daar  toe  noodzaak- 
lijk zijnde,  aan  deze  bezoedeling  verflaafd  geweesc 
zijn;  de  waarneemingen ,  zeg  ik,  hebben  my  geleerd, 
dat  zulke  jonge  luiden  op  geene  wakkerheid  en  flcrktc 
hoopen  moeten,  zeer  gelukkig  wanneer  zy ,  een  mid- 
delmatige gezondheid,  van  groote  ziekten  en  hevige 
pijnen  onvergezeld,  genieten  moogen. 

Zy,  wien  hun  bedrijf  niet  dan  te  fpadc  berouc  ia 
eenen  ouderdom,  als  het  lichaam,  wel  opgegroeid, 
zich  ftaande  ho-jJ,  maar  by  ongefteUheid  tevens  toe 
zijne  vorigen  ihat  bezv^-aarlijk  te  herbrengen  is-,  moe- 
ten geene  grooter  hoop  .op  de  vernieuwing  hunner 
krachten  fchcppcn.  ^  Boven  de  veertig  jaarcn  is  hc: 
zeldzaam  weer  jeug-Jig  te  worden. 

De  kina  met  den  wijn  voorfchrijvcnde,  laat  ik  de 
zieken  niet  Hechts  by  melk  Iccvtn,  maar  doe  hen  hec 
artfenymiddel  dts  morgens,  en  de  melk  des  avonds  ge- 
bruiken. Ik  heb  ook  by  fommige  lyders  deze  orde 
moeten  veranderen,  omdat  hen  feorgens  de  wijn  on- 
wederhoudeijjk  brar^ken  deed  (^t). 

Als 

(O  F.en  r.rf^cTvhwcïlzr]  d-n  de  X'"!.^  z->mtyd5  vonrthrenut,  is 
ét  overvloedige  n^'ar.jr ,  te^-.vnj-nndtre  hnntien  afi^ang  dcor  he'r  gc- 
bn.)k  v?n  drzeivc  \roid  op.i.firpt.  Men  beheert  om  deze  redea 
VüH  du  Liiu^Ct  hitc  ai  u  iii:r.  j  maar  tcrdcr  aan  Uet  gebak  dat 

bec- 


e 


hetONANISMUS,     :t99 


vAls  ik  van  de  mincr^ale  waters  my  bedicne,  kat  ik 
'er  eenige  vlesfen  van  allereerst  zuiver  drinken,  bevo- 
rensze  met  melk  te  vermengen. 

Wanneer  de  quaal  reeds  verouderd  is,  ontaard  zy 
gemeenlijk  in  eene  quaadfappigheid.  Weshalven  moet 
men  met  deze  te  verbeteren  beginnen ,  eer  men  zich 
op  de  herftelling  der  krachten  toeleggc.  In  dit  geval 
zijn  foratijds  de  ontlastende  geneesmiddelen  van  een 
onvermijdbaare  noodzaaklijkheid ,  gelijk  zy  ook  kracht- 
dadiglijk  werken.  Verilerkende  artfenyen ,  voedende 
middelen  en  de  melk  brengen  in  deze  omftandigheden 
een  fleepende  koorts  te  wege,  en  de  lyder  verliest 
zijne  krachten,  naar  raaate  hy  die  dingen  gebruikt. 

Gebeurt  het,  dat  fchielijk  achtereenvolgende  buiten- 
fporigheden  eensklaps  in  zo  aanmerklijke  verzwakkin- 
gen hebben  doen  Horten ,  dat  men  reden  heeft  om  voor 
het  leven  des  lyders  beducht  te  weezen ,  men  neeme 
tot  krachtige  hartfterkingen zijne  toevlugt;men  gceve 
hem  Spaanfche  wijn  meteen  weinig  brood;  men  laa- 
te  hem  fappige  bouillojis  met  verfche  eijercn  nuttfgen; 
men  brenge  hem  te  bedde,  en  Icggeover  zijne  maag 
een  fienellen  lap,  welke  in  warmen  wijn,  met  the- 
riaak  vermengd,  natgemaakt  is, 

In  gevallen ,  v/aarin  de  venusziekten  een  heete  koorts 

ver- 

hetzelve  fchynt  voort  te  brengen  vergoeden ,  door  in  het  eerftc  ge- 
val hetzelve  te  verlengen  men  zanientrekkende  en  zoge;iiia;iide 
ftoppende  middeldn ,  als  daar  zijn  de  kaneel -bast,  de  nore-iiius- 
caat,  de  Kreefts -oogen,  de  roode  Koraal,  het  Dranken  -  bloed  enz. 
terwijl  men  in  het  tweede  geval  by  de  K'na  zodanige  midiklcn 
mengt  die  zagtelijk  den  buik  v/eek  en  open  houden ,  waar  toj  tnen 
verkiest  de  rhabarber,  de  Pillen  van  Ruffus ,  die  vajz  vau  Straten 
Vf  andere  fooitgelijke  miüdileii.  B. 
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veroorzaakt  hebben ,  moec  men  *ich  van  de  aderlating 
Biet  bedienen ,  tenzy  de  volheid  en  hardheid  der  pols 
dezelve  aanwijze.  Beter  is  ook  in  twee  reizen  een  klei- 
ne dan  op  éénmaal  een  groote  lating  te  doen.  Garste- 
nat  met  v^at  melk,  eenige  inneemfels  falpeter,  darm- 
fpoelingen  uit  v^ollekruidsbloemen  gekookt,  laauwe 
voetbadingcn ,  en  om  te  voeden  kalfsbouillons  met  meel , 
zijn  de  herflelmiddelen ,  die  aan  den  waaren  inzicht- 
regel  voldoen,  en  in  de  gevallen,  waarin  zy  door  my 
gebruikt  zijn,  met  grooten  fpoed  geflaagd  hebhen  (u). 

De  toevallen  vereifchen  zelden  een  by zondere  be- 
handeling, en  wijken  voor  de  algemeene.  Wil  men 
echter  racer  byzonderlijk  eenig  deel  verfterken,  men 

kan 

(«D  Soortgelijke  Regel  is  'er  te  voTgen  ,  zo  dikwlls  'er  ontftee- 
king  of  hevige  koorts  tegenwoordig  is.  Zie  het  geene  wy  aange- 
merkt iiebhen  in  aantekening  (i).  De  volgende  middelen  kocnwi 
tusfchen  de  Dorst- dranken  gebruikt  worden, 

R.  Aq.  bordei;  unc.  xij. 
Rob,  ribefionim  unc.  j, 
♦  Pulp.  tamarind.  unc.  f. 

,      Nitri  puri  dragm.  ij. 
M.  F.  M.'Xtura. 

Cm  Vr  nl?e  halF  unr  een  half  once  van  in  te  neenien.    Of  als^e^ 
«fgang  vereifcht  vyonl. 

R.  Fol.  Senn.  mund.  dragm.  lij. 
Rad.  Malv.  Altli.  ann.  unc.  f. 
Coq.  in  f.  q.  Aq.  Col.  P.  ij. 
add. 

Pulp,  tatnar. 
—  Casf.  Fift.  ree.  extr.  ann.  unc.  f.  '        • 

Mann.  Opt unc.  j. 

Sal.   Pülychrcfl. dragm.  ij. 

F.  Potus. 

Om  'er  alle  half  uur  een  once  van  in  te  nccnien  een  weinig  warm  f 
loc  dat  'er  afgang  koonit.  B. 


HET     ONA^ISMUS.      187 

kan  na  en  dan  uitwendige  by  inwendige  kracht  toebren- 
gende middelen  voegen.  Dikwijls  heb  ik  epitbemata  of 
aromatijke  pleifters,  om  op  de  maag  te  leggen,  mee 
goed  gevolg  aangeraden.  Niet  ondicnftig  is  ook  de  teeU 
ballen  met  een  zachte  flenellen  lap,  in  eenig  verfler- 
kend  vocht  gedoopt,  te  omzvvachce'en ,  en  door  mid- 
del  van  een  fchortzakje  op  te  houd^jn  Qv). 

Hccgcn^  de  llr.  dr  Gorter  aangetekend  heeft,  kan 
hier  plaats  gegeven  worden.  „  Somtijds  heb  ikdege- 
„  zichtsvcrlamming,  uit  de  venerifche  buitenftappen 
„  oorfpronglijk,  door  het  gebruik  van  inwendige  ver- 
,,  fierkingen  genezen,  mitsgider^  door  opgefnoven 
„  hoofdpoeijers ,  uit  hoofde  der  ligte  prikkeling,  die 
„  zy  veroorzaaken ,  een  zeer  groocen  toevloed  van 
,,  dierlijke  geeften  op  de  gezichtzenuw  aanvoereu- 
„de(0". 

Dieper  my  over  de  geneeswijze  intelaten,  zou  van 
geen  nut  weezen.  Welke  uitgebreidheid  ik  aan  mijne 
uitvveidigen  ook  gave,  nooit  zouden  zy  ten  beftier  der 
lyJercn  kunnen  ftrekken  zonderde  onder  (leuningen  van 
eenen  Arts,  voor  welken  zy  niet  baaten  zouden  (w) 

Ik 

(v)  Zie  het  geene  wy  te  vooren   hebben  aangemerkt  in  aante- 
kening (O-  Als  men  Stoovigen  of  Pappen  wil  aanleggen  moeten  de- 
'zclve^bereid  worden  uit    de  welriekende  Kruiden,  als  daar  zijn  de  > 
Wynruic,   Roofemarijn  ,  majolyn ,    thymus,    origanum  ,   en  andere 
van  deze  foorten ,  die  gekookt  moeten  worden  in  wijn  of  (laalwa- 

ter,  r>. 

(i  )  De  perfpir.  infenftb.  p.  5^4»  5^5' 

(-  w )  Veele  hebben  echter  verlangt  by  deze  loflijke  verhandeling 
eenige  geneesmiddelen  gevoegd  te  mogen  zien.  Het  Boek  van  de 
En^elfdie  Onania,  maakt  van  haare  middelen  Geheimen >  fchooii 
ieder  Arts  zeer  ligtelijk  kan  weeten  tot  welke  Wasfe  dezelve  be- 
hüoren,  uls  hunne  uitw^rkzelcn  aan  den  tijcel  Uien  zij  voeren,  vol- 
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Ik  heb  de  levensregel  wac  breeder  verhandeld ,  omdau 
eikeen  ,  wanneer  de  ziekte  nog  gecne  groote  voore- 
gangen gemaakt  heefc,  en  als  de  oorzaak  ophoud,  zij- 
ne genezing  zelf  te  werk  flellen ,  en  omdac  hy  zonder 
eenig  gevaar  zijn  bedrijf  opfchorten  kan.  Niets  blijft 
iny  derhalven  overig  om  dit  gedeelte  ten  einde  te  bren- 
gen dan  *er  de  vooFbehoedende  geneesn:ianier  bytevoe- 
gen^  Ik  heb  befpeurd ,  dat  dit  artykel  aan  de  eerfle 
uitgave  dezer  mijner  Verhandelinge  ontbrak,  en  'er  een 
wezentlijke  uitlating  in  was.  Een  man,  in  de  repu- 
blijk  dey  wetenfchappen  door  zijne  werken  vermaard, 
en  nog  aanzienlijker  door  zijne  talenten,  zijne  kun- 
digheden en  perfooneele  hoedanigheden  dan  door  zijnen 
naam  en  de  bedieningen  ,  welken  hy  in  ééne  der  voor- 
naamfte  fteden  van  Zwitferland  zo  waardiglijk  bekleed, 
de  Hr.  Iselin,  Staatsfccretaris  te  Bazel  (  hy  zal  my  wel 
willen  toelaaten  hem  te  noemen  ^  heeft  my  dit  gebrek 
op  een  heel  beleefde  wijze  onder  het  oog  gebragt.  Ik 
zal  het  afgebroken  fluk  van  zijnen  brief  mee  ze  veel  cc 
meer  vermaak,  als  dezelve  juiflelijk  voordele  wat  men 
tp  betrachten  hebbe,  hier  opseeven.  Ik  zoude  ^  fchrijfc 

hy 

doen.  Een  vcrvo!g  van  hetzelve  Engelfthe  werk,  in  't  Hoog- 
duitfch  bcfchrceven  en  daar  na  in  'c  franlch  vertaald ,  bevat  niets , 
Ciüt  uier  omtrent  meerder  voldoet;  het  is  eene  onnozele  fcbryf- 
trant,  en  het  roemt  zeer  hoog  de  middelen,  die  hec  niet  noemt; 
waarlchijnUjk  om  den  Aftrek  dara-  \':in  te  vermeerderen  ,  en  de  be- 
litters  van  deze  geheimen  te  bcvoordeelen.  Ik  heb  dan  op  het 
ianhouden  van  den  Boekve:koopcr,  ter  voldoeninge  van  de  verlan- 
fcns  dit  werk  by  deszells  tweede  ncderduitfche  nitgaave ,  wel 
Avillcn  verrijken  met  cenige  voorlchriften.  De  zieken  behooren  de- 
zelve üegts  natefchryven  en  in  de  Apotheek  overtegecven  om  te  doen 
bereiden.  Ed..cli,  ik  raadc  hen  hier  mede  niet  te  (lout  ie  werk  te 
gaan;  de  verfchynzelen  van  hunne  gebreken  kennen  hen  zom- 
ti>ds  verleiden ,  bdjaiven  dai  'er  omftandigheden  in  de  ziektens 
T4x\  waar  te  nceraen  die  het  algemeen  nier  begrijpt ,  maar  die  da 
leidlfig  van  een  Geneesheer  nodi^  hebbeu.   B. 
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hy  my ,  man  uvóe  hand  njoel  een  Werk  wenfcben  te  zïen^ 
nxiaarin  gy  de  zekerjte  en  min  gevaarlijke  middelen  aaü 
de  hand  geeft  ^  door  <uoelken  de  ouders  ^  geduurende  den 
tijd  van  de  opvoeding  hunner  kinderen ,  en  de  jonge  luid- 
den ,  Serwijl  dezen  aan  bun  eigen  bejiisr  overgelaten 
zijn  9  tegen  de  hevigheid  der  driften  y  hun  vervoerende 
tot  buitenfporigbeden  9  voaaruit  zo  ver/c hriklijke  ziekten 
ontflaan ,  en  tot  voanordeningen ,  die  bet  ijoelwezen  zo- 
van  de  maatfcbappy  als  van  benzelven  verjiooren^  zicb 
voapenen  kunnen.  Ik  twyfel  niet ,  of  daar  is  een  voed^ 
felregel ,  die  in  't  byzmder  de  ingetogenheid  bevoordeelt ; 
en  ik  geloof  y  dat  een  vjerky  hetwelk  ons  denzelven  leer* 
dey  gevoegd  by  de  befchryving  der  ziekten  y  uit  de  on* 
tucht  berkomjlig ,  de  bejie  zedekundige  Verhandeling  ovar 
deze  Jloffe  voorbyjlreeven  zoude. 

Hy  heefc  ongetwyfeld  groot  gelijk.  Niets  dan  diC 
byvoegfelj  door  hem  begeerd,  zou  van  meer  aangele- 
genheid weezen ;  maar  niets  ook  dan  die,  van  de  ande- 
re deelen  der  niet  alleen  medicinaale  maar  ook  zedelij- 
ke opvoedinge  afgezonderd ,  zou  meer  zwarigheid  inheb- 
ben.  Om  o^  zichzelven  die  artykel  te  verhandelen^ 
moest  men,  zo  men  *c  behoorlijk  doen  wilde,  een 
groot  aantal  van  grondbeginfels  vastftellen,  die  die 
Werkje  alte  lang  uitrekken  zouden,  en  die  'er  van  de 
andere  kant  ook  zeer  weinige  betrekking  toe  hebben. 
Eenige  algemeene  voorfchrifcen  ,  afgefcheiden  van 
grondftelliugen  en  noodzaaklijke  verdelingen,  zoudea 
niet  alleen  g«?ingen  dienst  doen ,  maar  zelfs  ook  ge- 
vaarlijk kunnen  worden.  Beter  dan  is  het  zodanige 
Verhandeling  te  voegen  by  een  grooter  Werk ,  't  ge- 
ne handelt  over  de  middelen  om  een  goed  tempera* 
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ineiK  te  vormen ,  en  den  jongen  luiden  een  duuf  zaatnïf 
gezondheid  te  verfchaffen ,  eeneftoff-e  welke,  ofrchcoa 
door  bequaame  mannen  onder  handen  genomen,  nog 
niet  naar  behoren  uitgeput  is,  en  tot  Welke  nog  eene 
menigte  van  allergewichtigfte  zaaken  zowel  als  van 
ziekten ,  tot  de  jeugdige  leeftijd  betreklijk ,  kan  by* 
gevoegd  worden.  Ik  zal  derhalven ,  ondanks  my  zei- 
ven,  dit  artykel  onaangeroerd  voorbygaan.  Alles  wat 
ik  hier  zeggen  kan,  is,  dat  de  ledigheid,  de  werkeloos- 
heid, een  te  zacht  bed,  een  te  lacg  verblijf  in  hetzel- 
ve, een  dieet  by  welken  men  te  veele  voedende  Tap- 
pen, fpeceryen,  zout  en  wijn  gebruikt ,  verdachte 
vrienden,  ontuchtige  werken,  allen  meest  bcëigen- 
fchapt  om  tot  deze  buitenfporigheden  te  vervoeren, 
met  geene  te  groote  voorbehoedzaamheid  vermijd  kun- 
nen worden.  Bovenal  is  de  dieet  by  uitflek  van  aan- 
belang, en  men  kan 'er  gccne  aandacht  genoeg  over 
gaan  laaten.  Zy,  tot  de  opvoeding  der  jonge  luiden 
verordend,  behooren  de  fraaije  aanmerking  van  den 
Gudvader  Hironimus  zich  fteeds  voor  oogcn  te  (lel- 
len. Geene  fmitfen  Hjan  Vulkaan^  geene  rookende  jiion- 
den  van  den  Vejuvius  ^  geen  Olympifche  berg^  gloeijen 
met  zo  beete  vlammen  als  tafelgerecbten^  die  te  Jierk 
voeden  en  wet  vi^ljn  bevochtigd  worden,  Menjot,  Te- 
dere het  midden  tot  aan  het  einde  der  voorbygelopen 
ceuwe  één  der  Artfcn  van  -Lodewijk  den  grooten , 
fpreekc  aangaande  vrouwen,  dien  de  buitenmaat  in  'c 
gebruik  van  Hypokraswijn  tot  venerifche  ontucht  ver- 
voerde.  Wijn  en  vleefch  zijn  des  te  meer  quellend, 
als  zy ,  met  de  kracht  der  aanprikkelingon  van  's  men- 
fchen  geftel  te  vermeerderen,  het  vermogen  der  re- 
den ,  welke  deze  aanprikkelingen  moet  wederüand  bie- 
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den ,  verzwakt.  De  voijn  en  bet  vleefch  verjlompen  d4 
ziel,  zegt  PLurARCHQs  in  zijne  Verhandeling  o^er  bet 
vlecfcbüten;  een  Werk,  hetwe.k  in  *t  algemeen  behoor- 
de gelezen  te  worden.  De  invloed  van  *t  beftier  dei- 
zeden  is  by  de  alleroudfte  Geneesoefenaars  airede  be- 
kend geweest.  Zy  hadden  het  denkbeeld  eener  zede- 
kundige  Gcneesmanier ,  en  Galcnus  hetft  ons  aan- 
gaande deze  floffe  een  Werkje  nagelaten ,  hec  befte 
misfchien  dat  men  toe  hier  toe  in  hanJen  heefr.  Men 
zal ,  na  hetzelve  gelezen  te  hebben ,  van  de  wezent- 
lijkheid  zijner  belofte  overtuigd  worden*  „  Dat  zy, 
die  lochenen.,  dat  het  ondcrfcheid  der  voedfelen 
de  éénen  ingetogen  maakt ,  de. anderen  losbandig; 
de  éénen  kuifch ,  de  anderen  ontuchtig ;  de  éénen 
kloekmoedia ,  de  anderen  lafhartig ;  de  éénen  ze- 
dig,  de  anderen  verwaand;  dat  zy,  zeg  ik,  die 
deze  waarheid  lochenen,  zich  by  my  vervoegen  en 
mijnen  raad  omtrent  fpijs  en  drank  achtervolgen. 
Ik  beloof  hun  ,  dat  zy  'er  groot  behulp  van  trek- 
ken zullen  voor  de  zedelijke  Wijsbegeerte.  Zy 
zullen  de  krachten  van  hunnen  geest  voelen  aan- 
groeijen.  Zy  zullen  meer  vernuft  ,  meer  geheu- 
gen ,  meer  naarftigheid  verkrijgen,  ik  zal  hun  ook 
zeggen  ,  welken  dranken,  welken  winden,  wat  ge- 
fteldheid  der  lucht  en  welke  landftieek  zy  mijden 
of  kiezen  moeten  C  O  "•  Hippokrates,  Plato, 
A-^isioTELES  en  Plutarchus  hebben  ons  reeds  zeer 
deftige  aanmerkingen  over  dit  gewichtige  onderwerp 
in  handen  gelaten.    Ook  vind  men  onder  de  Werken 
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([i)  Onod   animi   mores  corporis  teinperamenta  fetiuantur,  c.  j. 
CuART£Rius>  t.  5,  p.  457. 
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ons  overgebleven  van  den  Pythagorist  Porphyriüs, 
dien  drifcigen  beftryder  der  Chriflenen  in  de  derde  eeu , 
eene  Verhandeling  over  de  onthouding  van  't  vleefcb- 
tteny  in  welke  hy  Firmus  Kastricius  ,  aan  wien  hy- 
ze  opdraagt,  wegens  het  nalaten  van  den  eetregel  uit 
de  plantgewasfen  berispt ,  hoewel  deze  hem  had  toe- 
geftemd ,  dat  die  voedfelaart  ter  bewaringe  der  ge- 
zondheid en  om  de  ftudie  der  Wijsbegeerte  gemak- 
lijk  te  maaken  van  meer  nut  was.  Uwe  eigen  onder- 
vinding, voegt  hy  'er  by,  heeft  u,  federt  gy  vleefch 
gegeten  hebt ,  geleerd  ,  dat  deze  mijne  waarfchou* 
wing  wel  gegrond  is.  In  deze  Verhandeling  zijn  zeet 
goede  dingen  vervat. 

Het  krachtdadigfte,  het  alleen  onfcilbaare  behoed- 
tniddel  is  buiten  tegenfpraak  datgene,  't  welk  aange- 
wezen  word  door  den  grooten  man  ,  die  zijns  gelij- 
ken  en  alle  derzelver  inzichten  best  gekend  heeft ; 
die  niet  alleen  opgemerkt  heeft,  wat  zy  zijn,  maar 
ook  wat  zy  geweest  zijn,  wat  zy  behoorden  te  wee- 
zen:» en  wat  zy  konden  worden;  die  hen  op  de  op- 
techtfte  wijze  bemind  heeft ;  die  ten  hunnen  voor- 
deele  de  grootfte  pogingen  in  *t  werk  gefield  heeft; 
die  zich  voor   ben  heeft  opgeofferd,  en  'er  op  de 
wreedfte  wijze   over   vervolgd  is  geworden.     Waak 
zorgviildiglijk  over  den  jongeling ,  en  laat  hem  dag  nocb 
nacht  alleen,     herberg  ten  minjlen   alles  in  zijne  ka- 
mer.   Want  zodra  by  zich    aan  deze  bchlijkheid ,   de 
doodlijkjle  daar  een  jongman  toe  vervallen   kan,  ver- 
Jlaafd  zal  behhen^  zal  by  'er  tot  aan  bet   graf  de  he- 
treurlijke  gevolgen  van  draagen.     H^  zal  lichaam  en 
geest  altijd  verzwakt  vinden.    Ik  beroep  ray  op  hec 
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Werk  zelf,  waarin  men  alles,  wat  over  deze  floffe 
uitmuntend  gefchreven  is,  leezen  kan  (i).  W- 

De  affchilder.ng  van  *t  gevaar,  wanneer  men  aan 
het  quaad  zich  overgegeven  heeft,  ismogelyk  dekrach- 
tigftc  beweegreden  tot  inkeer.     Zy  is  een  verbaazend 
tafereel ,  recht  gepast  om  van  fchrik  te  rug  te  doen 
deinzen.  Laat  on*-,  de  voornaamfte  trekken  eens  van  na- 
by  befchouwen.  Een  algemeen  verval  van  't  geftel.  Ver- 
zwakking van  alle  's  lichaams  zintuigen  en  van  alle  de 
vermogens  der  ziel.    Verlies  van  verbeelding  en  geheu- 
gen. Botheid  van  geest.  Verachting,  fchaam te,  en,  ge- 
lijk de  fchaamte  naar  zich  flcept,  fchande.    Allede 
wcrkocfeningen  onthust,  opgcfchorst  en  met  pijn  ver- 
gezeld. Langdurige,  verdrietige,  hardnekkige  en  walg- 
lijkeongedeldheden.  Scherpe  en  geftadiglijkwederkee- 
rende  pijnen.     Alle  de  quaalen  eens  grijzen  ouderdoms 
in  den  besten  leeftijd.     Onbequaamheid  tot  alle  bezig- 
heden ,  waartoe  de  menfch  gebooren  is.    Een  allerver- 
achtde  toeftand  van  een  onnut  meubel  in  de  wareld  te 
weezen.    Quyningen  ,  waarvoor  zodanige  bedenking 
dagelijks  blootftclc.  Walg  van  alle  eerlijke  vermaaken. 
Zclfquclling.     Schuwing  voor  anderen  en,  't  welk  'er 
het  g:volg  van  is ,  voor  zich  zelven.   Schrik  om  langer 
te  leeven,  en  vreeze  om  van  het  écne  oogenblik  tot  hec 

an- 

(1)  zie  ovfr  de  Opvoe^in^  ^  t.  2,  p.  23a.  t.  3.  p.  ö'i'ï ,  &c. 

(.r)  Een  Werkje  dat  den  Jongeling  die  de  franfche  Taaie  machtig 
zy ,  kJin  aangenreezen  worden ,  is  dat  van  eenen  ongenaamden 
Scliriiver,  tot  tijtel  hebbende  Discours  Philofophinue  i^  morale,  fur 
la  luxure  ar'ificielle  &>  fur  tous  les  crimes  relatifs.  Men  vind  daar 
in  verhandeld  al  het  geene  tot  verdelging  van  dit  kwade  handfpel 
van  de  zijde  der  God  geleerden  en  Zcdekimdigen  kan  gezegd  wor- 
dlcii.    Het  is  gedrukt  te  Laitfanne.  by  /Intoine  Chapuis,  17,70. 
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anderede  zelfmoord  te  begaan.  Zielangst,  erger  dar? 
'slichanms  pijnen.  Wroegingen,  erger  dan  de  zielangd, 
en  die,  van  dag  tot  dag  aangroeijende en ,  als  de  ziel 
^  niet  meer  door  de  banden  des  lichaaras  bekneld  en  ver- 
zwak^ word,  ongetwyfeld  in  flerkte  toeneemende,  tef 
eeuwige  ftraffen  milTjhien,  en  tot  bet  vuur,  welk  niec 
uitgeblafchc  word,  verftrckken  zullen.  Ziedaar  een 
ruwe  fchets  van  't  loc ,  welk  dengenen  bereid  is ,  die 
zich  gedraagea  alsof  zy  *c  niet  cc  duchten  hv^bbcn. 

Bevorens  het  artykel  der  Behandelinge  te  verlaaten, 
iiioet  ik  de  zieken  waarfchouwen  Cen  deze  waarfchou- 
wing  bctrefc  ook  allen ,  die  aan  fleependequaalen  ,  voor- 
al wanneer  dezen  met  zwakheid  vergezeld  zijn ,  fakke- 
len,) dat  zy  niet  hoopen  moeten,  binnen  korten  tijd 
te  kunnen  herfteld  worden  van  zifkten ,  die  het  voort- 
brengfel  der  misHagen  van  ecnigc  jaaren  zijn.  Zy  moe- 
ten het  verdriet  eener  langzaame  genezinge  verbeiden , 
en  aan  de  leefwijsregels  zich  fliptelijk  onderwerpen. 
Dat  hier  fomtijds  beuzelingen  onder  fchijnen  cc  loo- 
pcn,  is,  omdat  zy  buiten  (laat  zijn  het  aanbelang  van 
dezelven  te  bezefFen.  Zy  behoorcn  zich  geduriglijk  te 
binnen  te  brengen,  dat  de  quelling  van  de  ftrengfte  ge- 
neeswijze tegen  de  ligfte  ziekte  luttel  opweegt.  Ook 
vergunne  men  my  te  zeggen,  dat,  zo  men  geneesljjke 
quaalcn  ,  die,  overmits  zy  qualijk  behandeld  zijn ,  zich 
niet  hc'-flellcn  laaien,  aantreft,  men  ook  een  groot  aan- 
tal vm'l,  van  welks  ongeneeslijkheid  des  lyders  tegen- 
fparteling,  ondanks  de  beste  behulpfels ,  dien  een  Arts 
van  zijne  kant  tracht  aantewenden,  de  oorzaak  uic- 
maakt.  Hippokraïes  vorderde,  om  zich  te  beter  van 
een  goed  gevolg  te  verzekeren ,  dat  zowel  de  lyder  als 
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de  Arts,  nevens  de  genen  die  den  zieken  ten  diende 
ftaan,  egaalh'jk  zich  van  hunnen  plicht  queeten.    Ge- 
beurde deze  onderlinge  famenloop  mm  zeldzaam,  de 
gelukkige  uitkomften  zouden  zich  raenigvuMi^er  zien 
laaten.  Dat  de  lyder,  zegt  Aret^us,  kloekmoedig  zy* 
en  met  zijnen  Ans  tegen  de  ziekte  ééne  lijn  trekke  (1)0 
Ik  heb  de  halftarngfto  quaalen  voor  het  oprichten  vaa 
zodanige  over»  endemming  zien  verdwijnen.  Ook  heb- 
ben my  de  uieufle  waarnemingen  geleerd,  dat  zelfs  de 
woede  van  kankera;ezwellen  voor  genecsbehandelingen, 
misfchicn  met  enige  voorzichtij^heid  voorfchreven, 
maar  vooral  in  't  werk  gefield  met  eene  gezeglijkheid 
en  regelmaat,  waarvan  de  goede  gevolgen  de  loffpraak 
uitmaaken,  de  wijk  nam. 

VIERDE    ARTYKEL. 

Overecnkomftige  ziekten. 


ELFDE     AFDELING. 

Be  Nacbtbevlekkingen. 

Ik  heb  de  gevaaren  eener  alte  overvloediL'e  zaadont- 
lastinge,  uitde  venerifche  buiten fporigheden  en  zelf- 
befmetting  herkomftig,  aangetoond.  Ik  heb,  by  den 
aanvang  van  dit  Werk,  aircde  gezegd,  dat  het  teel- 
za.id  ook  door  nachtbevlekking  in  wellustige  droomen, 

itsgaders  door  eene  oncvloeijing,  onder  den  naam  van 
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Ci")  De  diut.  raoib,  1.  i ,  prooem.  p.  27. 
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enkelen  zaadvloed  bekend,  verloren  raakte.  Beide  «de- 
ze ongemakken  zal  ik  thans  hier  in  overweging  nee* 
men. 

Zodanig  "Zijn  de  wetten,  die  ziel  en  lichaam  vcree- 
nigcn ,  dat ,  terwijl  de  zintuigen  door  den  flaap  bevan- 
gen zijn,  de  ziel  zieh  met  denkbeelden  bezig  houd, 
welken  haar  de  zinnen  over  dag  hebben  aangebragc. 

ReXi  qua  in  vita  ufurpant  homines ,  cogitant ,  ciranty  y'ident^ 
Qjiaque  aiunt  vigilantes  agitantque ,  ea  fi  cui  in  f  mm  accidunt ,  ^ 
minus  mi  rum  eft.    Ace. 

Dat  is : 

Het  werk ,  dat  mcnfclien  in  hun  leven  bezig  houd ; 
De  zorgen   hunner  ziele,  en  wat  Iiun  005  befchout. 

En  wat  zy  denken,  fpieeken,  niaaken 

En  daaglijks  doen ,  tervyijl  zy  waaken ; 
Geen  wender ,  Vorst ,  dat  al  dit  driest  gewoel  by  nacht , 
Terwijl  zy  flaapen ,  voor  de  zinnen  word  gebragt. 

'  Eene  andere  wet  dezer  vereeniginge  is,  dat  de  ziel , 
zonder  de  verknochtheid  der  zintuigen  te  verftooren , 
of,  om  alle  dubbelzinnige  bewoording  te  mijden ,  zon- 
der hen  voor  uitwendige  indrukfels  gevoelig  te  maa- 
kcn,  ie  den  flaap  zekere  bewegingen  kan  doen  op- 
wellen, noodzaaklijk  ter  ukvoeringe  van  de  wilsnei- 
gingen, diende  denkbeelden,  waarmede  zy  zich  be- 
zig  houd ,  haar  inboezemen.  Bezwangerd  van  gedach. 
ten,  die  tot  de  liefdevermaaken  betrekking' hebben , 
en  aan  onkuifche  droomen  verflaafd ,  veroorzaaken  de 
voorwerpen  ,  welken  zy  zichzelve  afbeeld  ,  in  de 
"werktuigen  der  voortteh'nge  dezelfde  bewegingen , 
dieu  die  voorwerpen,  terwijl  de  zintuigen  wakker 
waren,  gaande  gemaakc  hadden.    Ook  v/ord  de  daad 
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natuurlijker  wijze  verricht,  byaldien  zy  in  de  inbeel- 
ding verrichc  word.  Wat  Horatius  in  ééne  der  plei- 
fterplaatfen  op  zijne  reis  naar  Brindifi  gebeurde ,  is 
niet  onbekend. 

flic  ego  mendacent  flulüjp.mus  usqut  puelïam 
/ld  medium  nodtem  expedio :  fomnus  tarnen  aufert 
Int  ent  um  veneri:  turn  inmundo  fomnia  vifu 
Nneturnam  veftem  maculant ,  ventremque  fupinum, 

willende,  onder  verzachting,  te  kennen  geeven: 

ïlier  les  ik ,  i^roore  zot ,  tot  middernacht  te  beiden 
Op  't  valfche  meisje,  voor  mijn  zoet  vermaak  bcfcheiden* 
Vermoeidheid  echter  bant  den  hccten  lust  der  IMin, 
Door  my  in  zachten  flaap  te  fusfen ,  uit  den  zin.        ' 
Maar  'k  voel  my  zo  gefteld  op  geil  gezicht  in  't  dromen , 
Als  haU  ik  waarlijk  mijn  vermaak  met  haar  genomen. 

De  teel  werktuigen  ,  op  hunne  beurt ,  eerst  geprik- 
keld, manken  nu  en  dan  alleenlijk  de  inbeelding  gaan- 
de >  en  verwekken  droomen  ,  die  insgelijks  op  de  voor- 
gaande manier  eindigen.  Deze  grondftellingen  dienen 
om  de  verfchillende  foortcn  der  Nachtbevlekkiugen  te 
verklaaren. 

De  eerde  foort  is  die,  welke  uit  cene  overtolligheid 
des  teelzaads  voortkoomt.  Zy  is  die  van  menfchen,  die 
in  de  kracht  hunner  jaaren  ,  bloedrijk  ,  wakker  en 
kuifch  zijn.  De  warmte  van  't  bed  ,  bezig  met  de 
vochten  uittezetten,  het  zaadvocht,  meer  dan  ande- 
ren voor  de  uitzetting  vatbaar ,  en  de  geprikkelde 
zaadblaasjes  fleepen  da  inbeelding  rneJe,  welke,  geene 
behulpfels  hebbende,  die  haar  de  begocheling  doen  be- 
merken ,  aan  de  drift  zich  geheelenal  overgeeft.  Hec 
denkbeeld  van  den  byflaap  brengt  'er  het  laatfte  uit- 
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werkfsl  van  voort,  de  uitwerpinc»  namcntlijk.  Iti  dit 
grval  is  de  ontlasting  geene  ziekte,  maar  veeleer  cjnc 
'begunstigende  tcheiding,  eeiie  beweging  ter  r>pruimin- 
ge  van  een  vocht,  hetwelk,  ake  overvloedig  en  aUe 
vastgeboeid  zijnde  ,  nadeel  zou  kunnen  doen.  En 
fchoon  dit  fommige  Artfen,  geen  geloof  flaimde  dan 
aan  hetgene  zy  gezien  hebben  ,  ontkennen  ,  is  evenwel 
niet  min  zeker,  dat  dit  vochr,  uit  hoefde  zijner  over- 
tolligheid ,  verfcheiden  ziekten  of  vau  roedefpauning 
o/ van^ijjfaioederlijke  woede  veroorzaaken  kan. 

Over  dit  gefchijftuk  vergunne  men  my  een  kortca 
AFTuED^  als  niet  vreemd  zynde  aan  mijn  onderwerp. 

A  [eniine  retento  mttltos  prodtici  mcrbos  rnsmorat  Ga- 
LENUs  C  I  ;  ö^  exeynplu  n  in  hiftoria  monjirat.  llle 
Ê?r  *.  Dat  is  :  „  Galenus  vermeld  ,  dat  uit  hec 
j,  teruggehouden  zaad  veele  ziekten  geboren  worden, 
„  en  hy  toont  'er  in  een  vernaai  het  voorbeeld  van. 

„  Hy 

(l;  De  locis  anVclis  1   fi ,  c.  5,  Ciia'iter  t.  7,  p.  919. 
[♦  In  de  drie  cerlle  uitjjaven  lieefc  de  Scl-rver  deze  aauracrknüCH 
in  't  Fninfcli  opgegeven,  liucwcl  zo  uirgebre.d  nicc.   Wat  liein 
raderliand  bewogen  liebbe  omze  in  'c  Latijn  ie  fcfirijven ,  km 
ik     aks  ik  zijne  Voorreden  hierby  nedeileg,  niet  gisfen.     ^.jn 
oog'ncrk  v;as  rdgemeen.     Misfchien  heef:  liy  nadcriinnd  geour- 
dec«d  .  dar  d«.ze  Waarnecmiiigen  de  ooren  van   kuüefie  Lezers 
te  fterk  in  het  Franfch  geqiiecst  hebben  ,  en  dat  iiyze   daürorn 
alken  in  't  Latijn  voor  de  Artfen  behoürdc  ovtrtc!;jaten ,  voor 
wicn  zy  o^)k  c'gentlijk  V-  ll:'.de  kooirjen.     M.  ar  hierdoor  weck 
hy  van  zijij  alijemcen  doelwit.     Ik  badze   'er  dan  liefst  in  *t 
geheel  uicgch'.ten ,  of  derw-ize  bewimpeld    en  onder  vcizacb- 
'  ting  ovci-gerihivv.!.     dar  zy  nera^.nds  kiiirthheid  Ik-rk  ta-flen 
konden.-    Laat  ik  evenwel  hier'^y  aantekenen,  dnt  een  Lezer 
WW  hy  nok  zy,  tot  deze  z^ken  reeds  genoeg  voorbereid  is* 
of  dat   hy,   iidien    hy,   dit   Werkje  tot  hiertoe  doorbladerd 
hehbende  ,  zijne  onkiiifche  drifren  niet  voor  een  oogenbhk  af* 
kg^cu  kan,  'j/verlleend  voor  sile  redeneringen,  o/beestaeh- 
tig  geil  moet  weczcu,    Vekt.  ] 


/ 
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,,  Hy  heeft  twee  perfoonen  van  zodanige  natuur  gekend, 
„  de  ééne  een  weduwnaar,  de  andere  eene  weduw, 
„  die  ter  dezer  oorzaake,  van  hec  voorheen  gepleegde 
„  liefdevermaak  zich  onthoudende,  loom  en  vadfig  van 
„  lichaam  wierden,    De  man  verloor  den  eetlust,  ea 
„  konde  de  geringde  hoeveelheid  van  fpijze  niet  be- 
„  hoorlijk  verteeren.  Als  hy  zichzelveu  drong  om  iets 
„  meer  te  eeten,  moest  hy  het  terllond  weer  overgee- 
„  ven.    Uit  hoofde  van  het  bezef  dezer  ongetnakken 
„  niet  alleen,  maar  ook  zonder  eenige  baar' lijklijke 
„  oorzaak,  zoals  mikzuchtigen  gewoon  zijn,  verviel 
„  hy  in  droefgeestigheid.  De  vrou  fukkelde,  behalven 
„  met  andere  quaalen ,  ook  met  eene  verzwakking 
„  haarcr  zenuwen.     Beiden  echter,  tot  den  voora:.aan- 
„  den  levensflaat  geraakt,  herkreegen  hunne  gezond- 
„  heid.   Ik  heb,  geduurende  mijn  verblijf  te  Montpel- 
„  lier ,  een  byna  overeenkomstig  geval  gezien.    Eene 
„  kloeke  en  ft^^rke  vrou,  veertig  jaaren  oud,  onlangs 
„  weduwe  geworden,    en  dus  van   haars  overleden 
,',  Mans  omhelzingen,  waarvan  zy  voorheen  het  genoc 
\}  gehad  had,  t'eenenmaal  vorfiioken,   wierd  van  zo 
\  geweldige  byjlerifcbe  opftyging  overmeesterd,   dat 
]]  zy  het  gebruik  haarer  zinnen  verloren  fcheen  te 
hebben.     Daar  was  geen  middel ,  't  welk  haar  deze 
,  convidfive  trekking  beneemen  kon  dan  eene  zachte 
wryving  der  fchaamdeelen ,  op  eene  wijze  als  met 
het  byfl:^pen   overeenkoomt,   zodat  zy,  met  het 
„  gantfche  lichaam  in  werking  gebragt,   de  zondi- 
„  gende  (toffe  door  een  overvloedige  uitwerping  ont- 
„  lastte,  en  alzo  van  haare  quaal  genezen  wierd. 

„  Een  andere  Waarngming  levert  odsZacutüs  Ltj- 

N  4  9}  "TA- 
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„  siTANüs  CO  aangaande  een  meisje ,  welks  ziekte  uit 
,,  dezelfde  oorzaak  opwelde.  Het  wierd  van  een  ovcr- 
„  val  by  tusfchenpozing  dermaate  gefolterd ,  dat  het, 
5,  terwijl  het  bezwaarlijk  konde  ademen,  over  het  ge- 
,,  heel  lichaam  convidjief,  zonder  eenig  gevoel ,  en  mee 
5,  verdraaide  oooen,  door  tandenknerzing  en  btevende 
5,  tong  voorgegian ,  den  geest  fcheen  te  geeevcn. 
„  Zeer  veele  middelen,  anders  in  de  byjlerlfcbe  over- 
,,  vallen  van  dienst,  waren  hier  vruchteloos.  Hy  liet 
h2t  pe  s/ar  ia 'f  u\t  fcherpe  artfenymiddelen  bereid, 
aanleggen,  door  welkers  beweging,  kictelmg  en 
„  warmce  in  de  geprikkelde  lijfmoeder  eene  overvloe- 
s)  <^igs  fpermatijke  uiclozing  gefchiede  ,  en  dus  de 
5,  lijdftcr  van  deze  wreede  quaal  herfleld  wierd. 

„  De  Hr.  Hofpmam  verbaalt  ons  het  geval  van  ecne 
„  Non ,  welke  van  dezelfde  oorzaak  gequeld  ,  door 
„  dezelfde  ontlasting  bywijlen  het  overval  deed  op. 

houden. 


3> 
5> 


»> 


„  Twee  mansperfoonen ,  zege  ZActTTtis  ,  vervielen 
„  in  zeerzwaare  ongeftcldheden,  toe  zy  zich  f[Jecn- 
„  den  van  den  byfluap,  dien  zy  te  voren  üerk  geoe- 
3,  fend  hadden.  By  den  éénen ,  lui  en  lekker  opge- 
„  voed,  en  die,  na  zijnen  afftand  van  *t  liefuever- 
,,  maak,  op  den  oever  was  van  in  ccne  tering  te  (tor- 
„  ten,  openbaarde  zich  allengs  en  ongevoeliglijk  eca 
„gezwel  aan  den  navel.  Hy  wierd  echter,  na  een 
„  huwlijk  aangegaan  en  zich  dus  wederom  aan  't  by- 
j,  üapen  begeven  te  hebben  ,  ter  vorige  gezondheid 
^,  herfteld.     De  ander,  aan  een  heel  aanzienlijk  ge- 

9^  flacht 

CO  Prox,  edmlrand.  I.  2,  obf.  85. 


HET      ONANISMUS.      ^01 

3,  (lacht    vermaagfchapt ,   was  op  het  Venn^werk  zo 
5,  driftig  geweest ,  dat  hy^'èr  door  genoodzaakt  was 
„  geworden  om,  verzwakt  en  afgemat,  eenigen  tijd 
„  het  bedde  te  houden.    Hy  ondervond,  na  verloop 
„  van   zes  maanden,   eene  fpijswalging  en   bezwy- 
„  meling  des  hoofds,  en  wierd,  weinigen  dagen  hier- 
„  na,   van  een  hevige  vallende  zickre  aangegrepen. 
„  Door  de  geneesmiddelen  van  den  aanval  dezer  quaa- 
„  Ie  verligt,  vraagde  hy  zijnen  Artfen  om  verderen 
„  raad.    Dezen ,  in  verbeelding ,  dat  die  ziekte  vaa 
5,  een  famenlijdenden  aart  en  zijnen  oorfprong  aan 
„  eene  ongeileldheid  der  maage  verfchuldigd  was ,  zui- 
„  verde  dezelve  van  haare  gebreklijke  humeuren,  ea 
„  verflerkten  haare  veerkracht;  maar  te   vergeefich. 
„  De  ziekte  woedde   nog  geweldiger,  en  de  lyder, 
3,  na  van  een  hevigst  overval  getroffen,  en  als  van  'c 
„  weder  geflagen  te  weezen,  gaf  den  geest.    By  de 
3,  opening  van  't  lijk  befpeurde  men  in  de  maag,  de 
,,  hersfenen  en  alle  andere  deelen  niets  nadeligs,  maar 
,,  men   vond  in  de  holte  van  't  afvoerende  zaadvat 
vuile  zwceren,  zich  aldaar  geplaatst  hebbende  door 
„  de  terughouding  der  virulente  zelfftandigheid  ('i}. 

„  De  Hr.  Zindel  gaf,  al  voor  vijftien  jaaren,  te 
,  Bazel  eene  Verhandeling  in  het  licht,  in  welke  hy 
„  de  Waarnemingen  der  ziekten ,  uit  een  teruggehou- 
„  den  fcherpe  zaadftoffe  oorfpronglijk ,  byéén  verza. 
„  meld  hecfc;  niet  onwaardig  om  gelezen  te  wor- 
„  den  (2). 

3f  Men 

(i)  Ibid.  obf  109,  IIO. 

^2}  Nicnlaus  Zindilius  ,  dt  morhis  ex  caflitate  nimia  oriunJus, 
Bafilca,  1745. 
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„  Men  kan  hier  by%'oegen ,  hetgene  de  Hr.  De  Sau- 
„  VAGEs  aangetekend  heefc  over  de  kuiTchheid  der 
„  vrouwen  5  die  zich  toewyen  aan  een  eerbaare  fchaam- 
5,  te,  maar  te  driftiger  van  den  venerifchcn  wellust 
„  overmand,  en  te  heviger  eu  elendiger  deflachtofrcrs 
3,  haaren  vlamme  worden ,  hoe  zorgvuldiger  zy  die 
5,  trachten  te  verbergen.  Van  hier  ontdaan  haare  droef- 
j,  geestigheid,  (laapeloosheid ,  onlust,  vermagcring  en 
5,  menigvuldige  bevlekkingen.  Die  vermaarde  Arts 
„  heeft  van  dit  llach  een  jonge  dochter  gekend,  wcN 
„  ke,  terwijl  zy  voor  de  voeten  eens  flokouden,  muf- 
„  fen  en  morsügen  biegtvaders  rederlag,  en  haar  ver- 
drietigen  toeftand  bitterlijk  betreurde,  evenwel  ge- 
düurende  dien  tijd  aan  bevlekkiag  onderworpen  was 
5,  en  hoezeer,  federt  twee  jaaren,  met  dit  beklaag- 
5,  lijke  toeval  gequeld,  de  kuifchheid  haarer  onbefmct- 
„  te  ziel  bewaard  had.  Zy  leed  een  gev/eldige  aan- 
„  prikkeling  tot  den  byflaap,  maar  daar  haare  ziels* 
5,  neiging  ftandvastig  bleef  tegenworstelen  ". 

Zekere  Arts,  zo  door  zijne  kundigheid  als  jaaren  aan- 
zienlijk, en  die  langen  tijd  de  Oostenrijkfche  legers  ia 
Italic  gevolgd  heefc,  verhaalde  my  eens,  te  hebben 
opgemerkt ,  dar  onder  de  Duitfche  Soldaaten  dieaenen 
di^  ongetroud  waren  en  ordentlijk  leefden,  menigmaal 
vaa  vallende  ziekte,  roedefpanning  en  Nachtbevlek- 
kingcn  gequeld  wierden ;  toevallen ,  uit  een  alte  over- 
vloedige afkleinzing  écs  zaads  afkoraftig  of  mogelijk 
daaruit,  dat  dit  vocht  meer  fcherpte  gekregen  had  in 
eene  laclullreek,  welke  heeter,  en  alwaar  de  fpijsaarc 
voedzaamer  was  dan  in  hun  Vaderland. 

Dezelfde  Doaor  Jakin,  reeds  elders  van  my  aange- 
haald 
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haald  * ,  had  eene  tbefis  opgefteld  over  de  ziekten ,  uifc 
de  beroving  van  het  venerifche  vermaak  oorfprong- 
lijk  (i).  De  Hr.  Reneaums  heeft  'er  eene  gemaakt 
over  den  maagdelijken  (laat  in  de  Klooüers,  waafvaii 
het  onderwerp  op  hetzelve  uitloopt. 

Eindelijk,  zonder  van  fommige  anderen  te  fpreekcn, 
de  Hr.  Gaubius  heeft  de  overmatige  onthouding  in  de 
klasfü  van  de  oorzaaken  der  ziekten  plaats  gegeven. 
Dat  zy  fommige  quaakn,  zegt  hy,  voorbrengt,  is  wel 
zeldzaam,  maar  het  word  echter  by  eenige  mannen, 
met  een  blocdrijk  temperament  geboren ,  en  veel  teel- 
zaad  opgecvende,  mitsgaViers  ook  by  eenige  vrouwen 
dus  bevonden  (2).  Vervolgens  worden  die  quaalen  vaa . 
hem  opgeteld.    Men  -behoort  'er  het  beftaan  dan  niet 
van  te  lochencn.  Men  kan  *cr  intulTchen  de  zeldzaam- 
heid van  verzekeren ,  vooral  in  eene  eeu ,  welke  die 
der  verzwakkinge  fchijnt  te  weezen.    Want  men  be- 
driegt zich  dagelijks  met  aari  deze  oorzaak  allede  ziek- 
ten,  van  welken  de  huwbaarc  fexe  overvallen  word, 
zonder  onderfcheid  toeteëigenen ,  en  haar  voor  het  beste 
geneesmidael  het  trouwen  aanteraaden  ;  een  geneesmid- 
del   dikwijls  op  een  quaaden  inzichtrcgel  gegrond,  ea 
niet  zelden  fchadelijk,  aangezien  het  de  gebreken,  die 
de  ziekte  vastgeklemd  houden ,  niet  vernietigen  kan , 

ea 

( i  ^  Hier  is  'c  van  dienst  aantcmerken ,  dat  de  i/iefis  van  den 
Hr.  Jakin  niet  ftaande  gehouden  wierd.  Daar  quam  een  Ar- 
rest van  verbod  uit  het  Parlement  tegen  op.  De  Hr.  de  la 
Mettrie  vertaalde  die  the/Is  'm  hetFranfch,  of  liever  Iiy 
lietzc  drukken  ,  want  zy  was  reeds  vertaald ,  en  plaatfteze 
in  het  fcherpc  en  haatlijke  Hckelfchrift  der  Artfcn  van  Pa- 
rys ;  een  Werk ,  hetwelk  zo  t-eel  nadeel  tocbrJgt  aan  de 
waarheid  als  verdriet  aan  zijnen  geest. 

(2)  liiftitutiones  patholo^jics.  §•  503» 
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en  tot  de  reeds  geleden  ongemakken  alleen  nog  zul- 
ken  by voegt,  dien  de  bezwangering  en  bevalling  ge- 
meenlijk in  verzwakte  vrouwen  veroorzaaken.  Ik  keer 
weder  toe  de  Nachtbevlekkiagen. 

Dat  de  eerde  foort,  uit  eene  overtolligtieid  van  teel- 
zaad,  dat  men  ontlast,  op  zichzelve  geene  ziekte  is, 
heeft  men  gezien.  Zy  kan  evenwel,  te  dikwijls  koo- 
mende,  en  als  'er  geene  benadeelende  overtolligheid 
meer  plaats  grijpt,  eene  ziekte  worden  .Ik  heb  airede 
aangemerkt,  dat  de  eene  ontlasting  voor  de  andere, 
naar  maate  dat  de  kracht  der  vezel- eigen fchap  groot 
is,  den  weg  baant,  hierin  beftaande,  dat  de  herhaling 
der  bewegingen  de  ontlastingen  gereeder  maakt,  en  dac 
dezen  door  de  ligtfte  oorzaak  yoortgebragc  worden  • 
eene  bedenking  van  groot  nut  om  de  dierlijke  huishou' 
ding  te  verdaan ,  aangaande  welke  Galeinus,  en  vooral 
de  Hr.  Maty  (i)  uicneemende  zaaken gezegd  hebben, 
maar  welke  nogniet  t*eenemaal  afgehandeld  is.  Ook 
rijst  hieruit  de  zwarigheid  voort,  dat  de  ontlastingen , 
onafhanglijk  van  de  behoefte ,  en  terwijl  deze  zelfs  gee- 

ne 

(O  Galen'us,  libro  de  cor.fuetudine.     Charter,  t   6   n    -aj 
M.  WATr,  diirertatio  de  confuctudinis  efiicacin  in    coVus  hu' 
il^aiiüm.  Leid.  1740.  de  Hr.  Pujati  heef  ook  over  deze  doffe 
zeer  deftige   aanmerkingen   gemaakt  in   zijne    Verl.uiideline 
over  den  voedfelaart  der  koort/igen ,  blad.  57,  ütc.  De  Over 
Eatuiirkundigen,  die  dit  ftuk  best  fchijnen  gevat  te  hebben 
Z)jn  de  Hr.  J.ocke  ,  E^fuy ,  &c.  I.2,  c.  12.  de  Hr.  de  Con' 
DiLLACr  Traite  des  a^tttnaux ,  p.  2.  c.  2  &  9.  txx  cie  onge 
noemde  Schryver  van  Elements  de  Pfycologie,  c.  61,  61   6^ 
64.    Ik  ken  eenen  man ,  dis ,  meer  dan  twintig  jaaren  ^e*. 
leden,  wakker  geworden  door  een  gerucht  van  brand,  het- 
welk   te  middernacht  om  één  uur   voorviel,   nu  nog  allen 
nachten ,   op  dezelf4e   tijd  en  ftiptelijk  od   Ijctxeirde"  uur 
ontwaaliï,  '  ' 


H  E  T      O  N  A  N  I  S  M  U  S.     tos 

ne  plaats  heeft,  een  gevolg  worden.  Alsdan  zijn  zy 
zeer  verdrietig,  en  bevatten  in  zich  alle  de  gevaaren 
eener  overmatige  ontlastinge,  welke  door  andere  mid- 
delen bevorderd  word.  Satyrus ,  bygenaamd  Grypalo- 
pex,  te  Thafus  woonende ,  had,  van  zijn  vijfentwin- 
tigfte  jaar  af,  dikwijls  herhaalde  Nachtbevlekkingen. 
Somtijds  ook  ontvloeide  hem  het  zaaad  over  dag.  Hy 
ftierf  in  zijn  dertigfte  jaar  aan  de  tering  (i). 

De  Hr.  Zimmerman  verwittigt  my  aangaande  eenen 
man  van  een  fraai  vernuft,  wien  de  bevlekkingen  de 
gantfche  werkzaamheid  van  zijnen  geest  hadden  doea 
verliezen,  en  wiens  lichaam  volflagen  in  den  toeftand, 
door  den  Hr.  Boerhaave  befchreven  *,  geraakt  was. 
De  quaalen ,  welken  de  Hr.  Hoffman  op  de  Nachtbe- 
vlekkingen aanmerkte ,  heeft  men  airede  gezien  f.  De 
gemeende  toevallen,  wanneer  het  quaad  nog  geene 
overgroote  voortgangen  gemaakt  heefc,  zijn  eene  aan- 
houdende afmatting ,  welke  des  morgens  aanmerklijksc 
is,  en  diepgrievende  pijnen  der  nieren.  Men  raadpleeg- 
de my  voor  eenige  maanden  ten  behoeve  eens  wijngaar- 
deniers, vijftig  jaaren  oud,  voorheen  vry  üerk  vaa 
leden,  wien  de  herhaalde  Nachtbevlekkingen,  federt 
drie  of  vier  maanden ,  zo  wonderbaar  verzwakt  had- 
den, dat  hy  niet  dan  flechts  eenigen  uuren  's  daags  ar- 
beiden konde,  menigmaal  hierin  verhinderd  wordende 
door  pijn  in  de  nieren ,  welke  hem  het  bed  deed  hou- 
den. Hy  vermagerde  dagelijks.  Ik  gaf  hem  raad,  maar 
ik  weet  niet  of  die  opgevolgd  wierd,  en  van  vruchc 
geweest  zy. 

Ik 

en  Epidem.  1.  6,  f.  8,  n.  52,  FoïS.  laqi, 
♦  Zie  bladz.  13.  ' 
t  Bladz.  lé. 
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Ik  heb  iemand  gekend,  die,  na  een  lang  verwaar- 
loo  de  verkoudheid,  geduurende  eenige  weeken  doof 
geworden,  telkens  als  hem  eene  Nachtbevlekking  ge- 
beurde, des  anderen  daags  nog  dcover  wierd  ,  hetwellc 
iDCt  veel  ongemaks  gep'iard  ging.  Ik  ken  een  ande- 
ren,  die,  door  verfcheiden  oorzaaken  verzwakt,  na 
debevlekkmg,  met  zo  groote  afmattingen  zo  alge- 
raeene  verftyving  ontwaakt,  dat  hy  een  uur  lang  als 
Tcrlamd,  en  meer  dan  vierentwintig  uuren  zeer  neêr- 
flachtig  is. 

Men  kan  onder  deze  ecrfte  klasfen  de  bevlekkingen 
der  zulken  brengen,  die  aan  herhaalde  uitwerpingea 
zich  gewend  hebbende,  dczelven  eensklaps  ftaaken. 
Zodanig  waren  de  bevlekkingen  der  vrouwe,  van  wel- 
ke Gi^LENüs  verflag  doet.  Geduurende  ecoigcQ  tijd  ia 
den  weduwcnaaac  gewee&e  zijnde,  Ixid  de  ftilftand 
des  zaaJs  haar  aan  lijf noederlijke  quaalen  onderhevig 
gemaakt.  Zy  bid,  onder  d^n  flaap,  inde  lendenen, 
de  armen  en  beenen,  ftuiptrckkende  bewegingen,  die 
met  een  overvloedige  uitwerping  van  verdikt  zaad  ver- 
gezeld gingen,  zo  gevoelig  alsof  hec  onder  het  byfla- 
pen  gebeurde  (O-  Zekere  dansfter  wjerd  by  ongeluk 
in  de  11  oker  borst  ligtlijk  gequets.  De  Heelmeefter, 
d-c  haar  een  heel  ftrengen  dieet  voorfchreef ,  verbood 
haar  tevens  hei  pleizier,  waarvan  zy  gewoon  was  dik- 
wijls genot  te  trekken.  Den  derden  nache  na  deze  ont- 
houding, aan  welke  zy  zich  onderwierp,  zonder  ech- 
ter den  dieet  optevolgen,  overviel  haar  eene  bevlek- 
king,  welke  allen  den  volgende  nachten  meermaalcn 

we-i 
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wederkoomende,  baar  ziender  ooge  vermagerde,  en 
hevige  nierpijncn  veroorzaakte.  Ondertusfchen  genas 
allengs  de  wonde,  en  zou  reeds  ten  vollen  geheeld  ge- 
weest zijn,  ingevalle  de  lijdfter  voor  'c  misbruik  van 
fpijs  en  drank  zich  gewacht  had.  De  Heelmeefter , 
niet  wijkende  van  zijne  beginfels ,  bleef  haar  het  eene 
en  andere  verbieden ,  opende  haar  eene  ader ,  en  gaf 
haar  eene  buikzuivering.  Maar  zy,  ongeduldig  zijnde 
liet  de  geneesmiddelen  achterwege ,  hernam  haar  ou- 
den trein,  en  vond  zich  welhaast  van  haare  verzwak- 
king en  pijn  ontheven.  ^  • 

Dat  men  zich  wel  wachte  ofn  uit  deze  aamerking  de 
nutteloosheid  van  de  voorfchriften  der  grootfle  Mec- 
fleren  in  de  heelkunst,  die,  (leunende  op  andere  waar- 
nemingen, aan  de  gequetften  den  byflaap  ftrengelijk 
verbieden,  te  befluiten.    Niemand  der  Practici  is 'er 
die  op  zichzelven  zich  niet  heeft  kunnen  overreden, 
hoe  fchadelijk  hun  dezelve  zy.    Ik  zal  een  eenig  voor- 
beeld bybrengen,  in  hetwelk  dezerwijze  de   zelfbe- 
fmetting  doodlijk  wierd,  zoals  Fabricius  Hildanus 
ons  de  hiflorie  daarvan  bewaard  heeft.    Kosmus  Slotan 
had  een  jongman  de  hand ,  die  hy  met  eene  vuurfchooc 
verbryzeld  had ,  afgezet.   Dewijl  hy  den  driftigen  aart 
van  denzelven  kende,  'verbood   hy   hem  ftrengelijk 
alle  vroulijkc  gemeenfchap,  hem  het  gevaar  daarvan 
voor  oogen  (lellende.    Maar  toen  alle  de  toevallen 
geweken  waren,  en  de  genezing  op  een  goeden  voet 
ftond,  verkoos  de  lyder  op  de  gewaarwording  zijner 
driften,  welken  zijne  vrou  niet  wilde  beantwoorden, 
zichzelven,  zonder  den  byflaap,  de  uitwerping  zijns 
zaads  te  verfchaiFen,  hetwelk,  van  koorts,  ijlhoof- 
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digheid ,  fluipcrekkingen  en  andere  hevige  toevallen 
gevolgd,  na  verloop  van  vier  dagen  hem  deed  ziel- 
toogen  (i). 

Ik  heb  een  kortsgetroaden  mansperfoon  gezien,  die, 
onbezonnen  van  een  kabriolct- wagen  fpringende ,  op 
zijde  viel.  Het  achi;erfle  rad  was,  tusfchen  de  hiel  en 
enkel,  over  den  voet  geraakt.  Daar  was  noch  breuk 
noch  ontwrichting,  maareene  zwaare  kneuzing.  Navijf 
dagen  durens  zich  wel  bevindende ,  gedroeg  hy  zich 
cenigen  oogenblikken ,  alsof  hem  geen  toeval  getrof- 
fen  had.  Maar  twee  uuren  hier  na  zwol  h«c  gantfche 
been,  vergezeld  met  ondraaglijke  pijnen  en  een  fterke 
koorts ,  welke  by  de  dertig  uuren  duurde.  Laat  ons 
nu  wederkeeren. 

Hetgene  ik ,  by  den  aanvang  der  Afdelinge ,  nopens 
het  verband  tusfchen  de  droomen  van  de  ééne  zijde, 
en  van  de  andere  kant  tusfchen  de  denkbeelden ,  waar- 
mede de  ziel  over  dag  zich  bezig  houd,  gezegd  heb  , 
dient ,  om  te  verklaaren  ,  waarom  de  zelfbefmctters 
te  ^elijk  aan  Nachtbevlekkingen  zo  onderworpen  rj'jn. 
Hun  geest,  den  gantfchen  dag  met  venerifche  denk- 
beelden bezet,  vertegenwoordigt  zich,  geduurende 
den  nacht,  dezelfde  voorwerpen,  terwijl  een  onkui- 
fche 'droom  de  uitwerping  ten  gevolge  heefc,  welke 
altijd  vaardig  is,  wanneer  de  werktuigen  een  aanmerk- 
lijken  trap  van  aandoenlijkheid  gekregen  hebben. 

Van  aanbelang  is  de  voortgangen  der  gewoonte  by 
tijds  voortekomcn,  en  zorg  te  draagen,  dat  de  Nacht- 
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bcvlckkingen ,  hoedanig  ook  de  eerfte  oorzaak  van  de- 
zelven  zijn  moge  ,  niet  verouderen  :  want  lang  ge- 
duurd  hebbende,  zijn  zy  zeer  moeilijk  te  gencezen. 
Geene  ziekte  is  'er,  zegt  de  Hr.  Hoffman,  welke  de 
lyders  niei^r  quelt ,  en  de  Art/en  meer  moeite  veroorzaakt 
dan  de  Nacbtbevkkkingen ,  die  van  langen  duur  geweest 
en  tot  eene  gewoonte  geworden  zijn ,  vooral  indien  zy  da- 
gelijks  wederkeeren.  De  bejle  geneesmiddelen  worden 
bier  altijd  vruchteloos  gebruikt  y  en  doen  menigmaal  meer 
quaad  dan  goed  (i). 

Alle  Artfcn,  die  over  deze  ziekte  gefchreven  heb- 
ben ,  betuigen  de  herftciling  van  dezelve  zeer  bL-zwaar- 
lijk  te  weezen.    Ook  hebben  zelfs  alle  Artfen ,  die  de 
gelegenheid  hadden  van  die  quaal  te  behandelen ,  het 
dus  bevonden.    Men  moet  zich  hierover  met  verwon- 
deren.   Kan  men  der  werktuigen  hunne  kracht  niet 
wcdergeeven ,   en  de  aandoenlijkheid  geduurende  den 
tijd,  die  tusfchen  twee  beanettingen  verloopt,  niet 
verminderen,  gelijk  onmooglijk  is;  of  kan  men  de  we- 
derkomst der  wellustige  droomen  niet  eensklaps  voor- 
koomen,  gelijk  niet  min  ongemaklijk  is;  men  moet 
zich  verzekerd  houden ,  dat  de  bevlekkingen  op  nieu  ge- 
bearen,  en  al  het  heilziamc  byna ,  dat  de  geringe  hoe- 
veelheid  eens  arr.fenymiddels ,  waarvan  men  zich  federt 
de  laatfte  befmecting  bediend  heeft,  uitgewerkt  kan 
hebben,  wederom  om  verre  ftooten  zal.   Men  kan  der- 
halven van  de  ééne  tot  de  andere  bevlekking  niet  dan 
een  kleinen  voortgang  maaken,  en  men  moet  'er  een 
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groot  aantal  van  byéénvoegen,  eer  men  in  flaac  is  om 
^  een  befpeurbaar  uitwerkfel  te  verkrije,en. 

CoELiusx^URELiANüs  heeft alIcs ,  wat  dc  OuJen  om- 
trent de  behandeling  best  gezegd  hebben  ,  bycénverza- 
meld.  Dus  wil  hy  I,  dat  de  lyder,  zoveel  mogelijk» 
alle  venerifche  gedachten  vermijde;  11,  dat  hy  op  ecu 
hard  en  uit  een  Vorkoelende  (lofFe  gemaakt  bed  flaape , 
over  zijne  nieren  een  ftuk  dun  bladlood  legge,  en  alle 
deelen,  waarin  de  ziekte  zich  geplaatst  heeft,  over^ek- 
Jce  met  fponsfen,  in  water  en  azijn  of  in  verkoelende 
vochten,  gelijk  het  fap  van  de  bdiiiftium  ^  acacia ^ 
typocyjlis  oFpfyJlium^  natgemaakt;  111,  dat  hy  fpijs 
en  drank  gebruike,  die  verkoelen  en  niet  vcrfloppjn; 
IV,  dathyvcrllerkcndc  middelen  te  baat  neemc;  V,  dat 
•hy  zJch  van  een  koud  bad  bediene;  en  eindelijk  V/, 
dat  hy  zich  gcwennc  om  nooit  op  de  rug,  maar  altijd 
op  zijde  of  op  den  buik  te  fl;iapea.  Deze  raad  zeker 
is  vol  van  heilzaame  voorfchrifcen.  Maar  laat  ons  eens 
•ondcrfcheidentjijkcr  ragann,  hoedanig  de  inzichtregel 
zy,  die  hier 'zich  opdoet.  Hy  beflaat  in  de  hoeveelheid 
des  zaads  te  verminderen ,  en  het  dromen  voortekoomen. 

Dj  Voedfciaart  en  de  algemeene  leeftrant  zijn,  om 
dien  inzichtregel  te  vervullen  ,  van  veel  meer  dienst 
dan  de  artfcnymiddelen.  De  overeenkomftigfle  voed- 
felszijn  zulken,  óie  tot  het  rijk  der  plantgewasfen  be- 
hooren,  de  peulgroenten  en  tumvruchtcn.  Onder  het 
vlecfch  telt  men  dat,  welk  de  minfle  zelfflandigheid 
inheefr.  In  de  ééne  zowel  ah  de  andere  klasfe  moet 
iiaen 70 Jan igen kiezen,  die geene  fche-pre  hebben.  Den 
invloed  dezes  voedCcIregcls  op  de  gerustheid  van  den 
üaap  hiefc  mca  alreje  te  vorca  opgemeikc,  co  men 
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kandenzelven  aan  menfchen,  dcorNachtbevlckkingeii 
verzw.ikt .  en  wien  deze  ongeftoordheid  zo  noodzaaklijk 
i5,  niet  te  vjcl  aanbeveelen.  Zy  behooren  vooral  van 
den  avondmaaltijd  ..ftezicn  ,  of  ten  miniten  aldan  niec 
dan  heel  ligt  voediel  te  neemen.  Deze  oplettendheid 
alleen  bevordert  de  genezing ,  meer  dan  allg  de  artfc- 
nymiddelen.  * 

Eenigen  jaaren  geleden ,  zag  ik  eenen  jongman ,  wien 
byna  allen  nachten  de  bevlekking  gebeurde,  en  die 
hierby  reeds  eeiiige  overvallen  van  nachtmerrie  gehad 
had.  Een  Baard fcheerder  ried  hem,  favonds  flaapcn 
gaande,  één  of  meer  glazenvol  warm  water  te  drin- 
ken ,  het  welk,  zonder  de  bevlekking  te  verminderen, 
het  laar  (Ie  ongemak  nog  meer  toeneemcn  deed.  Beide 
de  quaalen  vcreenigden  zich,  allen  ilachten  wederkee- 
renden. Het  vertoonfel  der  nachtmerrie  was  een  vrous- 
perfoon,  ter  zelfder  tijd  tot  de  bevlekking  gelegenheid 
^eevende.  Door  doze  dubbele  or^gefteldheid  verzwakt » 
en  van  een  gerusten  flaap  verficken,  trad  hy  met  groote 
fchreJen  naar  eene  tering.  Ik  beval  hem  des  avonds 
met  d;in  een  weinig  brood  en  eenige  raauwe  tuinvruch- 
tcn,  en  zulks  wat  vroeg,  te  eeien,  mitsgaders,  als  hy 
te  bedde  ging,  een  glas  knud  water  te  drinken,  mee 
vijftien  droppels  van  Hoffm^^ns  Uqiwr  anedynus  mine 
ralis  vermengd.  Hy  herkreeg  langzaamcrhand  een  ge- 
rusten  llaap  en  welhaast  ook  zijne  krachten,  terwijl 
de  twee  ongemakken  t'eenemaal  verdwöcnen. 

Zwaarverteerbaar  vleesch  en  allerlei  gerookt  vlce^ch 
is,  in/.ond.rheid  des  avonds,  een  recht  venijn  voor  de- 
ze ziekte.  Ook  herhaal  ik  mijn  zeggen,  dat,  zonder 
zich  van  avondeien,  vooral  uic  het  dierenrijk  bcftaan- 
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de,  te  onthouden,  alle  andere  hulpmiddelen  geen  nut 
doen.  Wijn,  liqiieuren^  koffy,  zijn  in  verVcheiden 
opzichten  fchadelijk.  De  beste  drank  is  zuiver  water, 
in  een  vies  "vol  van  hetwelk  men  een  drachme  fliipeter 
kan  fmelten ,  en  zulks  met  goede  vrucht.  Ik  heb  even- 
wel kortelings  eencn  zieken  gezien,  by  welken  de  fal- 
peter  nadeel  deed,  vermits  zy  de  Nachtbevlekkingen 
veelvuldiger  maakte.  De  écne  der  twee  oorzaaken , 
waaraan  ik  dit  uitwerkfel  toefchreef,  was,  dat  de  ly. 
der  een  zeer  zwak  zenuwgeftcl  had,  en  in  zodani^ 
temperament  werkt  de  falpeter  als  prikkelend.  De 
andere  beflood  daarin,  dat  die  middel  op  een  aanrncrk- 
lijke  wijze  het  wateren  bevorderde,  dus  dat  de  blaas, 
geduurende  den  nacht ,  fpoediger  vol  wierd.  Nu  weet 
men,  dat  de  uitzetting  der  blaas  ééne  der  bepaalende 

oorzaakenis,  uit  welken  de  Nachtbevlekkingen  voort- 
koomcn. 
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Het  voorfchrift,  door  Coeliüs  opgegeven,  om  een 
zacht  bed  te  mijden,  is  van  de  grootde  aangelegenheid. 
Men  moet  'er  geene  veeren  in  dulden.  Een  bed  van 
llroo  zou  veeleer  dan  eene  paardenhairen  matras  te  kie- 
zen weezen ,  en  ik  hebbe  fommige  zieken  gekend , 
die  zich  wel  bevoikien  met  de  metras  door  middel  van 
een  bereid  vel  te  overdekken.  De  raad  om  niet  op  de 
rug  te  gaan  flaapen,  is  op  gelijke  wijze  noodzaaklijk: 
want  zodanige  ligging,  medehelpende  om  den  flaap  on- 
rustiger temaaken,  en  de  tecldeelen  meer  verhittende, 
doet  nadeel.  Eindelijk,  omdat  de  gewoonte  hier  een 
grooten  invloed  heefc ,  en  het  van  aanbelang  is  dezel- 
ve  te  vernietigen ,  kan  de  volgende  waarneming  een 
middel  opleveren  cm  'er  in  te  flaagen.    Ik  heb  het  uic 
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den  mond  van  eenen  Italiaan ,  aanzienlijk  v.^gens  zijne 
deugdzaame  hoedanigheden,  en  één'der uitmuntendfte 
mannen ,  dien  ik  ooit  gekend  heb.  Hy  raadpleegde 
my  over  een  ongemak  van  een  geheel  verfchillenden 
aart.  Om  my  evenwel  des  aangaande  beter  te  onder- 
richten ,  verhaalde  hy  my  den  toelland  zijner  gezondheid. 
Voor  vijf  jairen  met  Nachtbevlekkingen ,  die  hem  t'ce- 
nemaal  uicputteden,  gequeld  geweest  zijnde,  had  hy 
eens  favonds  het  vaste  beüuit  genomen  van  zichzelvea 
w-kker  te  maaken,  zodra  maar  eenig  vrou^perfüon  op 
zijne  verbeelding  vat  kreeg;  en  met  deze  gedachten 
hield  hv  zich  langen  tijd  bezig,  voordat  hy  zich  toe 
flipen  begaf.  Die  middel  had  de  gelukki^fte  uitwer- 
king, [iet  denkbeeld  van  'e  gevaar  en  de  wil  om  den 
Ibap  te  brecken  ,  beiden  over  het  denkbeeld  cener 
vrouwe  de  naauvcreenigde  nachtwacht  houdende , 
wierden  midden  in  den  flaap  ttr  zelfder  tijd  met  het 
laatfte  ,  wederom  voorcgcbragt.  Hy  wierd  by  tijds 
wakker,  en  dit  voorbehoedfel ,  eenigc  avonden  her- 
haald, verftrooide  die  heblijkheid. 

-Maar  deze  twee  laatfte  gevallen  moeten  niet  alte 
veel  gerustheid  inboezemen,  want  daar  zijn  *er,  tegen 
welken  de  beste  middelen  mislukten.  Hetgene  de  Hr. 
lloFFMAN  ons  verhaalt  ( 1  ),  is  'er  een  voorbeeld  van. 
Men  moet  de  z:eken  vooraf,  gelijk  die  Schryver  den 
zijnen  deed  ,  waarfchouwen  ,  dat  zy ,  zonder  lan^2;e 
volharding  in  het  gebruik  der  herftelmiddclen,  geen 
uitwerkfel  te  verwachten  hebben,  of  liever,  dat  m 
een  geval,  daar  de  leefregel  het  wczenrlijke  is,  de- 
ze  menigmaal  een  lange  opvolging  vere;fcht,  eer  zy 
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*cr  eene  gevoelige  verligring  door  kunnen  gewaar 
worden.  De  artfcnymidde^en,  zo  men  'er  .zich  van  be* 

dient,  moeten  hetzelfde  inzicht  tot  eenen  gronifli^ 
hebben  als  de  leeftranr.  Ik  heb  nog  onIang>  ee:»  hv:el 
ïuime  aderlating  de  quaa!  zien  wegneemen.  De  ni- 
treufe  poeijers,  de  limonade,  de  zuure  geesten  en  de 
amandelraelken  kunnen  hier  van  dienst  weezen. 

De  Hr.  Hoffman  gebruikte  het  volgende  poeijer 
voor  den  zelföefmctter,  die,  na  zijn  fchadclijk  bedrijf 
verlaten  te  hebben,  in  de  bevlekkingen  viel.  7^.  C.  C 
ppbicè  pp^  ojjf»  fep:(d  aa  unc,  ƒ,  fuccini  cwn  injiillat, 
olei  tartar  per  dellqnium  ppar,  dr,  ij ,  cort,  cafcar,  dr.  ƒ. 
waar  van  de  lyder  des  avonds  eene  drachme ,  mee 
kriekenwater  vermengd ,  innam.  Des  morgens  gebruik- 
te hy  het  Zeltferwater  en  de  melk,  en  voor  zijn  dage- 
lijkfchen  drank  een  kookfel  uit  faiidelhout ,  chinawor- 
tels,  fuikerei,  fchorfenere  en  kaneel.  Door  middel 
van  deze  bchulpfels  en  een  overeenkom (ligen  dieec 
wierd  de  lyder  binnen  ecnige  w?;eken  genezen.  DeHr. 
ZiMMEKMAN  hceft  ecjien  jojiginan^  eene?itwintïg  jau' 
ren  oud,  van  zeer  dikwijls  koomende  Nachtbevlekkin- 
gen,  de  gewoone  'verz'wakkingen,  die  reeds  eenigen  jaa- 
ren  geduurd  badden ^  ten  gevolge  hebbende,  door  mid- 
del van  dit  zelfde  poeijer  herflcld.  Hoe  echter  die 
poeijer,  welk  flechts  een  ahforhens  is,  dat  nut  te  wege 
brengen  kan,  valt  niet  gemakl'jk  te  verklaaren.  Maar 
van  de  kamfer  heb  ik  goede  uitwerkingen  gezien. 

Eene  andere  fobrt  der  Revickkingen  is  die  der  milc- 
zuchcigen.  By  dezen  gefchied  de  omloop  des  bloeds 
tranglijk,  vooral  in  de  aJers  van  den  onderbuik.  De 
deekn  bygevolg,  dqor  wolken  hun  het  bloed  aange- 
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bragt  word,  zijn  menigmaal  opgeflopt,  en  de  zenu- 
wen koomen  'er  ligt  in  beweging.  Voegt  hier  by ,  dat 
's lich-sams  vochten  een  kenteken  van  fcherpte  hebben, 
zeer  beüigenfchapt  om  te  prikkelen.  Gemeenlijk  word 
ook  de  flaap  dezer  luiden  door  droomen  geRoord.  Zie- 
daar groote  oorzaaken  van  bevlekking,  aan  welke  zy 
derhalven  buitengemeen  onderhevig  zijn.     Be  inbeel- 
ding, zegt  de  Hr.  BohRHAAve,  veroorzaakt  dikwijls  ^ 
geduurende  den  Jlaap ,   de   idiwcrpingen  des  ttelzaads. 
Luiden  van  Jludle y  die  meerendeels  zitten,  en  miltzncb' 
tigen  zijn  dit  toeval  onderworpen,  terwijl  de  ontvloei- 
jing  menigraaal  zo  aanmerklijk  is ,  dat  zy  in  eene  uit^ 
tering  fiorten  (i).   Ten  hunnen  opzichte  heeft  deze 
quaal  zo  veel  te  verdrietiger  gevolgen ,  dat  zy  aan 
fommige  buitenfporigheden  van  dit  flach  zich  nimmer 
overgeeven ,  zonder  'er  grootlijks  door  benadeeld  te 
worden.    De  Hr.  Flemmung  heefc  het  gdukkig  uit- 
gedrukt, 

JVon  veneri  crebro  licet  tiriquam  impunè  litare. 

Men  moet  de  luiwlijksplicliteii 
Niet  alte  dikwijls ,  fchoon  'c  geoorloofd  zy  ,  verrichten. 

Ter  genezinge  is  'ermaar  een  eenig  middel ,  beftaan» 
de  in  de  hoofdzaaklijkfte  ziekte  aantecasten.  Men  be- 
gint met  de  verfloppingen  weg  te  neemcn.  Vervolgens 
bedien  men  zich  van  de  koude  baden  en  dien  heilzaa- 
men  bast,  dien  God  ons  nog  lang  laate  behouden.  Hier 
aanbied  zich  waarlijk  het  geval  ditr  twee  vermogende 
herftelmiddelen,  by  welken  men  fomtijds  het  flaal  voe- 
gen kan.    En  zijn  overal  onze  oplettendheden  omtrent 

4e  yoedfels  noodzaklijk,  zy  zijn  het  in  'c  byzonder 

hier* 

(O  Inaicut.  §,  77^  ^ 
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hier.  De  miltzuchtigen  hebben  in  'c  algemeen  een  zeer 
qualijk  geftelde  fpijsvercering  ,  terwijl  de  voedfels, 
qualijk  verteerd  geworden  zijnde,  w)nJeriG;e  opblazin- 
gen veroorziaken ,  die,  den  omloop  belemmerende, 
tot  de  bevlckkingen  op  twr?ederlei  wijze  den  weg  baa- 
nen:  eerfteüjk,  door  de  tcrugkering  des  bloeJs  in  de 
z^adaders  bezwaarlijk  te  maakcn ;  ten  anderen,  door 
de  ge-uschcfd  van  den  (1  lap  te  flooren ,  en  dus  toe 
droTfien  gelegenheid  te  geeven.  En  hier  uit  bevroed 
men  de  reden  van  hec  verbod,  dat Pythagoras  zijnen 
le-jrlingen  deed  ten  opzichte  van  winderige  voedfels, 
dien  hy  met  recht,  zo  voor  de  juistheid  en  flerkte  van 
de  vvcrkocfeningcn  der  ziele  als  voor  de  kuifchheid, 
nadtilig  keurde.  Doch  behalven  de  beide  redenen, 
welken  ik  jpg'^gitven  heb,  zoude  ik  waagen  kunnen 
ón  *cr  no:r  eene  derde  van  aantcwijzen,  dewijl  ik 
grond  geh^d  heli  oraze  bv  twee  lyders  te  vermoeden. 
Het  is  de  uir zetting  der  lucht,  welke,  uit  de  vochten 
los:;eiTiaakt,  in  de  fponsachtige  declen  der  manlijke 
roede  eene  oprpanning  en  vcuerifche  jeukte  veroor- 
zaakt. Want  niemand  is  onbekend,  dat  alle  ouze 
vochten  van  de  lucht  bezwangerd  zijn ,  en  voor  zo 
verre  zy  zich  volkomen  gezond  bevinden ,  de  lucht  al- 
daar als  gekluiflerd  en  van  alle  veerkracht  ontbloot  is. 
Groote  Natuurkundigen  hadden  gemeend,  dat  'er  maar 
twee  middelen  waren  om  haar  dezelve  weértegeevcn ; 
een  trap  van  warmte'  namet\tlijk,  grooter  dan  men  den- 
zei  ven  in  het  dierliJKe  gcflel  ooit  ontmoet,  en  de  rot- 
ting. Maar  eene  menigte  van  Waarneemingen  omtrent 
ziekten,  uit  een  dus  uitgezette  lucht  oorfpronglijk, 
beeft  doen  zien,  dat  'er,  onafhangüjk  van  die  twee 
oorzaaken,  nog  andere  veranderingen  in  de  vochten 

ont- 
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oütflaan,  die  hetzelfde  uitwerkfel  voortbrengen.  Deze 
ontroeringen  fohijnen  ook  by  de  milczuchtigen  zeer 
dikwijls  voortevallen.     Weshalven  men  zich  niet  ver- 
wonderen moet,  dat  de  fponsachtige  deelen  der  man- 
lijke roede  van  de  losmaking  dezer  ziekteverwekkende 
lucht  de  zitplaats  zijn.    Integendeel  fchijnc  'er  geea 
deel  racer  aan  te  moeten  blootgedeld  weezen.  En  by- 
aldien  men  voorheen  hierop^  niet  gelet  hebbe,  huisvest 
wjarfchijnlijk  hot  verzuim  by  de  Waarneemers  veeleer, 
dan  dat  het  een  gebrek  van  Waa'-neemingen  zijn  zou-  . 
de.  Deze  leeren  ons  de  noodzaaklijkheid  van  voedfels 
te  mijden,  die,  meer  dan  anderen  me^  lucht  bezet,  en 
door  hetgen^  *er  zich  in  de  eerlle  wegen  van  affcheid  , 
en  door  dat,  dat  zy  in  het  bloed  brengen ,  het  lichaam 
ónchutfen.    Een  iegehjk  weer,  dat  verfch  bier,  het- 
welk by  uitftek  winderig  is,  hevige  fpanningen  veroor- 
zaakt.    Ook  heb  ik  federt  de  laatftc  uitgave   dczea 
Werks  gezien,  dat  de  Hr.  Thie^^y,  een  der  kundig- 
fte  Artfen  en  vermaardfteGeneesoefenaarenvan  Vrank- 
rijk,  omtrent  deze  winderige  fpanningen  niet  onoplet- 
tend geweest  is. 

Men  kan  hier  ook  eene  ziekte  plaatfen,  welke,  na- 
dien zy  met  de  laatfte  foort  der  bevlekkingen  over- 
eenllemt,  en  hoofdzaaklijk  den  miltzuchiigen  over- 
valt,  den  naam  van  zaad  woede  zoude  kunnen  draagcn. 
Zy  verfchilt  van  de  rocdefpanning  en  fcherpe  zaadprik- 
keling. Ik  zal  'er  de  fchets  van  geeven  door  eene  waar- 
neeming, die  ik  in  de  eerfle  Latijnfche  uitgave  dezer 
Verhandelinge  airede  openbaar  gemaakt  en  in  de  Frau- 
fche  overgeflagen  gehad  heb.  Een  man ,  den  ouder- 
dom van  vijftig  jaaren  bereikt  hebbende,  was 'er  reeds 
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meer  dan  vierentwintig;  mede  behebt  geweest.  Geduu- 
rende  zo  langen  tijd  had  hy  geene  etmaal  zonder  vrou 
kunnen  weezen,  of  zonder  de  verfchriklijke  plaats* 
volling  van  het  Onanismiis,  Hy  herhaalde  die  daad 
gemeenlijk  over  dag  tot  op  verfcheiden  reizen.  Het 
zaad  was  helder,  fcherp  en  onvruchtbaar.  De  ontlas- 
tingen gefchiedden  vaardig^ijk.  Zijne  zenuwen  waren 
ongemeen  verzwakt,  de  overvallen  van  zwaarn^oedig- 
heid  en  opftygingen  zeer  hevig,  de  vermogens  van  zij- 
nen geest  verflompt,  zijn  gehoor  heel  dof,  en  zijne 
oogen  bovenmaten  zwak.  Hy  is  in  den  beklaaglijkfteu 
toeftand  geftorven.  Ik  heb  hem  nooit  tot  eenige  mid- 
delen raad  gegeven.  Hy  had  *er  echter  een  groot  aan- 
tal van  gebruikt;  doch  de  meeden  hadden  niets  uitae- 
werkt.  Alle  verhittende  dingen  waren  hem  tot  nadeef 
geweest.  Het  eenige,  daar  hy  verligting  by  gekregen 
had,  was  de  kina,  op  wijn  getrokken  en  door  den  Hr. 
Albinus  hem  voorgefchreven ,  het  gezach  van  welken 
grooten  Arts  een  nieu  en  aanzienlijk  getuigenis,  ter 
begunftiginge  van  dit  geneesmiddel,  oplevert.  Men 
vind  onder  de  Confultatien  van  de  Hr.  Hofpman  een 
ten  naastenby  diergelijk  geval,  waarin  de  lydcr  iJ^^na 
lleeds  een  venerifche  jeukte  gevoelde,  en  zielen  He* 
haam  egaallijk  uitgeput  waren  (i), 

k       (O  Confult.  cent,  2  &  3 ,  oper.  torn.  3 ,  p.  214. 
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\e  Zaadvïoed^  zegt  Galenus,  die  geen  nnderen  dan 
den  enkelen  gekend  heeft ,  is  eene  ontvloeijing  der 
zaads  %onder  fpanning,  Verfcheidc  Schryvcrs  van  alle 
de  eeuwen,  en  Mozes,  de  oudfte  van  allen,  cewaa- 
gcn  'er  van.  In  de  waarneemingen  van  Hii'Pokrates 
ontmo-t  men  het  voorbeeld  eens  Bergmans  ,  wiens 
zi^.kre  eene  teringkonrts  fchijnt  geweest  te  hebben, 
en  die  een  tegenwillige  onvloeijing  van  pis  en  zaad 
had  CO-  ^^  H^-  l^otiRHAAVE  fchijnt  inmiddels  deze 
zitk^e  ontier  hei  getal  der  twyfelachtige  dingen  te 
plaatfen.  Men  leest,  zegt  hy,  in  fommge  geneeskundige 
hoeken,  dat  het  teelzaad  altemet  ^wegvloeit,  zonder  dat 
men  bet  gewaar  word.  Maar  die  quaal  moet  zeer  zelden 
voorvallen.  Ook  weet  ik  niet ,  dat  bet  zaad  zonder  eeni- 
ge kitteling  kan  naar  buiten  vloeijen  ,  of  bet  is  geen 
waar  zaad,  zoals  in  de  teelballen  af  gekleinsd ,  en  in  de 
zaadblaasjes  verzameld  word:  boewei  ik  bet  vocbt  der 
voorjtaanderen  wel  beb  zien  ontvloeijen  (2).  Het  gezach 
van  dezen  Heer  is  buiten  twyfel  ten  hoogden  aan- 
zienl  jk.  Maar  behalven  dat  hy  de  zaak  niet  ftellig 
beflist,  wederfpreeken  hem  alle  andere  Artfen.  En, 
om  niet  buiten  zijn  akademiefchool  te  treeden  één 
zijner  vermaardde  leerlingen,  de  Hr.  Gaubf  s,  hangt 
aan  de  ontvloeijing  des  teelzaads,  die  ongevoelig  ge- 
fchied,  zijn  zegel.  Mijne  eigen  Waarneemingen  laaten 


(r)  Epid,  1.  6,  f.  3,  no.  13.  FoES.  1173, 
(2)  Ibid.  La  Mettwe,  t.  7,  p.  %i\* 
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niy  iiï^elijks  niet  toe,  aan  het  beftaan  der  ééne  en 
andere  ziekte  te  twyfelen.  Ik  heb  perfoonen  gezien, 
die  na  een  quaaüaardigen  druiper,  na  venerifche  bui- 
tenfporigheden  of  zelf  befmetcingen  >een  gcftadige  onc- 
vloeijing  door  de  roede  hadden ,  maar  welke  hun  toe 
fpanning  en  uitwe-'ping  onbequaara  maakte.  Zy  klaag- 
den zelfs,  dat  eene  enkele  uitwerping  hen  meer  ver- 
zwakte dan  eene  ontvloeijing  van  eenige  weeken ;  het- 
welk een  taftbaar  bewijs  oplevert ,  dat  het  vocht  van 
die  beide  ontlastingen  hetzelfde  niet  is^  en  dat  dat, 
hütwelk  door  den  Zaadvloed  naar  buiten  fypert ,  niet 
dan  uit  de  voorftaanders ,  uit  fommigc  klieren  die  ds 
pisfchacht  ouriugen,  uit  de  blaasjes  langs  derzelver 
gantfche  lengte  verfpreid,  of  eindelijk  uit  verwyderde 
uitwaasfemendc  vaten  voortkoomt.  Ik  heb  anderen  ge- 
zien, die  ook,  gelyk  de  ecrflen,  eene  ontvloeijing 
hadden,  hen  nog  veel  meer  verzwakkende,  en  tot  alle 
uitwerping  onbequaam  maakcnde,  offchoon  de  teel- 
ballen niet  buiten  ftaat  fcheenen  om  hunne  werkocfe- 
ningen  te  verrichten.  En  in  ditlaatfle  geval  ontvloeit, 
dunkt  ray,  het  waare  teelzaad  zonder  gevoel.  Wan- 
neer men  ook  in  het  maakfel  der  teeldeelen  wel  onder- 
richt is,  zal  men  zichzelven  ligtelijk  overreeden ,  dat 
de  eerde  quaal  veel  meer  dan  de  laatfte  voorvallen 
moet;  maat  dat  deze  laatile  echter  ook  plaats  hebbe, 
zal  men  heel  gemakiijk  bezeffen.  Naaukeurige  Schry- 
vers  hebben  een  waaren  Zaadvloed  zulkeenen  genoemd, 
by  welken  zy  oordeelden  dat  de  ontvloeijende  üofTe 
uiteen  waar  teelzaad  beftond,  terwijl  zy  den  anderen 
den  naam  van  bastert-  of  katharralcn  Zaadvloed  gege- 
ten hebben. 
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De  gevaaren  dezer  ontvloeijinge  zijn  zeer  aanraerk- 
lijk.  Het  tafereel,  dat  Aretüüs  van  dezelven  opge- 
maakt heeft ,  heeft  men  reeds  befchoud  *.  Hoe  zou 
meuy  zegt  hy  ter  zelfder  plaatfe,  nkt  verznvakken^ 
daary  betgene  de  jierkte  des  levens  uitmaakt  y  gejladiglijk 
verloren  word.  Het  zaad  is  *t  alleen  ,  ^j^aarnit  V  men- 
fcben  kracht  ontjlaat.  Celsus,  die  voor  Aretéus  ge- 
leefd heeft,  verklaart  ronduit,  dat  de  oiuvloeijingdes 
zaads, zonder  venerifch  gevoel ,  de  tering  aanbrengt  (i) 
Jan,  zoon  van  Zacbarias  ^  onder  den  naam  van  Ac- 
TüARius  beter  bekend,  is  in  het  Werk,  dat  hy  ten 
diende  des  Afgezants ,  door  den  KonfVantinopolitaan- 
fchen  Keizer  naar  het  Noorden  gezonden,  van  de- 
zelfde gedachten  als  de  Schryvers ,  die  ik  reeds  by- 
gebragc  heb.  Byaldien  de  ontvloeijing  des  zaads ,  wel- 
ke zonder  fpanning  en  gevoel  gefcbied  ^  eenigen  tijd 
anboudy  veroorzaakt  zy  noodzaaklijk  de  tering  en  den 
dood  ,  overmits  bet  balzamijkjle  gedeelte  der  vocb- 
ten ,  zowel  als  de  dierlijke  geesten  verfpild  wor- 
den (2). 

Ook  denken  de  hedendaagfche  Schryvers  op  gelijke 
wijze  als  de  ouden.  Het  gant/cbe  licbaam  vermagert , 
zegt  Sënnertus  j  en  vooral  de  rug.  De  lyders  wor- 
den krachteloos ,  droog  en  bleek.  Zy  verflaauwen.  Hun- 
ne nieren  worden  pijnlijk,  en  bunne  oogen  bol  (3).  De 
Hr.  BoERHAAVE  plaatst  dezen  Zaadvloed  onder  de 
oorzaaken  der  verlamminge ;  en  men  zal  ontwaar 
worden ,  dat  hy  ter  dezer  plaatfe  de  ontvloeijing  van 
een  waar  zaad  toeftemt.   ^,  De  verlamming,  zegt  hy, 

«  uic 

•  Bladz.  6. 

(  I  )  De  Medicina  ,  1.  4  ,  c.  21. 

(  2 )  Medicus ,  five  de  niethoda  niedendi  1.  i ,  c.  a»» 

(.  3  ;  Praxis  medica  1.  3.  part.  9 ,  feél.  2 ,  c .  4. 
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„  uit  eenen  Zaadvloed  herkomflig,  is  ongeneeslijk, 
„  nademaal  het  lichaam  uitgepuc  is  (  i )  '\  In  den 
deftige  Verhandeling  van  den  Hr.  Koemph  vind  men 
hieromtrent  zeer  gewichtige  aanmerkingen  (2). 

Deze  ziekte  kan  van  verfcheiden  afi;Glegen  oorzaa- 
ken  afhangen.  De  naaste  is  byna  altijd  gepaard  niec 
een  gebrek  in  de  onrvloeijende  vochten,  te  dun  en 
dikwijls  zeer  fcherp  zijnde,  en  met  een  groote  ver- 
flapping  der  deelen.  De  ontaarding  der  vochten 
geeft  een  gebrek  van  bearbeiding  te  kennen,  welke 
van  een  algemeene  verzwakking  afliangt  en  veriler- 
kende  middelen  vordert  ,  dien  de  verzwakking  der 
werktuigen  insgelijks  aanwijst  nodig  te  hebben.  De 
keuze  dier  middelen  word  door  de  verzeilende  om- 
ftai-digheden  befljst.  In  allede  omfchryvingen  te  tree- 
den ,  nopens  welken  men  goede  aanmerkingen  hy  ver- 
fcheiden  Autheuren ,  vooral  by  Sennertus^  eencn  wSchry. 
yer  der  best  verkorte  geneeskundige  praktijk,  vinuen 
zal,  zou  hier  het  beftek  niet  toelaaten. 

Dezelfde  herflelmiddelen  ,  in  het  beloop  deezcs 
Werks  tegen  de  overige  gevolgen  der  befmettinge  aan* 
gewezen,  de  koude  baden,  de  kina,  het  ftaal  en  de 
andere  verfterkiagen,  zijn  tegen  deze  ziekte  ook  van 

dienst. 

(O  De  niorb.  nervor.  p.  717.  Dit  Ul^rk,  uit  zijne  lesfen ,  fcdert 
1730  tot  1735»  verzameld ,  en  dus  het  laatfle  van  cenige 
jaaren,  dat  de  Hr.  Van  Haller  uit  die  lesfen  opgefleld 
heeft,  bewijst,  dat  de  Hr.  Boerhaave  ,  aangaande  de  moog- 
lijkheid  eener  ontvloeijinge  uit  waar  zaad  ,  van  gedachten 
veranderd  was.  Ook  weet  men ,  dn  die  groote  man  altijd 
gereed  ftond  om  zijne  oude  gevoelens  afteleggen  en  nieuwen 
te  omhelzen ,  zodra  hy  overtuigd  wierd  dat  dezclven  betc£ 
waren. 

(a)  G.  It  KoE^iPF  de  morbis  ex  atropjiia.  Dasl.  1755. 
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dienst.  De  Hr.  Koerhaave  getuigt,  dat  de  bepatica^ 
in  een  verouderden  zaadvloed,  die  van  de  verflapping 
der  werktuigen  afhangt,  voortrcflijke  ui  t  werk  fels  (^gre- 
glos fane  prccftat  ufus)  te  wege  brengt  Qi^  Somtijds 
kan  men  om  de  neiging  ,  die  de  gewoon'-e  aan  de 
vochten  om  na  één  en  het  zelfde  deel  te  vloeijen ,  toe- 
brengt ,  afceleiden ,  met  cenige  afgangwekkende  mid- 
delen beginnen.  Vermaarde  Artfen  hebben  'er  zelfs 
eene  werkkracht ,  tegen  deze  ziekte  byna  fpecifijcq  » 
nan  toegefchreven.  My  ondenusfchen  heefc  de  onder- 
vinding ,  meer  dan  de  reden  ,  het  tegendeel  aange- 
toond. En  zy,  die  de  moeite  genomen  hebben  -vaa 
de  Schryvers,  boven  van  my  opgeteld,  intezien,  zul- 
len bemerken,  dat  zy  geene  afgangwekkingen  voor- 
fchrijven. 

AcTUARius  gebruikt  verjlerkende  middelen^  die  niet 
verhitten  C  2  ). 

Areteus,  willende  dat  men  de  ziekte,  u't  hoofde 
van  't  gevaar,  waarmede  zy  dreigt,  zonder  uitflel  ge- 
necze,  beveelt  alleenlijk  ver  (Ier  kingen,  de  onthouding 
der  liefdeverraaaken  en  het  koude  bad  Cs)* 

Cti.sus,  uit  wiens  arbeid  de  één  en  ander  zijn  voor- 
deel getrokken  becfc,  fchrijft  de  wrijvingen  voor,  ea 
vooral  een  waterbad  eener  ongemeene  koudte,  7iata' 
tionesque  qiiamfrigidisfimcs.  Hy  wil,. dat  men  alles,  wac 
raen  eet  en  drinkt,  koud  gebruike,  en  dat  men  alle 
voedfels  vermijde,  die  raauheid  voortbrengen,  windea 
veroorzaaken  ca  de  fcherpce  des  teelzaads  vermeerde- 


Cl)  Hift  >ria  plantarnm,  &c.  p.  5Ï. 
<a)  Ibid    1.  4,   e.  8. 
12)  p.  m. 
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•ren.    Fe rneliüs  gebood  voedzaame,  ligtvertecrende 
fpijzeo  en  verfterkcnde  confcrven. 

Byaldiende  belofte  van  Lang  us,  dieziu^^rcw  durft^ 
dat  de    buikzuiveringen  en  de  voedfelaart  deze   ziekte 
geneezen  ,  vasc  gaat  ,  kan  dit  alleen  waar  weezen  in 
het  geval ,  wanneer  zy  ontdaan  is  uit  een  quaade  dieet, 
welke  ia  den  onderbuik  verfloppingcn  gemaakt,   en 
alle  de  vochten  ontaard  heeft ,  zonder  dat  de   vaste 
deelen  nog  zeer  flerke  aandoeningen  gekregen  heb- 
ben.   En  hy  heeft  geen  ander  geval  in  'c  oog  gehad. 
Want  waren  de  vaste  deelen  flechts  wat  fterk  aange- 
daan geworden,  de  buikzuiverende  middelen  zouden 
noodzaaklijk  door  de  verilerkenden  geholpen  zijn  ge- 
weest. Zodanig  was  de  zaadvloed,  dien  Rkgius  waar- 
nam, en  van  welken  Craanen  ons  de  befchryving 
bewaard  heeft.     Een  man ,   zegt  hy ,  van  Jlijmacbtig 
temperament^  langen   tijd  vochtigmakende  voed/els  ge- 
h'uikt  hebbende ,  merd  van  eene  ontvloeijing  eens  nvate- 
rigeny  fcberpen  en  lymigen  vocbts^    zonder  dezelve  te 
voelen ,  overvcdlen.    Hy  vermagerde ,  vderd  hol  van  oo- 
gen  5  en  verloor  dagelijks  zijne  krachten.     Om  deze  Jly- 
mige  vochten  te  ontledigen^  begon  Rfciius  met  buikzui- 
veringen,  Hy  gaf  hem  vervolgens  verflerkende  midde- 
len, en  beval  hem  opdroogende  voedfels.    Eindelijk, 
of  dit  nogniet  genoeg  ware,  hy  liet  cene  blaartrek- 
kingaan  ieder  been  zetten  (2).  Ma'ar  die  buikzuiveren- 
de geneestrant  kan  nooit  plaats  grijpen ,  wanneer  de 
ziekte  van  de  venerifche  buitenfporigheden  een  gevolg 

is, 

(  I )  Oper.  omn."  p.  544. 

^a)  Zie  J.  J.  Mangeti  bibUötheea  medico  -  pra(5iica ,    t.  o* 
p.  62^, 
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5scn,  gelijk  Sennertus  zegt,  van  de  verzwakking, 
die  de  zaadblaasjes  uit  de  zo  veelvuldige  bcurtwisf:!*^^ 
gen  van  aanvulling  en  lediging  ontfangcn>  afhangt. 

De  befchryving  van  eenige  gevallen  zal  ons  de  v/ia- 
re  gcneesmanier  beft  aan  de  hand  geevcn. 

TiM^us  leverteer  ons  ccneop,  welke  nergens  zich 
beter  plaatfcn  laat  dan  hier.  Een  jongman  ^  verhaalt 
hy,  van  een  bloedrijk  temperament^  zicb  in  de  Richten 
oéfenende^y  pleegde  het  bandhcdrijf  der  zelfbefnettingQ 
fwee-  of  driemaal  's  daags ;  fomtij ds  nog  meer,  Hy 
verviel  in  eemn  zaadvloed ,  die  van  eene  n^erzv:akkiiig 
zijns  gantfcben  lichaams  vergezeld  ging»  Ik  befclvudg 
dien  vloed  als  een  gevolg  der  vcrjlappinge ,  in  de  zaad^ 
vaten  ontjlaan^  en  hield  de  verzwakking  afbanglljk  van 
de  veelvuldige  zaadontvloeijing  ,  voelke  de  naluurlijke 
ivarmte  verdreven  y  r aanbeden  te  vjeeg  gebrast y  het  ze- 
nuvcgellel  gekrenkt ,  den  geest  verjiompt ,  en  't  gantfcbe 
lichaam  krachteloos  gemaakt  bad.  Fly  fchrcef  hem  een 
verfterkend  trekfel  voor^  uit  faraen trekkende  genees- 
middelen ,  fpcceryen  en  rooden  wijn  bcftaandc,  een 
conferf  van  denzclfden  aart  ,  alsmede  een  ffnccrfcl , 
uit  roozcnoiie,  mastix  y  falpeter,  Armenifchc  bolus  ^ 
gezegelde  aarde,  gn.naatbloemsn  en  v/it  wasch  famen- 
'refleld.  De  lyder^vierdy  na.verloop  eener  maand,  van 
dit  fcbundelijke  ongemak  hcrjleld ,  en  ik  v:aarJcboude 
hem ,  zich  van  deze  eerlooze  ontucht  te  ontbonden  en  Gods 
bedreiging  te  bedenken  y  die  de  ontucbtigen  uit  het  rijk 
der  hemelen  hultenjluix,     i  Kor,  FL  (  i  ), 

Eén  der  beste  Art/en.  dien  «ivj,  fchrijfc  my  de  llr. 

Zin- 

fi")  Ibiil.  p.  C24» 
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ZiMMERMAN,  in  Zimtferlaud  hebben^  M.  G.M.  Wep- 
ï-ER  te  Scbaf buizen  y  wiens  gezacb  niet  dan  van  groot 
gewicht  weezen  kan,  verzekert^  dat  by  eenen  zaadidoed^ 
op  de  zelfbefmetting  gevolgd,  door  middel  der  jiaaltin^ 
Buur  van  Ludovicus  ,  genezen  beeft.  De  Hr.  VVes- 
LIN  te  Zurzicb  bevestigt], dezelfde  Z2ak  uit  eigen  erm^ 
renheid.  My  aanyaande ,  voegt  'ef  mijn  vriend  by, 
ik  beb  'er  zo  goede  uitwjrkfels  niet  van  aangetrojfen. 

He  Hr.  Profeffor  Stehelin   fprcckc  aangaande  een 
geleerden  man,  dk  zich  van  cenen  zaadvloed,  zonder 
veacrifche  denkbeelden  te  hebben,  gekweld  vond,  en 
welken   hy  door  hcc  gebruik  van  kina-  en  ftaalwija 
herfteld  had.    De  artfenymiJdelen,  en  onder  anderen 
het  Zvvalbachswater  ,  gelijk  ook  de  verfrjsöng  van 
koud  water  over  de  fcliaamdeelen  en  bilnaad,  hadden 
hctzeh-de  goed  gevolg  niet  by  eenen  jongman  ,  d\o  die 
quaal  door  de  zelfbefmetting  op  zich  gehaald  had.  Hy 
voegt  aldaar  by,  dat  de  Hr.  Do6lor  Bongars  ,  ver- 
maard  Priiktizijn  te  Mazeik  ,    twee  perfoonen,  wier 
^aadblaasjcs  verzwakt  waren  geworden,  tot  hunne  ge- 
zondheid gebragt  had  door  hen  driemaal  's  daa§s  aciic 
of  tien  droppels  hud.   liquid.  Sydenhami   onder   wat 
Ponracqwijn  te  laaten  gebruiken,  nevens  eenen  drtink, 
uic  óc  falfaparilla  gekookt.  Ten  dezen  opzichte  word 
by  ditn  Heer  aangemerkt;  dat,  offchoon  het  opium  een 
middel  zy,  hetwelk  tegen  den  inzichti-egel  aanloopt, 
hetzelve  echter  door  Etmuller  tegen  de  alte  vaardige 
oiitlisting,  van  een  te  geestrijk  zaad  afhangende,  i^ 
aangeraden  geworden.    Maar  het  zy  my*  geoorloofd 
^e  iicggen,  dat  meD,  mcc  aandschtiglijk  op  den  raad 

».     (O  Cöileg.  pr^.  f^ecialc ,  c.  j ,  1. 1 ,  p.  4^^  ^^^ 
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van  dien  bcroemdefi  PraElicns  té  letten ,  en  de  natuur 
der  quaale ,  in  zekere  gevallen ,  te  vergelijken  met  de 
krachten  des  opiums ,  ligt  zalbezeffen,  dat  dit  genees- 
middel fomftijds  wél  nut  doet,  maar  niet  in  het  geval, 
waarin  hy  het  aanraad.    Hy  fplitst  de  verfchilleude 
foorten  der  ontvloeijinge  net  veel  naaukeurigheid  en 
toont  van   elke  foort  de  oorzaaken  en  behandeling. 
Vervolgens  tot  de  ontlasting,  welke,  zo  dra  de  roede 
llijf  word  ,   gefchied  ,   overgaande,  brengt  hy  twee 
oorzaaken   van  dezelve  by,  als  eerftelijk  de  verflap- 
ping  der  zaadblaasjes  ,  en    ten  anderen  een  alcc  zie- 
dend ,  alte  geestrijk  en  alte  overvloedig  zaadvocht , 
en  in  dit  geval  is  't ,  dat  hy  het  opium  voorfchrijfr.  Maar 
met  "wat  recht  ?  Het  opiwn  ,  wier  wellusttemmende 
kracht  genoeg  bekend  is;  eenc  kracht,  daar  Etmul- 
LER  zelf,  en  in  zijn  Werkje  over  dit  artfenymiddcl , 
en  ter  zelfder  plaettfe,  alwaar  hy  den  gcmelden  raad 
gecfc ,  verflag  van  doet ,  kan  hier  niet  dan  de  oorzaak 
der  ziekte  vergrooten,  en  uit  dien  hoofde  ook  niet 
dan  de  toevallen  heviger  maaken.    Het  geval ,  waarin 
het  dienst  doet,  is  in  tegendeel,  wanneer  de  voch:eu 
dun  en  waterig  zijn,  terwijl  de  zenuwen  zich  ter  zelf* 
der  tijd  ongemeen  beweegbaar  bevinden.    Men  weet, 
dac  het  deze  ééne  en  andere  toevallen  verbetert,  dac 
het*t  gevoel  der  prikkelinge  verdooft,  en  dat  het  alle 
de  ontleJigingen,  behalven  de  doorwaasfeming,  belet. 
Maar  men  kan  het  niet  te  veel  herzeggen  ,  dat  men  hec 
niet  behoorde  voortcfchrijven  dan  daar  het  te  pasfe 
koomc,  dewijl  het,  zonder  dat,  fchadelijk  zoude  wor- 
den.  De  Hr.  Tralles  levert  ons,  in  zijn  voortreflijk 
Werk  over  dit  geneesmiddel,  eenc  Waarneeming  op, 
men  vind  aUaar  nog  diergelijke  anderen,  die  ons  ver- 

i'  2  piicli- 
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plichten  om  hec  met  groofe  omzichtigheid  te  gebrai- 
lemanJ,  zegt  hy,  die,  van  zijne  jeugd  af,  tot  befmet- 
tingen  g^nei^d  geweest,  en  hierdoor  in  eenzeerver- 
zv/alaen  toeftand  geraakt  was,   had  nooit,  hetzy  om 
de  hoest  of  loslyvigheid  te  bedwingen,  hetzy  uit  eenig 
ander  inzicht,  het  e;)mw  gebruikt ,  of  hemoverquamen, 
geduurendeden  nacht ,  tot  zijn  groote  fchade ,  onkuifche 
droomcn,dic  van  de  uitwerping  deszaads  gevolgd  wier- 
den CO.  Mcnvergunne  my  dan  eene aanmerking,  welke 
ziclïhicr  natuurlijk  vertegenwoordigt  en  daarin  beüaat, 
dat,  Ettmull^.rs  dwaling  ten  duidejykften  bewijst,!, 
hoe  acne  naaukeurige  theorie  invloed  op  de  praktijk  hebbe 
wdke,  zonder  haar  behulp,  niet  zelden  valfch  en  bui- 
ten het  rechre  fpoor  bevonden  word;  H,  hoe  bygc- 
volge  iemand,  die  de  ééne  mee  de  andere  vercen'igr, 
veel  vooruit  he'aben  moec  boven  zulkecnen,  wiens* 
wetenfchap  maar  op  eenigc  waarncemingen  gegrond- 
üaagdis,  of  die  zich  aan  een  fyftematifche  befpirge- 
ling  hecfc  o-vergegeven ;   emdelijk  !il,  hoe  het  lezen 
der  beste  prakcikaaleSchry veren,  ontbloot  van  il\Q]m. 
fle  trcorie ,  welke  haar  bedaan  aan  onze  eeuw  verfchul- 
digd  is,  dezulken  orn  den  tuin  kan  leiden,  die,  zonder 
hen  te  leezen,  Hechts  een  ingewikkeld  geloof  kunnen 
hebben  en  in  de  grondbeginfcls ,  moetende  flrekken 
tot  eenen  toersfteen,  door  welken  in  de  Geneeskunst 
goed  en  quaad  te  ondcrfcheiden   vak  ,    onwcetcni 
zijn. 

fk  zal  met  twee  van  mijne  eigen  Waarncemingen 
/iuiten.    Een  grooter  getal  zoude  overcollf^^  wcezcïi. 

Een  jongman  van  twintig  jaarcn,  het  ongeluk  gehad 

CO  tTi.s  ofA  fahuaris  &  noxlus,  p.  131 , 
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hebbende  vin  zich  te  bezoedelen,  wierd  van  een  ge- 
fladige  lymige  ontvloeijing  en  van  Nachtbevlekkingen 
aangetast.  Dezequaalcn  vergezelde,  van  tijd  tot  tijd, 
eene  aanmerklijke  uitputting.  Hy  had  menigvuldige  en 
hevige  pijnen  in  de  maag,  gevoelde  zijne  borst  onge- 
meen zwak,  en  zweette  heel  ligt.  Ik  beval  hem 'de 
volgende  conferf  te  gebruiken.  R,  Conferv,  Rofar.  rubr. 
tinc.  iij\  conferv,  anthos  ^  cort,  peruv.  aa.  unc,  j.  ma" 
Jlices  dr,  ij\  tsrr.  catecb,  dr.  j\  ol.  cinami.  gtt.  ff/, 
fyr.  cort,  aurant.  q,  ƒ.  F.  Eled;,  folid.  Hy  nam  'er 
tweemaal  's  daags  een  half  lood  van.  Na  verloop  van 
drie  wecken  bevond  hy  zich  in  alle  opzichten  aan  *c 
beteren.  De  ontvloeijing  gefchiedde  niet  meer  dan  na 
de  nachtbevlekkingen,  en  dezen  waren  ook  veel  ver- 
minderd. Het  zelfde  middel,  nadat  hy  'c  vijftien  da- 
gen vervolgd  had,  herllelde  hem  tot  volkomen  ge- 
zondheid. 

Twee  buitcnlindfchc  cchrgenooten ,  by  my  te  voren 
onbekend,  en  byna  ter  zelfder  t'jd  van  eene  ontvloei- 
jing,  met  verzwakking  en  pijnen  langs  de  geheele  ru^- 
graat,  overvallen,  konden  de  oorzaak  hiervan,  nadien 
zy  wel  verzekerd  waren ,  dat  'er  geene  venerifchs  be- 
fmetfioffe  onder  fchui  1de,  nergens  aan  toefchryven  dan 
aan  hunne  overmatige  huwlijksdrift-  By  den  man  was 
de  ontvloeij'og  allerfterkst.  Balden  hadden  zy,  hoewel 
g'jheel  vruchteloos,  de  proef  gen  o  (nea  van  verfcheidcn 
geneesmiddelen  ,  en  onder  anderen  van  mcjkuriaale 
pillen,  die  de  ontvloeijing  nog  heviger  hadden  a.ange- 
ZGc.  Zy  zonden  by  my  om  raad.  Ik  beval  hun  de  kou- 
de baden,  -en  fchrcef  hun  cenen  wijn  voor,  uit  kina, 
ftaal  en  roode  roozen  bereid.  Dit  middel  gebruikten  zy 
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geregeld,  maar  bec  rivierbad  viel  hm  wegens  den  ge- 
Aadfgert  regen  Cwant  het  was  in  den  zomer  ées  j:iars' 
1758,)  zéér  moeilijk.  De  vrou  had  'er  maar  twee-  of 
driemail  gebruik  van  gemaakc,  de  man  twaalfmaal. 
Ten  einde  van  vijf  weeken  gaven  zy  my  bericht,  dac 
zy  byna  t'eeneinaal  herfleld  waren.  Jk  ried  hen  déze 
\  middelen  te  vervolgen  tot  op  de  volkomön  éenezin"*. 
welke  niet  lang  achterbleef. 

Zodanige  gelukkige  gevolgen  konnen  evenwel  niet 
dienen  om  esnalgemcene  en  gunftïge  voorzegging^  opte- 
maaken.  Zeer  dikwijls  is  deze  ziekte  by  uitftek  hard- 
nekkig, en  zelfs  fomwylen  ongeneeslijk.  Ik  zal  'er 
flechts  een  enkel,  maar  klemmend  voorbeeld,*  van  by- 
brengen.  Eender  grootfte  Kunstoefcnaaren ,  dien  wy 
.  thans  in  Europa  hebben ,  en  die  de  geneezende  wecen- 
fchap  met  zijne  Werken,  allen  van  uitmuntende  waar- 
de, verrijkt  heeft,  is,  federt  vijftien  jaaren,  met  een 
enkelen  zaadvloed  gequeld  geweest ,  wélken  nocb  hy , 
mcb  de  bedrevenheid  van  fommige  andere  Artfen ,  door 
hem  geraadpleegd,  in  (laat  geweest  zijn  van  te  verdrij. 
ven.  Dit  beklaaglijke  ongemak  doet  hem  allengs  uit- 
tecren,  en  maakt  ons  beducht,  datwy  hem  verliezen 
zullen,  Ung  voor  het  tijdftip,  tot  welk  te  wenfchea 
ware  dat  hy  zijn  leven  gerekt  had,  en  naar  den  ge- 
wooncn  loop  der  dingen  zoude  kunnen  trekken. 

Thans  my  verder  uittcbreiden ,  zou  geqn  nut  doen. 
Niets  van  't  gene  in  flaat  is  om  den  jongen  luiden  de 
oogen  te  doen  veftigen  op  de  verfchriklijkhedcn  des  af- 
gronds ,  waartoe  zy  zelven  zich  den  weg  baanen ,  heb 
ik  getracht  overteflaan.  Ik  heb  tot  de  herilelling  der 
quaalcD,  welken  zy  zich  op  den  hals  haaien,  de  be- 

quaan;- 
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quaarafte  middelen  aangewezen.  Ik  eindig  dan  met  te 
herhaalen ,  hetgene  ik  onder  het  beloop  dezer  Verhan- 
delingen airede  gezegd  heb,  dat  fommige  gelukkige 
genezingen  niet  ftrekken  om  hen  te  verblinden.  Zulk 
een,  die  best  herftcid  is,  herkrijgt  bezwaarlijk  zijn 
cerfte  (lerkte,  en  behoud  geenen  tamelijk  gezonden 
ftaat  dan  onder  de  grootfte  behoedzaamheid.  Het  ge- 
tal der  genen ,  die  met  verzwakking  blijven  fukkelen, 
is  eens  zo  groot  als  die  genezen  worden.  Ook  moeten 
eeuige  voorbeelden 'van  perfoonen,  die  o/ niet  heel 
ziek  geweest  zijn,  of  by  wien  fterker  temperament  de 
herftelling  met  meer  fchik  heeft  kunnen  bevorderen, 
niet  aangemerkt  worden,  alsof  zy  een  algemeenen  re- 
gel uitmaaken. 


Non  hene  rïpa 
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